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KANDIAN

健康淮北

儿童青少年正处于生长发育的
关键时期，稍有不慎便会入坑近视、
龋齿、脊柱侧弯、肥胖等“学生常见
病”。为深入普及近视、肥胖、龋齿、
脊柱弯曲等“学生常见病”防控知
识，提高学生“学生常见病”防控意
识，引导学生形成自主健康行为意
识，养成健康行为方式，我们一起来
学习预防学生常见病的小妙招吧！

一、预防近视，科学防控
近视眼的形成是由多种因素综

合影响所致，如视觉负荷过重、不良
用眼习惯、遗传因素、环境因素等都
是引发近视的主要原因。近视一旦
发生，便不可逆。

近视预防：
① 端正坐姿：养成正确的读写

姿势，做到一尺、一寸、一拳；
② 减少近距离用眼时间：近距

离用眼 20 分钟时，看远 6 米以上距
离 20 秒，使眼睛得到休息，睫状肌
得到放松；

③ 减少电子产品使用：课余时
间使用电子产品学习 30—40 分钟
后，应休息远眺放松 10 分钟。非学
习目的使用电子产品单次不宜超过
15分钟，每天累计不宜超过1小时；

④ 增加户外活动：户外运动可
促进眼部血液循环，放松眼部肌肉
和神经，儿童青少年每天应至少进
行2小时户外活动。

二、健康饮食，远离肥胖
现如今儿童青少年饮食结构的

变化：经常食用油炸食品、奶油制
品、西式快餐、甜食或含糖饮料等高
能量食物，以及运动量的减少，加速
了肥胖的形成。肥胖不仅会影响体
型，还会影响孩子的智力水平和身
心健康。

预防肥胖：
① 养成良好的饮食习惯：谷类

为主，丰富的水果蔬菜，摄入适量的
鱼、禽、蛋、奶和瘦肉，减少食盐、油
和精制糖的摄入，充足饮水；

② 增强体育锻炼：选择户外空
旷地方活动，保证每天中高强度身
体活动至少 1 小时，譬如可选择跑
步、游泳等有氧运动；

③ 灵动阳光，健康生活：养成乐
观积极的生活观，避免过度劳累，及
时舒缓心理压力，保证充足睡眠时
间。

三、重视龋齿，认真刷牙
儿童患龋齿后，不仅严重影响

牙齿的完整性，还会让孩子感到急
性牙痛，影响食欲，干扰咀嚼、消化
和吸收，可能会出现厌食的症状，在
一定程度上会影响生长发育。

预防龋齿：
①少吃甜食、不喝碳酸（或含

糖）饮料：控制糖的摄入量和摄入频
率，尽量不喝雪碧、可乐等碳酸（或
含糖）饮料；

② 注意口腔卫生：每次餐后及
时漱口，正确刷牙；

③ 定期口腔检查：及时进行窝
沟封闭和修复缺失牙齿。

四、脊柱弯曲，早早预防
儿童少年脊柱弯曲异常绝大多

数属于姿势性，主要表现一侧肩膀
比另一侧高；后背一侧隆起或两侧
不对称；女孩双乳发育不对称；一侧
髋部比另一侧高；两侧下肢不等长
等。轻微的脊柱弯曲，会影响儿童
青少年的姿势和体态，易使青少年
产生疲劳感和背部不适。严重的可
致胸廓畸形，影响心肺功能的发
育。因此，对于早发性儿童，要提倡
早期治疗。

预防脊柱侧弯：
① 正确的坐、立、行姿：养成良

好的读写习惯，选择适合身高的课
桌椅，提倡背双肩包；

② 体育锻炼：日常多做一些有
利于身体全面发展的运动，如跑步、
打球、游泳等，均衡锻炼；

③ 不宜睡软床：儿童青少年应
选用硬度较大的床垫。

从医20余年来，他始终潜心钻研
专业技术，全心致力于心血管患者救
治，让一个个危重患者重获新生；他
积极投身援藏事业，坚持克服高原反
应等带来的重重困难，为雪域高原百
姓的生命健康保驾护航；他医德高
尚，视病人如亲人，受到患者及家属
的广泛赞誉。他就是市人民医院心
血管内科党支部书记、行政主任吕留
强。

“医乃仁术，须精业慎行”，这是
吕留强从医之路的座右铭。多年来，
怀着强烈事业心和责任感的他，从未
停下进取的脚步。作为市人民医院
心血管内科学科带头人，他潜心研究
冠心病、高血压病、重度心衰、恶性心
律失常、心肌病等心血管疾病诊治，
努力掌握国内外前沿的治疗理念和
技术，在临床工作中积极总结经验，
现已擅长心源性休克IABP治疗、起搏
器置入、心力衰竭CRT-D治疗、快速
心律失常射频消融术等，尤其擅长冠
心病的介入及急性心肌梗死急诊介
入治疗。

吕留强始终奋战在救死扶伤第
一线，成功抢救危重患者200余例，完
成冠脉介入 1000 余例，起搏器置入
200 余例，CRT-D10 余例，射频消融
100 余例，成功开展无导线起搏器植
入、经导管主动脉瓣置换术（TAVR）、
开展IVUS及IFR指导下的复杂病变
冠脉介入治疗。其精湛的医术拯救
了一个又一个生命，造福了无数患
者，得到医院领导、同事和广大患者
的一致好评。

为加强心血管病人的紧急救治，
吕留强牵头创建标准版中国胸痛中
心，成功救治 500 余例急性心肌梗死
患者。胸痛救治不论白天黑夜，一个
电话就是一个召唤，就是一个鲜活的
生命。2022年的一天凌晨，有一名患

者突发下壁心肌梗死，需行急诊 PCI
治疗，但患者又出现三度房室传导阻
滞，心室率慢。吕留强指挥团队将患
者安全转运到导管室……经过一系
列有条不紊的救治，患者终于转危为
安。

吕留强还积极投身援藏事业。
2015年，在医院党委的号召下，他主
动报名成为安徽省首批组团式援藏
的队员，到山南市人民医院工作一
年，建立了心血管专科规章制度 10
余项，专科诊疗技术规范 8 项，为该
医院三甲创建提供科学管理制度和
指导，心血管专科医疗质量与管理水

平也得到显著提高。同时，吕留强认
真带徒传授技术，精心培养了两个徒
弟，通过教学查房、学术讲座、业务培
训、操作示教等方式开展带教，开展
专题讲座20余次，教学查房60余次，
参与指导危重病抢救 200 余例，两个
徒弟已经独立开展心血管科常规医
疗技术，留下了一支高原自己的人才
队伍。

病房是我家，病人如亲人。吕留
强格外重视职业道德修养，以实际行
动，真正做到“医病医身医心，忘名忘
利忘我”。他始终将患者的生命健康
放在首位，秉持严谨科学的态度，认

真对待每一位患者，坚持为患者提供
安心、放心、暖心的医疗服务，每年都
会收到患者送来的众多锦旗和表扬
信，以一身正气影响整个心血管医疗
团队。

仁心仁术，守护生命。从医多年
来，吕留强以高尚的医德、精湛的技
术及耐心、细心、热心的工作态度全
心全意为病患提供贴心的服务，并为
淮北市域乃至周边区域心血管疾病
的紧急救治、日常诊疗等作出突出贡
献，先后获评“安徽好医生”“安徽省
优秀援藏干部”“淮北卫生系统优秀
共产党员”等荣誉称号。
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仁心仁术 守护生命
——记市人民医院心血管内科党支部书记、行政主任吕留强

工作中的吕留强。


