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“无论成绩怎样，周老师对
班里的每位孩子都一视同仁，积
极主动地与同学交流沟通，乐意
对每个陷入迷茫困境的孩子进
行心理上疏导和人生指引。他
不仅传授给我们知识，而且赋予
我们面对困难的信心勇气、勇往
直前的拼搏精神。”

淮北一中高三（2）班班主任
周光辉老师，作为党员教师，他
坚持提高自己的思想政治水平
和教学业务能力，努力做一个学
生爱戴、家长放心、值得信任的
好老师。“学高为师，身正为范”，
周光辉老师深知教师对学生影
响的重要性，他提高师德修养水
平、教学管理能力，争做党和人
民满意的“四有”好老师。

周光辉老师2022年获评中
学高级教师，2022年安徽省普通
高中新课程新教材优质课例团
体赛一等奖成员，2020年安徽省
高中物理优质课二等奖、淮北市
高中物理优质课一等奖获得者，
荣获淮北市骨干教师、淮北市优
秀班集体班主任、淮北市优秀教
师。担任 20 年班主任，他关心
爱护、公平对待、激励唤醒每一
位学生，引领高中阶段学生把握
成长关键期，打赢高考“攻坚
战”。

严管厚爱关注每一个学生
作为班主任，周光辉老师看

到地拖得不够干净，会笑着调侃
拖地同学，亲自拿起拖把做示
范。走进宿舍，对住宿生嘘寒问
暖，透露着他的贴心。调高的空
调温度、调小的风扇，彰显着周
老师对每个同学细致入微的关
爱。周老师是严师，更像慈父，
他关爱每一个学生 ，可他对学
生爱中有严，严中有爱，不偏袒
一位好学生，更不放弃一位“待
优生”。

“教育就是培养习惯，好的
习惯可以陪伴我们一生。”周光
辉老师发现刚从初中进入高中
的学生行为习惯良莠不齐，但在
淮北一中，学生想要走长远、站
得高，良好的行为习惯是学生全
面发展的关键保障。

高一新生入学军训，周光辉
老师首先和同学一起立规矩，要
求每一位同学都参与到班级规
则的制定中，结合《淮北一中量

化考核规定》，制定出一套具有
班级特色的班规。他尽可能让
更多的同学参与到班级建设中，
让学生有归属感，让学生自觉维
护班级规则。

“周老师操心我们的卫生，
关心我们的温饱，担心我们的健
康，虽然严厉时同学们会想把他
的戒尺藏起，但所谓爱之深，责
之切。严厉的背后，是周老师作
为班主任对学生更好更棒的殷
勤盼望与执着追求。”

“每一个孩子都是明日之
星，每一块‘顽石’都能雕琢成玲
珑美玉，每个孩子身上都有闪光
点，班主任要善于发展学生的个
性特长！”学生学习找不到要领，
周光辉老师“个性辅导”。学生
小高学习很努力，但学习不得
法，成绩不理想，导致缺少自信，
周光辉老师多次找其谈话，帮助
他树立信心，同时针对小高的学
习情况加以针对性的点拨。经
过一段时间的努力，小高同学掌
握了学习物理的科学方法，学科
成绩稳步提高。学生遇到了生活
困惑，周光辉老师真诚相伴。学
生小张父母离异，小张和奶奶相
依为命，这使得小张性格乖张、叛

逆。周老师通过多次家访，并在
生活和学习上提供帮助，经常找
她谈心，及时进行心理疏导，小张
绽开了阳光自信的笑脸。

精准教学唤醒每一个生命
“课堂教学不精准就不是高

质量、高境界的教学”，为使学校
教学质量再上新台阶，周光辉老
师积极配合学校做好精准教学，
借助大数据，让教与学、知识与
技能、思维与习惯、内容与形式、
目标与结果能够“合拍”“匹配”
和“对位”。

“笑颜常开、开朗大方是他
的讲课风格，生动幽默的例子使
物理的奥秘随着欢笑播洒在教
室的每一个角落。周老师上课
条理清晰、逻辑鲜明，注重学生
思维框架的建立，由浅入深、层
层递进。他从不推崇“大招”技
巧，而是从最基础的考点入手，
抽丝剥茧般奇妙地将一连串晦
涩难懂的知识点融会贯通，似乎
一切困难复杂的问题在他的讲
解之下，都会土崩瓦解、无处遁
形。”学生对周光辉老师的教学
风格赞赏有加。

备课不充分或者备得不细

致，会严重影响课堂教学质量。
周光辉老师花费大量时间精力
备课，钻研新课改、新教材、新课
标，备学生、备教法、备学法、备
习题、备教具，打造高效课堂。

“一堂好课，一定是能够激
发学生兴趣，唤醒学生的求知
欲。”在教学中，周光辉老师坚持
以学生为主体、教师为主导，学
生喜欢什么样的物理课，需要什
么样的物理课，他深入浅出串珠
成链，使得深奥难懂的物理课耐
人寻味、津津有味。

课堂上他不停变换“戏法”，
展示物理变化“奇迹”，调动学生
学习的积极性和创造性思维，让
学生真正深度学习，培养学生的
核心素养和关键能力。

良师益友回应每一个期待
“不辜负教师良心事业，不

辜负每一个梦想期待，不辜负每
一个学生家长。”课余时间，周光
辉老师诲人不倦帮助学生提高
学业成绩。他经常在课后走进
教室，了解同学们的学习情况，
发现问题及时纠正。他利用课
余时间对学生进行辅导，不明白
的一遍遍地讲，不会做的手把手

地教。深夜了，还经常在网上为
学生答疑解惑……

“如何在有限的时间内进一
步提高物理成绩？”高考前夕，周
光辉针对当年高考形势和学生
实际，为全市学生提出物理学科
复习备考建议，指导学生抓住重
点、查缺补漏、规范解题、调整考
试心态、提高得分能力，向高中
三年辛勤付出交上优异答卷。

知人者智，自胜者强。周光
辉老师指导学生认真做好生涯
规划，发现学生优势特长，发展
学生兴趣爱好，挖掘学生优势潜
能，激发学生学习动力，增强学
生学习信心。他帮助学生找准
自身“定位”，分阶段制定高中三
年奋斗目标，明确心中理想的高
等院校，重视成绩、超越高考、超
越自我、追求卓越。

“每一个孩子都寄托着家
庭、社会和时代的重托。”周光辉
老师表示，教书育人不仅是光荣
的职业事业，更是幸福的信念信
仰，很幸运和学生们“双向奔赴”
相聚在淮北一中大家庭，一定会
当好引领学生终身发展的“永动
机”，点亮每一个学生的“青春
梦”！
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“教育是一场温柔与爱的坚
持”。一间教室，三尺讲台，迎着
晨光来，沐着星光走，淮北市第
二中学八（19）班班主任李芝霞
老师的一天充实又平凡。

课上，她循循善诱带领学生
遨游知识海洋。课下，她和蔼可
亲与学生亦师亦友，同学们称呼
她为“霞哥”“李姐”。从学习困
惑到生活趣事，学生们总是“乐
意”与她分享。亲其师、信其道、
乐其道，她诲人不倦、循循善诱，
培养学生学习兴趣，点亮学生心
灵之光，促进学生全面成长。

从教 17 年，李芝霞荣获安
徽省“双减”作业设计大赛一等
奖、安徽省德育精品课、淮北市
优秀共产党员、淮北市英语优质
课一等奖、淮北市优秀教师、“红
领巾奖章”二星章集体等荣誉。
所带班级连续多年被学校评为

“文明班级”，学生学业成绩在全
年级一直名列前茅。

教师职业道德精髓是“爱”
“没有爱的教育是残缺不全

的，做一名好老师就要一心一意
地爱孩子。”

班里有一个十分瘦弱的小女
孩，唯唯诺诺，内向腼腆，不敢与
人交流。李芝霞老师得知这个孩
子父亲外出打工多年，母亲有精
神问题，跟着年近八十的奶奶生
活。李老师主动“创造”机会与她
谈心，安排善解人意的同学跟她
同桌，向学校申请为她减免书本
费，个人出钱给她交医保、买棉
衣。当看见这个孩子徘徊在学校
门口不知所措时，李老师就把她
带回家，给了她母亲般的温暖关
爱。当看到这个学生脸上的笑容
越来越多时，李老师感到由衷的
幸福。给没有吃早饭的学生塞个
小面包，给犯困的学生喂颗“秀
逗”，给心情郁闷的学生来瓶“百

事可乐”，给过生日的学生送个小
礼物，给学生们过儿童节、端午
节、感恩节……李老师对学生的
日常“爱的投喂”总是很贴心。

“有什么样的教师，就有什么
样的教育；有什么样的教育，就有
什么样的未来。”李芝霞老师努力
争做一名优秀的人民教师，身体
力行感染学生，潜移默化教育学
生。“大扫除”时，她和学生一起打
扫，手把手地教学生清理卫生死
角；跑操时，她不离队伍左右，为
学生加油鼓劲，有同学掉队，她鼓
励学生不要轻言放弃。

李芝霞老师把全体教育与
个别辅导有机结合，针对在课堂
上跟不上、一知半解、听不懂的
学生，整理了 50 张初中英语语
法思维导图，利用课余时间，进
行“一对一”讲解，避免学生“困
难”的雪球越滚越大。

学生良好习惯养成关键在“心”
“班级本身就好比一个人的

身体，它的健康依赖于自身的
‘免疫系统’。如果管理能够聚
焦在‘心灵管理’上面，那么就相
当于加强了这一免疫系统。相
反，如果只是关注到‘奖惩’，关
注到‘制度’，关注到‘管理’，而
不去关注‘心灵’，如果没有把注
意力聚焦在心理营养上，聚焦在
心理健康上，那么班级的问题就
会层出不穷，即便我们皓首穷
经，也难以把握问题的根源”。
李芝霞老师如是说。

针对班级普遍存在的问题，
李芝霞老师每月组织班级开展

“养成好习惯”主题教育。注意
力训练月，李老师安排了四节主
题班会课：“经营你的注意力”

“注意力专区”“三定法的案例评

析”“如何提升课堂注意力”，突
出注意力训练提高学生学习效
率。学业赋能月，“迷恋细节
——把作业打造成精品”“错题
本的五个误区，你中招了吗？”

“把学习任务大卸八块”“成为学
霸的秘密——刻意练习”成为全
班学生学习讨论的重点。

“ 学 习 不 能 打 无 准 备 之
仗。”李芝霞老师教育引导学生
养成“课前预习”的良好习惯，坚
持每天进行课前检查，功夫不负
有心人，学生端正了学习态度，
增强了学习信心，学业成绩稳步
提高。

“待优生”是李老师特别关
爱的“心尖肉”。李芝霞老师鼓
励“待优生”首先降低学习难度，
待到树立信心提高成绩后，再增
加难度并激励他们比、学、赶、
超。李老师时刻关注他们的情

绪变化和学业成绩，收集了许多
有教育意义的资料，复制到自己
随身携带的U盘里，“见缝插针”
给学生讲解“为什么这么努力却
看不到回报”“学习改变人生”

“在四面思维的镜子中看见自己
的不足”“没有丧失战斗意志，就
永远没有失败”，因材施教帮助
学生个性化“突围”。

“举手引关注，发声增自信”
“情商练习生”“我和生命有个约
定”“做个温暖的男孩”“做个坚
强的女孩”……李芝霞老师利用
班会课对学生进行“理想教育”

“感恩教育”“养成教育”，帮助学
生澄清思想上的模糊认识，提高
学生的思想境界，帮助每个学生
明确学习目标，树立远大理想，
挖掘潜能激发斗志，所带班级班
风纯正、学风浓厚，学生在“团结
友爱”的班集体里奋发向上。
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自信乐观的高中生活。

带领学生校园跑操。

初中毕业快乐成长。

课余时间开心交流。

■ 通讯员 于金龙 郭丽丽

■ 通讯员 朱志全


