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ZONGHE

炎炎夏日，仍然有很多劳
动者，坚守高温岗位，建设美丽
淮北。持续高温，对高温作业
及高温天气作业劳动者的身心
健康和生命安全造成威胁，最
典型的则是职业性高温中暑。
什么是高温作业，如何预防职
业性中暑？疾控专家来科普。

什么是高温作业
高温作业，是指有高气温、

或有强烈的热辐射、或伴有高
气湿相结合的异常气象条件、
WBGT指数（即湿球黑球温度）
超过规定限值的作业。

高温作业
对人体的影响有哪些
高温作业场所指生产劳动

过程中，工作地点平均 WBGT
指数≥25℃的作业。高温作业

场所可同时存在高湿度或热辐
射等不良气象条件。

职业禁忌症
1.未控制的甲状腺功能亢

进症。
2.未控制的高血压。
3.慢性肾炎。
4.癫痫。
5. 全身瘢痕面积≥20％以

上（工伤标准的八级）。
6.未控制的糖尿病。
有以上高温作业禁忌症的

人群，应避免高温作业。

高温作业的类型
高温强热辐射作业：如冶

金工业的炼焦、炼铁、轧钢等车
间；机械制造工业的铸造、锻
造、热处理等车间；陶瓷、玻璃、
搪瓷、砖瓦等工业的炉窑车间；
火力发电厂和轮船的锅炉间
等。这些生产场所的特点是气
温高、热辐射强度大，而相对湿
度较低，形成干热环境。

高温高湿作业：此类型作
业岗位特点是高气温、高气湿，
而热辐射强度不大。如印染、
缫丝、造纸等工业，潮湿的深矿
井内作业等等。

夏季露天作业：港口、码头
货物搬运的物流业从业人员、

建筑业户外作业人员、室外线
路安装的电力行业从业人员、
快递人员、环卫人员等露天作
业，除了受到太阳的直接辐射
外，还受到周围二次热源（如高
温的地面和物体）的加热作用。

重症中暑的类型
凡出现热射病、热痉挛、热

衰竭主要临床症状表现之一
者，均可诊断为重度中暑。

1.热射病：人在热环境下，
散热途径受阻，体温调节失衡
所致。临床特点为突然发病，
体温升高可达 41℃以上，开始
时大量出汗，而后出现无汗，伴
有干热和意识障碍，嗜睡，昏迷
等中枢神经系统症状，死亡率
很高。

2.热痉挛：由于大量出汗，
体内钠、钾过量丢失所致。临
床主要表现为肌肉痉挛，伴有
收缩痛。痉挛以四肢肌肉及腹
肌等经常活动的肌肉为多见，
腓肠肌为最。痉挛呈对称性，
时而发作，时而缓解，患者神志
清醒，体温正常。

3.热衰竭：高温、高湿环境
下，皮肤血流的增加不伴有内
脏血管收缩或血容量增加，不
足够的代偿致脑部暂时供血减
少产生晕厥。一般发病迅速，

先有头昏、头痛、心悸、出汗、恶
心、呕吐、皮肤湿冷、面色苍白、
血压暂时下降、晕厥等症状。
体温稍高或不高。休息片刻即
可清醒。

中暑了怎么办
中暑先兆与轻症中暑：及

时脱离高温环境至阴凉处、通
风处静卧，观察体温、脉搏、呼
吸、血压变化。服用防暑降温
剂如仁丹、十滴水或藿香正气
水等，并补充含盐清凉饮料，经
以上处理即可恢复。

重症中暑病人应迅速予以
物理降温和（或）药物降温，纠
正水与电解质紊乱，并立即送
医治疗。

如何预防职业性中暑
1. 改善高温作业条件，注

意车间通风，设法隔绝热源，阻
挡热量向作业人员直接辐射，
供给含盐清凉饮料、消暑解渴
的水果。

2. 加强个体防护，如戴防
热面罩。夏天露天作业者应配
备宽边草帽、遮阳隔热帽或通

风冷却帽等以防日晒。
3.配备防暑物品，如仁丹、

十滴水或藿香正气水。
4.合理安排劳动和休息。
5. 补充水和盐分，高温岗

位提供盐开水、咸绿豆汤、咸菜
汤等饮料。

疾控专家提醒，用人单位
要依法落实职业健康管理主体

责任，改善作业场所环境和条
件，采取积极有效措施预防职
业性中暑发生。若出现头晕、
头痛、恶心、气促等症状，劳动
者应立刻休息，严重的尽快就
医，切勿耽搁。

淮北市疾控中心职业病防治

科、宣教科 整理

持续高温天气 谨防职业性中暑

本报讯 漫步相城，可以
看到沿街商铺门前均张贴了

“门责制”公示牌，商铺周边环
境干净，车辆停放有序。今年
以来，相山区城市管理局推
进城市精细化管理，以点带
面，有效推进城市主次干道、
背街小巷等沿街商铺落实

“门责制”，充分调动商户和
居民参与城市管理工作的积

极性，营造良好的宜商、宜
业、宜居环境。

为创新城市治理方式，
有效提升市容环境品质。相
山区城管局在门前三包（包
卫生、包秩序、包设施）的基
础上，从责任人、责任范围、
责任要求等方面提升完善市
容环境卫生门前责任区管理
要求，进一步规范了城市市
容环境卫生门前责任制的管
理要求，包括适用范围、原则
要求、门责内容、智慧管理、
治理方式、星级评比等部分。

引导广大市民群众落实
好“门责制”，从自身做起，从

身边小事做起，营造出全民
动手开展环境卫生综合整治
的浓厚氛围。城管部门深入
周边商户及居民区域进行宣
传智慧管理模式，通过数字
化管理系统、APP、电子标识
等，实现商户基础信息采集、
查阅，执法信息反馈和星级
评比管理等信息。市民群众
扫描门责制公示牌中的二维
码，可查阅相应店铺的文明
星级信息和基础信息，为消
费选择提供参考；商户通过

“皖事通”在线申请行政许可
或备案事项等信息可查看办
理进度；城管部门可将执法

信息通过数字化管理系统反
馈给商户，并要求限期整改，
有效形成闭环模式，切实提
高管理效率。同时，联合公
安、市场监管、环保等部门采
取自治、法治和德治三种治
理方式组成评比小组。根据
每次检查和执法情况，对照
评比标准在系统中对应减
分，每月底根据合计分数确
定星级。对履行门责制比较
突出的商户颁发“文明商户”
等荣誉，并挂牌上墙。通过
电视、报纸、网络等媒体对门
责制做得较好的商户进行宣
传表扬，提高其社会影响力，

助力经营发展。
在全面推行“门责制”工

作中，相山区城管局还对城
区主次干道两侧沿街进行提
升改造，按照“一街一景”的
原则突出城市文化和城市记
忆烙印，加强对城市的空间
立体性、平面协调性、风貌整
体性等方面进行管控，以更
加贴切、直接的方式解决老
百姓关心和反映的问题，以
群众的视角精细排查解决城
市疑难杂症，以“自治＋共
治”的管理模式，实现为民服
务的“加速度”，受到市民的
好评。

自7月以来，我市气温“火力全
开”，出现持续35℃以上高温天气，
而在杜集区智能制造产业园的工地
上，却有着这样一群赶“烤”人，他们
无惧高温“烤”验，在最需要他们的
地方坚守岗位，为城市的建设添砖
加瓦。

8月3日上午9点，空气中热浪
翻滚，体感温度超过40℃。而在杜
集区智能制造产业园项目工地上，
工人们正顶着烈日，有条不紊地忙
碌在施工一线。虽然每个人的皮
肤都被晒得黝黑，但干劲十足。

泛红的脸颊上挂着层层汗珠，
来自淮南市的工人李辉身着长衣长
裤站在钢结构屋面上，正全神贯注
地拉着钢丝网，安全帽下脸颊上的
汗水止不住地往下淌。“里里外外全
部湿透了，都能拧出水来，每天基本
上都要换两三身衣服。我自己备了
大水壶，一天下来要喝上两三壶。
工地还发了藿香正气水、风油精等
防暑用品。”李辉说道。

7、8月份，骄阳似火，也是项目
建设的黄金期。据介绍，为保障高

温天气下工人的身体健康，项目方
科学调度作业时间，采取“避正午、
抓早晚”的方式，确保建筑工人在
高温下安全作业。“我们上午6点到
10 点、下午 3 点到 7 点进行施工作
业，错开高温时段。我们还为工人
准备了防暑降温用品，还有西瓜、
绿豆汤、雪糕等解暑食物，确保工
人们的生命安全。”杜集区智能制
造产业园项目副经理张天恒说。

据了解，杜集区智能制造产业
园项目是市政府重点招商引资项
目，总建筑面积55260平方米，总投
资2.17亿元。预计在8月底之前完
成所有的土建施工工作。面对重
要任务节点，项目方加大施工力
量、倒排工作计划、分解任务落实，
与烈日赛跑、与高温竞速，牢牢把
握项目质量关、安全关、进度关。

本报讯 8 月 6 日晚，随着夜
幕降临，桓谭公园内各式灯光纷
纷点亮，光影斑斓、流光溢彩，犹
如一幅美轮美奂的城市画卷徐徐
展开，吸引不少市民拍照打卡、驻
足赏景。

据了解，为满足市民夜间安全
舒适游园休闲需要，市园林处对桓
谭公园月明水榭、拱桥两处景观节
点进行了亮化提升，进一步改善公
园夜间游玩环境，提升公园人文气
息，受到市民的欢迎。

此次桓谭公园亮化提升工作，

如何做到既要主题鲜明、明亮美
观、充分展现桓谭文化特色，又要
避免过度亮化？市园林处采取“灯
光亮化+特效投影”的形式，以桃花
扇、水面波纹等为主要投影内容，
合理布置特效瓦楞灯、投光灯、洗
墙灯等灯光设施，优化了公园景观
照明环境，丰富了公园亮化的景观
层次，营造出灵动美观的夜间亮化
景观效果。

目前，此次亮化景观提升已顺
利完成并投入使用。因处于调试
阶段，亮化景观于每日夜间 8 点开
启、9点关闭，后续将合理设置夜间
开关时间。

桓谭公园夜间“靓”了
市民游园更加安全舒适

高温下的建筑工人：
挥汗如雨“筑”就美丽城市

相山区城管局落实“门责制”提升城市“颜值”

我的门前我管理

8 月 7 日，在杜集区矿山

集街道南山水魔方水世界，市

民们正欢快嬉水，到处充满欢

乐与笑声。

据悉，杜集区矿山集街道

水魔方水世界于今年4月破土

动工，总投资达600万元，南山

村合作社入资 100 万元，预计

集体经济年增收60多万元，解

决就业人数 50 余人。水魔方

水世界占地 13000 平方米，拥

有丰富的水上项目，设有超级

海啸池、彩虹高速滑梯、超级

旋转滑梯、小喇叭、双回旋、亲

子游玩池、海盗船主题乐园

等，为市民提供了休闲娱乐避

暑的好去处。

■ 摄影 记者 梅月

通讯员 刘棋
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■ 记者 詹岩 通讯员 许伟

■ 记者 孙雅婷

■ 记者 徐志勤 通讯员 杜从


