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她，为了一个理想和信
念，以一份执着和爱心，坦然
品味着生活的酸甜苦辣，承
受着家人聚少离多的思念；
她，尽心尽力地支持着丈夫
的工作，细心周到地关心丈
夫的生活，无怨无悔地承担
全部的家庭重担，用默默地
付出表达对丈夫所从事的国
防事业的支持。她就是苏雨

朦，市人民医院的护士，军人
吴明的爱人。

2009 年苏雨朦通过朋友
介绍认识了吴明。四年时间
里，两人相知相爱，在亲友的
祝福中于 2013 年步入婚姻的
殿堂。爱是美的，享受着爱是
甜蜜的。对于爱的美，认识得
越具体深刻，追寻爱的勇气就
会越坚定坦然。苏雨朦和丈
夫感受着爱的幸福、和谐和浪
漫。结婚多年来，她忠实地履
行自己结婚时许下的诺言，用
柔弱的双肩挑起家庭生活的
重担，用无私的奉献、无悔的
付出，支持丈夫对边防事业执
着的追求。

工作以来，不管丈夫在什

么岗位，遇到什么挫折，苏雨
朦始终给予丈夫默默地支持
和积极的鼓励，从不拖丈夫的
后腿。结婚10年以来，他们一
直过着两地分居的生活，特别
是前几年的疫情期间，因为丈
夫工作特殊，长期在边防工
作，不仅要守好祖国 241 公里
的边防线，更要确保单位疫情
零感染，工作任务重、压力
大。为了让丈夫能够安心工
作，苏雨朦在医院不仅要完成
自己的工作，由于公婆身体一
直不好，还要独自带着二年级
的儿子完成学习任务，不能按
时按点吃饭已成了常态。不
管工作的压力多大，家庭的责
任多重，她为了能够让丈夫安

心工作，自己独自默默承受着
一切，再苦不言苦，为守好祖
国的边防线作着自己特有的
贡献。

去年 7 月份，苏雨朦带着
孩子去丈 夫 工 作 的 地 方 探
亲。因为疫情当地进行封控
管理，为了让丈夫安心工作，
苏雨朦和孩子独自在新疆生
活，直到 12 月解封才得以回
到家乡。苏雨朦平时工作非
常忙，上班总是比别人早，下
班总在别人后，十年如一日，
不仅要照顾病人，还要照顾
身体不好的公公婆婆。公公
患有高血压，婆婆患有糖尿
病，婆婆在前两年还查出了
并发症，累及肾脏出现了肾

积水的病状，苏雨朦细心地
照顾着婆婆的日常起居，甚
至有时顾不上照顾自己的孩
子 ，只 能 让 母 亲 帮 忙 带 孩
子。虽然很累很苦，但苏雨
朦却坚定地说道：“既然选择
了他，就会尽力一起承担。
爱上他，我不后悔。”

尽管两人不能常相聚，但
心却始终在一起。苏雨朦时
刻体现勤劳、贤惠，体现军嫂
的传统美德，处处表现自立、
自强，展现军嫂新时代风貌。
在岗位上，苏雨朦用爱心和奉
献诠释着自己的同时，用柔弱
的双肩挑起家庭的重担和责
任，凭借不怕苦不怕累的精
神，谱写了一曲“拥军之歌”。

49岁的陈伟，曾是我市第一
批拳击运动员，创下淮北拳击

“0”的突破。拳击与残疾人体育
竞训关联不大，却在他的身上合
理地叠织在一起。

因长年在市体育中心训练，
陈伟与残疾人运动员相互熟
识。2016年的一次聊天中，大家
有感而发，“如果能有一个针对
残疾人免费训练的场地就好
了”。陈伟记下了这句话，并积
极与市残联、市民政局、市文旅
体局对接。在多方支持下，我省
首家私人开办的残疾人免费训
练基地——淮北天德体育康复
竞训中心同年注册登记，训练场
地被特批免租金。

在这个容纳训练场、宿舍、
食堂、浴室的260平方米空间里，
最多时免费住着 12 名残疾孩
子。陈伟既是孩子们的教练，也
是他们的生活家长，每天吃住在
一起。

“这些孩子，有的聋哑，有的
手臂残疾，但各有所长。”陈伟根
据他们跑步、游泳、跳高、打羽毛
球等表现出的体能、耐力情况，
和专业老师沟通，研判他们的优
势，有针对性地开展训练。

在陈伟的眼中，每个孩子
都散发着独有的光芒。为了让
他们接受更加专业的指导，陈
伟贷款买了一辆7座车，每周末
带着他们到中国矿业大学跟随
体育专业老师学习动作技巧；
为了照顾到每个孩子的生活、
学习，陈伟列出一张张课程表，
准时陪伴他们练习游泳、羽毛
球、射击；为了让孩子们具备优
秀品格，陈伟抓住吃饭、打扫卫
生、外出比赛的机会，见缝插针
地教导他们做有道德讲文明的
人……在这个大家庭里，孩子
们渐渐懂得了奋力拼搏、坚持
不懈，懂得了尊老爱幼、相互谦
让，懂了爱与被爱。

这些年，陈伟带着竞训中心
残疾人运动员代表淮北市参加
了国家、省运动会，佳绩连连：
2018 年全省第七届残疾人运动
会上，夺得16枚金牌、8枚银牌、

6枚铜牌；2019年出征全国第十
届残疾人运动会，在射击、羽毛
球、举重、田径等项目上取得优
异成绩；2021年全国第十一届残
疾人运动会上，斩获3枚铜牌和
一个第四；2022年安徽省第八届
残疾人运动会上，荣获 21 枚金
牌、16枚银牌、1枚铜牌。陈伟骄
傲地将孩子们高举奖杯的照片
展示在竞训中心的墙上。不大
的宣传栏里，寄予着他对孩子们
满满的期望。

然而，现实是十几口人一年
的开销不是小数目，陈伟感到生
活的担子越来越重。身边朋友
了解情况后，每人每月捐助 200
元，支持他继续走下去。

具备稳健的“造血”能力是
根本，而且残疾人运动员退役后
面临自食其力谋生问题。陈伟
用房产抵押贷款，在黎苑新村开
了家怀德牛肉汤爱心餐馆，让残
疾人运动员在店里工作，掌握就
业技能，梁玉就是其中的一位，
她曾获省第七届残疾人运动会
女子听力组羽毛球比赛第一
名。“他们未来的路还很长，我能
做的就是让他们不断拼搏、充满
希望，感受到来自社会的爱，进
而回报社会。”陈伟说。

2021年7月25日，陈伟与残
疾运动员们共同决定，把7月份
美团所有营业额529元和当月店
里的盈利1670元拿出来，加上店
里残疾运动员及志愿者每人捐
的100元，共计2799元悉数通过
市慈善协会捐给河南灾区。

2021 年 11 月 23 日，小雪节
气刚过，淮北气温突降。陈伟
为环卫工人送上 2000 份免费牛
肉汤券，为不顾寒冷、建设美好
家园的环卫工人献上真挚的感
谢。

2016年至今，陈伟在助残的
道路上走了近8年。他以真挚的
博爱情怀、无私的大爱善举和强
烈的社会责任感，带领残疾人运
动员参加各级比赛，为省、市争
得一块块奖牌，为残疾人排忧解
难，帮助他们突破障碍、融入社
会。今年7月，陈伟获专家提名

“2022 年度中国助残新闻人物”
称号，他也是安徽省唯一获此殊
荣的人。

传递爱 点亮爱
——记专家提名“2022年度
中国助残新闻人物”陈伟

陈伟（右）与中国残联副理事长张伟合影。

奉献谱写拥军歌
——记解放军边防某部军嫂苏雨朦

“村民一个笑容、一个点
头、一句感谢，都能让我开心
很久……”濉溪县四铺镇周陈
村党总支第一书记、驻村工作
队队长韩雪锋在他的驻村日
记上写道。

说起韩雪锋，大家脑海里
浮现的是一个勤劳、朴实的形
象，平日里多是一张笑脸，待
人亲近、平易近人，无论干什
么事他都亲力亲为，从不落
后，自从他驻村以来，周陈村
的大事小情他都事无巨细，亲
自过问，哪里的百姓有了难
处，哪里就有韩雪锋的身影。

自驻村那一刻起，韩雪锋
就与周陈村同频共振，他通
过实际行动用心用情用力为
民办实事，以共产党员的斗
志践行着村党总支第一书记
的担当。眼里有活，心中有
爱，700 多个日夜，走过四季，
村子变美了，村民们脸上的
笑容多了，韩雪锋也“驻”进
了乡亲们的心坎里。

作 为 一 个 东 北 汉 子 ，
2008 年 10 月，他通过公考来
到淮北市，先后在公安、组
织、纪检等部门历练，多次在
年 度 考 核 中 被 评 为 优 秀 等
次，荣立个人三等功。因家
风淳朴、孝老爱亲，其家庭被
评为市级“五好家庭”。2021
年，在单位和家人的大力支
持下，韩雪锋主动站出来，第
一时间主动报名参评到村任
职选派干部。当年 5 月。他
如愿成为第八批选派干部中
的一员，被组织任命为周陈
村党总支第一书记、驻村工

作队队长。他面对形形色色
的人和事，一心沉下去，重新
在干中学、学中干，得到了乡
亲们的高度认可和称赞。

“因为我从小在农村长
大，对农村很有情怀，来了之
后，进行了详细地调研，发现
我们村里或多或少还是存在
一些需要破解的问题。”韩雪
锋说道，他上任后，第一件事
就是扑下身子、走家串户、调
查研究，与群众聊聊家常，了
解百姓关心的各种问题。

周陈村位于四铺镇东北
部，村民经济收入以小麦、玉
米、大豆等传统农耕种植为
主，并依托辖区两座铜铁矿
发展起了矿石运输业。驻村
伊始，韩雪锋带领工作队主
动深入村干部、老党员、普通
村民、困难家庭等家中走访
调研、征询意见，并结合当地

民情和工作情况，带领工作
队革除陈规陋习，制定会议
规则、请假销假制度、经费使
用等规章制度，很快让整个
工作队精神面貌焕然一新、
上下齐心。

2021 年 6 月 10 日，选派
到村第一天，韩雪锋在走访
农户时，发现村内饮水管网
年久失修，水井老化，个别管
道破损淤积。他通过多方联
系沟通，协调相关单位投资
86 万元维修周陈水厂设备和
供水管网，将全村的饮用水提
质升级，充分满足家家户户的
用水需求，让父老乡亲喝上清
澈、优质的自来水。

“由于我家住的离庄里
远，一直没有吃上自来水，给
韩书记说了以后，当天下午自
来水公司就来人看给我装上
了，水压还足，水还甜，洗衣做

饭都用自来水。”村民宋继侠
说起此事难掩喜悦之情。此
外，韩雪锋还在全村范围内安
装了智能水表，帮助 1000 多
户远程获取水表数据，自动化
实时监控每一户供水及管网
漏点情况，进一步打造“农村
智慧饮水示范村”。

想村民之所想，村里的
大情小事都是韩雪锋“挂念”
的。驻村两年多来，韩雪锋
积极争取政策支持，先后协
调 300 余万元资金。对村里
的农田排水系统、抗旱机井
及 村 庄 道 路 等 进 行 提 质 升
级。2021 年 7 月，烟花台风
到达之后，全村农田都不同
程度产生积水。韩雪锋看在
眼里，愁在心里。此后，他想
方 设 法 沟 通 协 调 ，申 请 了
150 万元乡村振兴中央衔接
资金，实施小型农田改造提升

项目。从图纸设计、工程论证
再到挖沟埋管，他全程参与。

“那次全村 8 个自然庄，百分
之八十的土地、庄稼都被暴雨
洪水淹掉了。韩书记来我们
村以后，到南湖北湖方圆 8 个
村庄全部走访了一遍。”村民
周大记说，韩雪锋积极召开党
员、村民代表大会商议，经过
4 次的反复论证，确定埋设涵
管位置，2022年11月底，项目
完全竣工，彻底解决多年来农
田积水问题。

“水也通了，粮食也丰收
了，村民也笑了，我也就开心
高兴了。”韩雪锋说道。为了
寻求可供借鉴的发展经验，
韩雪锋多次带队赴山东等地
考察学习，引进中草药种植，
发 展 电 商 产 业 。 开 发 出 白
酒、鸭货、面粉等农特产品。

“果蔬+中草药”特色产业体
系成效初显。在韩雪锋的带
动下，周陈村“两委”班子成
员团结一致，积极创立淮北
硕农商贸公司，旗下产品毛
妮洗衣液、路见玻璃水等产
销两旺，新开发的鸭肠卷面
皮被评为濉溪县“十大特色
小吃”，获评濉溪县美食文化
节“面皮之夜”评比大赛一等
奖，有力推动村集体经济增
收提效，提振发展信心。

眨眼两年过去，韩雪锋
感慨万千，“酸甜苦辣各种滋
味，我都在这里尝到了，让我
更深刻认识到‘踏踏实实干
实在事’的意义。”

“信仰红，观念正，说话
直，做事明。”这是大家对韩雪
锋的一致评价。据统计，近两
年来，周陈村被认定为2023年
度第一批省级“美丽宜居村
庄”，产生近10位“中国好人”

“安徽好人”“淮北好人”，成为
全市有名的“好人村”。

“驻”进乡亲们的心坎里
——记濉溪县四铺镇周陈村党总支第一书记、驻村工作队队长韩雪锋

韩雪锋（右）和村民聊天。
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