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世 界 无 烟 ，人 们 拥 有 了 健

康，家庭拥有了温度，民族拥有

了和谐，戒掉疾病，戒掉烦恼，戒

掉鱼肉，而重要的是把烟戒掉。

——古城路小学小记者 张馨元

香烟一点也不“香”！烟里来，

火里去，癌症正向你招手！远离香

烟拒危害，无烟生活更健康，请熄

灭香烟，点亮健康！

——古城路小学小记者 王远航

为了明日的成长，请熄灭今日

手上燃烧的快乐!让我们一起走进

健康吧！

——古城路小学小记者 祝瀚宇

不要在阅读时才想起读书，

不要在无烟日才想起戒烟，点着

的是烟，燃烧的是命，快乐的方法

有很多，给自己一个更健康的选

择。

——古城路小学小记者 韩雨汐

无烟为成长护航，燃烧的是香

烟，消耗的是生命，让我们大家远

离香烟，争做阳光少年。

——古城路小学小记者 张铭轩

你想拥有清新的空气吗？你

想拥有优美的环境吗？赶快行动

起来!开始戒烟吧！

——古城路小学小记者 王妍哲

在禁烟日里，请大家不要抽

烟，为自己的身体健康，不要做抽

烟新的一代。

——古城路小学小记者 杨喻涵

吸烟有害健康，请您为了家人

和自己的健康，不要吸烟，争做新

一代的阳光好少年！

——古城路小学小记者 任可馨

为了大家的健康，请不要吸

烟，保持绿色文明生活，无烟世界，

一片清新。

——古城路小学小记者 郭雨辰

燃烧的是香烟，消耗的是生

命，污染的是空气，让我们远离香

烟，争做阳光少年。

——古城路小学小记者 黄道宁

世界无烟日到了，戒掉吸烟从

今起，健康幸福属于你！

——古城路小学小记者 王梓赫

5月31日无烟日，请大家不要

吸烟，争做好少年。

——古城路小学小记者 胡芮嘉

拒绝烟草、珍爱生命。关爱

健康、关心他人，请戒掉烟草！

——古城路小学小记者 韩政轩

吞云吐雾中，万物皆湮灭。人

人做典范，熄烟靠大家，珍惜生命

崇尚文明生活，携手共进，共建无

烟世界！

——古城路小学小记者 杜铭博

一支烟就消耗了十四分钟寿

命。听劝吧，请所有人灭了烟，关

爱自己的肺。

——古城路小学小记者 张宸硕

种植可食粮食，勿种有害烟

草。

——濉溪路小学小记者 温法昱

不做烟民，做阳光少年。

——濉溪路小学小记者 任珈锐

拒吸第一支烟，共建美好家园。

——濉溪路小学小记者 邵靖喆

种粮幸福千万家，吸烟害苦百

家人。

——濉溪路小学小记者 刘宇珊

肺是一眼泉，烟只能堵住泉

眼。

——濉溪路小学小记者 丁诗雅

肺像一片树林，吸烟就等于放

火烧了它。

——濉溪路小学小记者 李洪萱

为了您能呼吸新鲜空气，请远

离烟草！

——濉溪路小学小记者 张靖苒

为了你和家人的健康，请不要

吸烟，还人类一片清新，请丢掉手

中的香烟。

——濉溪路小学小记者 张与韩

5 月 31 日是世界无烟日，禁

止吸烟有利于我们的身体健康

和家庭生活。青少年要远离烟

草！

——濉溪路小学小记者 纵欣妍

为健康，为家人，为自己，请不

要吸烟。少抽一支烟 ，多加一点

幸福！

——濉溪路小学小记者 李安琪

早戒烟，早受益。远离烟草，

崇尚健康。净化空气，珍爱生命。

5·31 世界无烟日，“无烟”——为

成长护航！

——濉溪路小学小记者 侯孟萱

拒绝吸烟，拒吸“二手烟”，净

化空气，享受健康生活，从我做起，

做阳光少年!

——濉溪路小学小记者 高筱蕊

少一点烟，多一点绿；少一点

烟，多一点美；少一点烟气，多一点

健康；少一点烟味，多一点清新；世

界无烟日，无烟世界才会更加美

好！

——濉溪路小学小记者 王世杰

让每个小朋友在无烟的环境

里快乐、健康地成长和生活。为了

自己，为了家人，戒烟，从我做起。

——濉溪路小学小记者 张一慕

漂亮的香烟，内含尼古丁，

诱惑着大众，一旦点燃就是慢性

毒药进身上，劝君赶紧戒掉保健

康。

——濉溪路小学小记者 陈馨怡

小小一支烟，危害万万千，燃

烧的是香烟，消耗的是生命。为

健康，为家人，为自己，请远离香

烟！

——濉溪路小学小记者 张俊熙

禁止一切有烟的活动，还人

类一片清新，也请丢掉手中的香

烟！

——濉溪路小学小记者 王诚睿

小小一支烟，伤害您的肺。劝

君把它丢，健康你我他。

——濉溪路小学小记者 吴梦周

远离烟草，净化空气，保护环

境卫生，控烟从我做起，做文明淮

北人。

——濉溪路小学小记者 王逸哲

远离烟草，珍爱生命，崇尚健

康，爱护环境。

——濉溪路小学小记者 程昊宇

志存高远行至天下，抵制诱

惑从拒绝第一支香烟开始！

——濉溪路小学小记者 崔心怡

香烟在燃烧，生命在消耗，拒

绝香烟，珍爱生命。

——濉溪路小学小记者 李歆言

香烟，香烟，催命之烟，拒绝香

烟，远离疾病，抵制香烟，远离污

染。

——濉溪路小学小记者 吴泓劭

小小一支烟，危害你我他，不

抽一支烟，健康每一天。

——濉溪路小学小记者 张闳宇

珍爱生命，请勿吸烟！

——濉溪路小学小记者 刘梓轩

当你吞云吐雾时，请关爱身边

人。不要让别人因为二手烟对你

侧目。

——濉溪路小学小记者 刘玥彤

戒烟要从今日起，远离香烟健

心脾，无烟环境勤努力，快乐笑容

常洋溢。

——双龙实验小学小记者 王依辰

拒绝买香烟，不要把危害传播

给地球，保住安宁，让生活更加美

好。世界无烟日，愿你远离烟草，

享受生活。

——双龙实验小学小记者 秦梓煦

长期抽烟会使人体受到很大

的损害，因此，为了我们的身体，请

努力戒烟！

——双龙实验小学小记者 张一龙

香烟看起来平平无奇，实则很

危险。不仅污染空气，还损害自己

的生命。让我们放下手中的香烟，

让我们的肺在无烟的日子里自由

呼吸。

——双龙实验小学小记者 王昱鎛

燃烧香烟，消耗生命，远离香

烟，珍惜健康，拒绝香烟，幸福你

我。

——双龙实验小学小记者 平慧

2023年5月31日是第36个世

界无烟日，吸烟有害健康，让我们

一起宣传禁烟、控烟，做良好青少

年。

——双龙实验小学校小记者 杨雯涵

当你点燃香烟的那一刻，等于

点燃了生命的导火索。

——太阳城学校小记者 张慕轩

吸的是香烟，耗的是生命，我

们要远离香烟，珍惜生命，不能让

香烟污染我们的家园。世界无烟

日，为了你和家人的健康，远离香

烟。

——太阳城学校小记者 任海

要“熄”烟,不要吸烟,别让二手

烟危害家人。更别让香烟危害了

您的身体。

——太阳城学校小记者 陈辰

一支小小烟，危害万万千；少

吸一支烟，健康永相伴。不抽一支

烟，全家展笑颜。

——太阳城学校小记者 刘美辰

香烟可以循环，生命无法重

来。

——太阳城学校小记者 李卓一

为大家，为小家，远离香烟，健

康你我他。

——太阳城学校小记者 陆嘉昕

烟草致命如水火无情，控烟履

约可挽救生命。

——太阳城学校小记者 周默凡

世界无烟日“5·31”让我们这

个干净纯洁的世界再无烟无染，远

离伤害我们健康的香烟，珍惜我们

身边每一个人！

——太阳城学校小记者 庞鑫

吸烟有害健康，戒烟不要彷

徨！

——太阳城学校小记者 任晟铭

在公共场合熄灭香烟，点燃文

明。

——太阳城学校小记者 王靖波

请大家不要乱扔烟头，让空气

更新鲜。

——太阳城学校小记者 黄艺馨

无烟的世界，美好的世界。无

烟的校园，健康的校园。

——太阳城学校小记者 丁若嘉

小烟头随便丢，坏环境伤身

体，你不吸，我不吸。二手烟伤害

大，大家一起把烟禁。

——太阳城学校小记者 张喻涵

拒绝烟草，无烟生活更美好！

——长山路小学小记者 侯雅婼

抽烟是对自己不负责，吐出的

烟对别人也是一种伤害，而且还污

染空气。为了大家的健康，请远离

香烟！

——长山路小学小记者 夏诗涵

吸烟有害健康！为了爱你和

你爱的人，请熄灭您手中的香烟!

让我们共同维护社会环境，做不吸

烟的新一代！

——长山路小学小记者 宫彬华

香烟披着温柔的面纱，但是

有一颗恶毒的心，在慢慢剥夺你

的健康，世界无烟日，愿你远离

香烟，拒绝香烟，健康生活每一

天！

——长山路小学小记者 朱轩陈

少抽一根烟，多一份健康，

多一份陪伴。5 月 31 日世界无烟

日，让我们行动起来，共同营造

无烟的生活环境，拥抱健康生

活。

——长山路小学小记者 徐尚

健康，随烟而逝，病痛，伴烟而

生，为了我们的健康，请不要吸

烟！拒绝烟草毒害身体，美好生活

靠大家。

——长山路小学小记者 鲁欣蕊

无烟世界，一片清新。

——长山路小学小记者 项子萱

街头少一个烟民，城市多一份

文明。为了自己和别人的健康,与

香烟说拜拜,无烟的日子,从你我的

指尖开始!

——长山路小学小记者 汪昊宸

燃烧的是香烟，消耗的是生

命，无烟校园，你我共创。

——长山路小学小记者 陈诗涵

远离吸烟，让肺自由呼吸。

——长山路小学小记者 周轩赫

如果你还爱自己，爱家人，请

熄灭正在燃烧你生命的香烟。坚

决抵制吸烟，从你我做起！

——长山路小学小记者 谢梓墨

吸烟不但危害自己的生命，

而且还影响家人的健康，请你为

了自己的生命和家人的幸福，及

身边所有人的健康！请你立刻戒

烟！

——长山路小学小记者 刘宇涵

烟不离嘴，有害健康；拒绝烟

草，全家幸福。

——长山路小学小记者 周苡萱

香烟虽小，危害却不小。长期

吸烟等于慢性自杀。如果爱你的

家人请拒绝它。远离二手烟，健康

你我他。让我们在无烟环境中自

由呼吸！

——长山路小学小记者 王天佑

小小烟头危害大，烟雾侵害你

我他，请您遵守控烟法，不在公共

场合吸烟！

——长山路小学小记者 张茜然

虽然烟头特别小，但它危害并

不少。吸烟会让你生病，为了身体

健康，大家不要吸烟，

——长山路小学小记者 况歆瑶

让你的肺清亮一点，抽的是

烟，燃烧的是自己的生命。

——长山路小学小记者 刘博文

小小的香烟，却能给我们带

来不小的伤害，我们要远离香

烟，保护好自己的健康，远离吸

烟！

——长山路小学小记者 葛笑语

熄灭香烟，点燃文明。拒绝烟

草，全家幸福。

——长山路小学小记者 肖佳琪

请把火柴留给你的生日蜡烛，

而不是香烟。为健康，为家人，为

自己，拒绝吸烟。

——长山路小学小记者 鲁梓铭

香烟不离手，好身体没有。

吸烟坏处大，危害你我他。

戒烟立必行，清肺好心情。

早拒绝烟草，你好我也好。

——长山路小学小记者 杨皖臻

吸 烟 对 肺 、支 气 管 都 有 伤

害。长期吸烟患肺气肿、肺癌的

几率都高。而且造成二手烟的伤

害。所以为了自己和他人健康，

拒绝烟草！

——长山路小学小记者 丁嘉慧

无烟 为成长护航


