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无忧无虑的童年，已渐渐随着时光远去

了。尽管我已经读五年级了，思绪却还是常

常“飞”回往日那五彩缤纷的时光，回首那幸

福而有趣的童车……

小时候，我是个胆大的孩子。一年级那

年捉蚂蚱的经历令我至今记忆犹新。那天

下课，我和同学到草地上去捉蚱蚂。

首先，我拿了一个塑料瓶子，准备开始“行

动”。不一会儿，我发现了“目标”，便小心翼

翼、蹑手蹑脚地向它接近。那只蚂蚱不知道是

轻视我，还是没有察觉我的行动，竟在那儿悠

然自得地度假呢！我抓住时机，以迅雷不及掩

耳之势，抓住了它。它还吐出些棕色的奇怪的

液体，我浑身起了鸡皮疙瘩，把它放进了塑料

瓶子里。接着，我又一连抓了几十个，而且都

要把蚂蚱的眼给拔掉，要不然它就会跳走。然

后，我把蚂蚱放进塑料瓶子里。最后，我向同

学炫耀起来说：“看见没有？我才是实置名归

的捉蚂蚱王。”我心里想:你们一个比一个捉的

少,真菜! 一个同学说：“哇！你好厉害。”听了

这样的夸奖，我更骄傲啦！接着我又说，“你

们这些捉不好的，我教你们。”就在这一刻，我

发现只要认真，坚持不懈地做一件事，就会成

功。我也是靠这样的信念取得好成绩。

思绪又飞了回来，童年啊童年，你是多

么有趣，多么令人怀念啊!成长的脚步，你道

出了一个个真谛:无论做什么事，只要坚持

不懈 ，就能看到成功的曙光。

指导老师：朱芳

水是生命的源泉，我们都离不开水。水

是我们每天都必须喝的。可是你们知道如

何健康饮水吗？

要保证自己的身体健康，就要懂得怎样

饮水。一个人每天的饮水量要保证在1000毫

升左右，不要等到身体缺水了，口干舌燥再去

喝水。当我们发烧生病时，要大量的喝水，它

可以提高抵抗力，排除血液中有毒物质。我

们有的同学可能会把饮料当做水来喝，缓解

一时的口渴，殊不知危害很大。医生说长期

喝饮料会导致糖尿病等一系列并发症。我之

前就是不喜欢喝水，口渴了，就顺手喝瓶奶，

要么就是果汁。后来妈妈给我看网上的一些

青少年因为长期不喝水导致身体受到了很大

的危害，我也慢慢养成了每天喝水的习惯。

我们家都是喝矿泉水，因为妈妈说水碱

大，喝多了对身体不好，后来我查阅了资料，

发现妈妈说的不对。首先我们长期喝矿泉

水也是不好的，因为矿泉水是没有营养的，

功能退化的水，喝多了可能会引起身体微量

元素的缺乏，而且会破坏人体正常酸碱平

衡，不利于身体健康。

那我们应该喝什么水呢？我们应该喝

统一供的自来水，烧开的自来水是可以放心

饮用的虽然有一点杂质，但是含量很低，经

过高温加热都是没问题的，而且都是自来水

公司消毒过的可以放心饮用。

安全饮水，健康大家!从现在起，希望大

家都能养成科学喝水的好习惯!

指导老师：黄青

童年的生活多姿多彩，就像一个五

味瓶，酸甜苦辣咸五味俱全。

周末，哥哥突发奇想，说想烤羊肉

串。大家都吃过羊肉串，但却没有亲

自动手烤过，尝试一下也不错。我和

姐姐就高兴地跳起来，举双手表示赞

成。

于是，我们买来新鲜的羊肉，首先

把羊肉切成两厘米见方的小肉块，再找

来几根直铁丝串起来，还在上面抹了一

层油，然后把羊肉串放在烧烤炉子上

烤。我们一边烤，一边不停地翻转着羊

肉串，羊肉被烤得吱吱作响，并散发一

股浓浓的香味，我心里美滋滋的，早已

垂涎三尺。

哥哥连忙取来了盐和烧烤粉，均匀

地撒在羊肉上。羊肉逐渐从鲜红色变

成褐红色，香味也越来越浓。

看着烤的香喷喷的羊肉串，我迫不

及待地夹起一串，然后放进嘴里，细细

咀嚼，那味道简直美味极了！

大家看到我陶醉的表情，就争先恐

后地抢着羊肉串，幸好每人都有一串，

要不然屋子会被闹翻。

我狼吞虎咽地吃了自己的一串，舔

了舔嘴唇，还想吃，可看看那光溜溜的

铁丝，我不得不取消了这个念头。

生活中快乐的事很多，快用你那双

美丽的眼睛去发现吧！

指导老师：蒋政

广阔无比的草原是马儿的乐园，五

彩缤纷的花朵是蝴蝶的乐园，茂盛无比

的丛林是鸟儿的乐园，而我的乐园是我

家旁边的小广场。

从我家出发，踏着鹅卵石铺成的小

路，几分钟就走进了这个小广场。这里

有一些用石头做成的桌子和椅子，它们

摆放的非常整齐，老人们坐在那里聊

天、下棋、打牌。我经常和小伙伴一起

在那里做游戏，玩过家家，可开心了。

广场周围有许多又大又光滑的圆石头，

像一个个巨大的溜溜球，我每次路过的

时候都会不犹豫地摸几下，或在上面休

息片刻。特别是夏天的傍晚，坐在上面

热乎乎的，舒服极了！

每当星期六的下午，这里就会有

一群广场舞大妈在这里跳舞，当然，

摆摊卖水的也会在这个时候出来，因

为跳完舞后，人们都很渴，他们就会

来这里买水喝，因此，卖水的也会有

一笔不小的收益，我和妈妈没事的时

候也会在这里跳一会儿健身舞。随

着音乐有节奏地摆动着身体，别提多

快活了！当然，我最快乐的时候是周

末晴天的时候，妈妈会常常带我来到

这里放风筝，这里风筝的样子可真多

呀，有蝴蝶形的，有龙形的，还有蜻蜓

形的……而我的风筝是一只大燕子，

可美了。妈妈陪着我把风筝放到了

高高的蓝天上，看着我的大燕子在白

云下自由地飞翔，我的心中就充满了

无穷的快乐。

这个小广场就是我的乐园，我在这

里度过了许多快乐自由的时光。我很

喜欢这个小广场。

指导老师：黄青

习近平总书记在党的十九大报告中

指出，坚持人与自然和谐共生，必须树立

和践行绿水青山就是金山银山的理念。

绿水青山是金山银山这一条保护环境的

宣传语大家随处可见。

从前，我们这里的道路十分狭窄，

到处都是烂泥巴，只要一下雨，鞋子踩

到泥地上，就会很难拔出来。虽然当时

的环境不好，但也没有现在那么多的垃

圾和污染等不良现象。

现在，到处高楼大厦拔地而起，人们

告别了烂泥路，走上了舒适的水泥小

道。一辆辆汽车行驶在宽阔的柏油马路

上，各地的特产也奔涌而来。但是尺有

所短，寸有所长，凡事都有两面性。我们

享受了美好的生活，但周围的环境也开

始恶化。汽车数量正在增多，尾气的排

放使空气的质量越来越差。环境污染越

来越严重，造成了地球的温室效应。自

然灾害越来越多。还有一些人喜爱抽

烟，不仅污染了环境，还危害了自己和周

围人的健康。你们肯定会问，不是还有

树木吗？树木也可以净化空气呀。但你

可知道，树木因过度砍伐，已经越来越少

了。环境的恶化使人们的健康受到了威

胁，我们应该警醒了……

我呼吁大家保护好环境，让天更

蓝，水更绿，山更青。相信不久的将来，

我们都能在美好的环境里幸福地生活。

指导老师：黄青

其实小小的文具盒也是一个家，

不过它是一个会说话的家。在夜深人

静的时候，文具盒里忙碌了一天的学

习用品们在讨论谁的功劳大。第一个

发言的是黑水笔，它傲慢地炫耀道:

“要是没有我，小主人写不出那么美丽

的字!”

“我写出的字最美丽!”钢笔紧接着

开口道:“我最适合练字，小主人用我做

书写练习。”摩擦笔不服气了，它生气地

嚷道:“谁说只有用你们才能写出美丽

的字？我的颜色比你们的都美，小主人

用我写出的字更漂亮，我还可以把错字

涂改掉！”

黑水笔和钢笔一起反驳说:“你要

是反复涂改，很容易把纸涂破的。哈哈

……”

这时，铅笔开口了:“你们都要经常

换笔囊、墨水、笔芯，嘿嘿，我不用!”

胶带恼怒了：“小主人用你们写出

的字，我都能给粘掉!”

“你最容易把纸粘破!”摩擦笔十分

恼火，“我既能把字涂改掉，又不容易把

纸涂破。”

“如果没有我，小主人就画不出那

么笔直又好看的图线。”不知什么时候

刚睡醒的直尺也参加了争吵：“如果没

有我，也就量不出线段的长度了!”

文具盒里的小家伙们谁都不服气，

一直在吵啊吵啊……

天快亮了，文具盒一直在静静地听

着它们争吵。这时，它伸了个懒腰，打

了个哈欠，微笑着说:“尺有所短，寸有所

长!大家想一想，如果没有你们，我还有

存在的价值吗？如果没有你们，我们还

是完美的大家庭吗？孩子们，我们不管

做什么事都不能居功自傲、互相诋毁。

而要团结互助，利用自己的长处一起共

渡难关。”

经过文具盒的一番教诲，大家再也

没吵过架。

指导老师：蒋政

童年趣事
杜集区任庄小学小记者 刘子墨

健康饮水
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文具盒里的争吵
杜集区任庄小学小记者 朱佳琦

烤羊肉串
杜集区任庄小学小记者 胡宇漠

我的乐园
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保护环境 珍爱健康
杜集区实验小学小记者 汝博琛


