
2023年4月6日 星期四

编辑/版式 丁京/鲁广如 邮箱：hbrbxjz@126.com 校对 刘吉平 5版成长周刊·趣味

隆武帝在福州建立政权之后，他手下大臣

黄道周是个真心抗清的人，一心想帮助隆武帝

出师北伐。但是掌握兵权的郑芝龙，只想保存

自己的实力，不愿出兵。过了一年，清军进军

福建的时候，派人向他劝降。郑芝龙贪图富

贵，就抛弃了隆武帝，向清朝投降，隆武政权也

灭亡了。

郑芝龙有个儿子叫郑成功（福建南安人），

当时是个才二十二岁的青年将领。郑芝龙投

降清朝的时候，郑成功苦苦劝阻他父亲。后

来，他眼见父亲执迷不悟，气愤之下，就单独跑

到南澳岛，召募了几千人马，坚决抗清。清王

朝知道郑成功是个能干的将材，几次三番派人

诱降，都被郑成功拒绝。清将又派他弟弟带了

郑芝龙的信劝他投降。他弟弟说：“你如果再

不投降，只怕父亲的性命难保。”

郑成功坚决不动摇，写了一封回信，跟郑

芝龙决绝。

郑成功兵力渐渐强大起来，在厦门建立了

一支水师。他跟抗清将领张煌言联合起来，乘

海船率领水军十七万人开进长江，分水陆两路

进攻南京，一直打到南京城下。但是清军用假

投降的手段欺骗他。郑成功中了清军的计，最

后打了败仗，又退回厦门。

郑成功回到厦门，清军已经占领福建大部

分地方，他们用封锁的办法，要福建、广东沿海

百姓后撤四十里，断绝对郑军的供应，想困死

郑成功。郑成功在那里招兵筹饷，都遇到困

难，就决定向台湾发展。

台湾自古以来就是我国的领土。明朝末

年，欧洲的荷兰人趁明王朝腐败无能，霸占了

台湾的海岸，修建城堡，向台湾人民勒索苛捐

杂税。台湾人民不断反抗，遭到了荷兰侵略军

的镇压。

郑成功少年时期就跟随他父亲到过台湾，

亲眼看到台湾人民遭受的苦难，早就想收复台

湾。这一回，他下决心赶走侵略军，就下命令

要他的将士修造船只，收集粮草，准备渡海。

恰好在这时候，有一个在荷兰军队里当过

翻译的何廷斌，赶到厦门见郑成功，劝郑成功

收复台湾。他说，台湾人民受侵略军欺侮压

迫，早就想反抗了。只要大军一到，一定能够

把敌人赶走。何廷斌还送给郑成功一张台湾

地图，把荷兰侵略军的军事布置都告诉了郑成

功。郑成功有了这个可靠的情报，进攻台湾的

信心就更足了。

公元1661年三月，郑成功要他儿子郑经带

领一部分军队留守厦门，自己亲率二万五千名

将士，分乘几百艘战船，浩浩荡荡从金门出

发。他们冒着风浪，越过台湾海峡，在澎湖休

整几天，准备直取台湾。这时候，有些将士听

说西洋人的大炮厉害，有点害怕。郑成功把自

己乘坐的战船排在前面，鼓励将士说：“荷兰人

的红毛火炮没什么可怕，你们只要跟着我的船

前进就是。”

荷兰侵略军听说郑军要进攻台湾，十分惊

慌。他们把军队集中在台湾（在今台湾东平地

区）和赤嵌（在今台南地区）两座城堡，还在港

口沉了好多破船，想阻挡郑成功的船队登岸。

郑成功叫何延斌领航，利用海水涨潮的时

机，驶进了鹿耳门，登上台湾岛。

台湾人民听到郑军来到，成群结队推着小

车，提水端茶，迎接亲人。躲在城堡里的荷兰

侵略军头目气色败坏地派了一百多个兵士冲

来，郑成功一声号令，把敌军紧紧围住，杀了一

个敌将，敌兵也溃散了。

侵略军又调动一艘最大的军舰“赫克托”

号，张牙舞爪地开了过来，阻止郑军的船只继

续登岸。郑成功沉着镇定，指挥他的六十艘战

船把赫克托号围住。郑军的战船小，行动灵

活。郑成功号令一下，六十多只战船一齐发

炮，把赫克托号打中起了火。大火熊熊燃烧，

把海面照得通红。赫克托号渐渐沉没下去，还

有三艘荷兰船一看形势不妙，吓得掉头就逃。

荷兰侵略军遭到惨败，龟缩在两座城里不

敢应战。他们一面偷偷派人到巴达维亚（今爪

哇）去搬救兵，一面派使者到郑军大营求和，说只

要郑军肯退出台湾，他们宁愿献上十万两白银慰

劳。

郑成功扬起眉毛，威严地说：“台湾本来是

我国的领土，我们收回这地方，是理所当然的

事，你们如果赖着不走，就把你们赶出去！”

郑成功喝退荷兰使者，派兵猛攻赤嵌。赤

嵌的敌军还想顽抗，一时攻不下来。有个当地

人给郑军出个主意说，赤嵌城的水都是从城外

高地流下来的，只要切断水源，敌人就不战自

乱。郑成功照这个办法做了，不出三天，赤嵌

的荷兰人果然乖乖地投降。

盘踞台湾城的侵略军企图顽抗，等待救

兵。郑成功决定采取长期围困的办法逼他们投

降。在围困八个月之后，郑成功下令向台湾城发

起强攻。荷兰侵略军走投无路，只好扯起白旗投

降。公元1662年初，侵略军头目被迫到郑成功

大营，在投降书上签了字后，灰溜溜地离开了台

湾。

郑成功从荷兰侵略者手里收复了我国神

圣领土台湾，成为我国历史上杰出的民族英

雄。

趣味历史 郑成功收复台湾

徐光启在数学方面的最大贡献当推《几

何原本》(前 6 卷)翻译。徐光启提出了实用的

“度数之学”的思想，同时还撰写了《勾股义》

和《测量异同》两书。“几何”名称的由来。在

中国古代数学分科叫作“形学”。“几何”二

字，在中文里原不是数学专有名词，而是个虚

词，意思是“多少”。徐光启是首先把“几何”

一词作为数学的专业名词来使用，用它来称

呼这门数学分科的。他翻译了欧几里得的

《几何原本》。直到 20 世纪初，中国废科举、

兴学校，以《几何原本》为主要内容的初等几

何学方才成为中等学校必修科目。《几何原

本》的翻译，极大地影响了中国原有的数学学

习和研究的习惯，改变了中国数学发展的方

向，因而，这个过程是中国数学史上的一件大

事。

徐光启在天文历法方面的成就，主要集中

于《崇祯历书》的编译和为改革历法所写的各

种疏奏之中。在历书中，他引进了圆形地球的

概念，介绍了经度和纬度的概念。他根据第谷

星表和中国传统星表，提供了第一个全天性星

图，成为清代星表的基础。在计算方法上，引

进了球面和平面三角学的准确公式，并首先作

了视差、蒙气差和时差的订正。除《崇祯历书》

全书的总编工作外，徐光启还参加了《测天约

说》《大测》《日缠历指》《测量全义》《日缠表》等

书的具体编译工作。

徐光启在修改历法的疏奏中，详细论述了

数学在天文历法、水利工程、音律、兵器兵法

及军事工程、会计理财、各种建筑工程、机械

制造、舆地测量、医药、制造钟漏等计时器十

个方面应用。还建议开展这些方面的分科研

究。

趣味数学
数学家徐光启

实验台

实验材料：鸡蛋、白醋、杯子

实验步骤：

1. 在杯子中倒入白醋。

2. 将一个带壳的生鸡蛋放入白醋中。

3. 1-2 天后，拿出鸡蛋，用水冲洗干

净，观察鸡蛋的变化。（鸡蛋外壳已经没有

了，而且蛋清和蛋黄也发生了变化，就像一

个弹球一样，富有弹性）

解密时刻：鸡蛋壳的主要成分是碳酸

钙，遇到白醋后，二者发生反应，蛋壳变成

了可以溶解的物质，水一冲洗就溶解了。

而蛋清中富含蛋白质，遇到酸会发生变性，

于是就产生了弹性。

弹跳鸡蛋

1.晨跑可以减肥 一般人跑步的主要

原因是燃烧卡路里，也就是减肥。有些专

家甚至认为早晨空腹跑步比其他时间燃烧

更多的卡路里。 你的新陈代谢开始的很

早，而且跑的时间够长，这样就能消耗更多

的脂肪。如果你空腹跑步，你的就得消耗

胃里仅有的能量，要知道空胃正是你身体

里存储脂肪的地方。 如果你想要让减肥更

有效果，就让跑步成为你一天里第一件事。

2.晨跑可以平和心境 大多数跑者都

同意一个观点，就是跑步能够清空思绪，继

续创造力。路在你脚下踏过时，问题就会

解决，观点会绽放。这可能与内啡肽的释

放有关，这种荷尔蒙会给身心带来平和、安

静和清新的效果。为什么不在一天的清早

就沉浸在强大的内啡肽里呢？如何面对难

熬的一天，一个好办法就是先发制人，早晨

出来跑步。试试看，你会发现工作时会比

原来少许多压力。

3. 晨跑开启每天的新动力 早晨跑

步，所有逃避运动的典型借口(比如没有时

间啦、工作后太累啦或者不能和亲人共处

啦)都可以靠边站了。现在那些工作之余

的时间都可以用来打理别的事情，或者窝

在沙发上，完全不会有负罪感。早晨就完

成锻炼，也会让你开启一天的持续动力，那

些其他通常不愿做的重要工作，你也不会

再找借口。

4.晨跑可以少吸尾气 早起跑步的好

处之一是，你可以在大车小车上路污染你

前开始运动。交通工具的尾气会增加心脏

疾病和癌症的危险，所以如果你想呼吸最

新鲜的空气，一清早就穿上你的跑鞋吧。

5.晨跑更能锻炼耐力 跑的更远：这

是显而易见的，空气不仅新鲜，阳光还没烘

烤路面时，温度也比较低。早晨跑步是避

免炎热、潮湿天气和中暑的好办法。在凉

爽天气下运动，通常比在热天跑得更远一

点。 有这些早起跑步的好处，今晚就定好

闹钟吧。

趣味科普

早上跑步的
五大好处


