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俗世烟火味，最抚凡人心！
过年，是一种慢慢享受的过

程。过去，濉溪农村有句俗话，
“亲戚走到初五六，还有馒头还有
肉；亲戚走到初七八，只有剩菜豆
腐渣。”那时生活比较贫穷，物资
匮乏。只有过年了，跟着大人走
亲戚，才能美美吃上五花肉炖萝
卜粉条、油炸丸子、蚂蚱腿、焦叶
子及鸡鱼肉蛋等美食。

现在，大家依旧沿袭着从大
年初一到初六七走亲串朋的习
俗，家家院里热气腾腾，村庄也就
一直被浓浓的烟火味包围着。鞭
炮声“噼噼啪啦”，从村头响到了
村尾，村巷里到处贴着火红的“出
门见喜”“福寿连年”。等过了初
六七，下一个最热闹的节日就是
元宵节了。元宵节是春节的压轴
大戏，大戏出场春光就日益近了。

一
“正月里来正月蒸，正月十五

闹花灯。面糊灯，面糊灯，老爷起
来嗑花生，奶奶起来补衣裳，一补
补到天光亮。”

一首童谣，不知被翻唱了多
少个版本，传唱多少年。在中国
所有的传统节日里，“闹”，把元宵
节凸显得活灵活现，趣味横生。

濉溪地处淮河之北，黄河之
南，河渠密布，沃野千里，平原壮
阔，民俗淳厚，民风浩荡。自楚汉
以来，挟楚汉之豪放，承魏晋之风
骨。元宵节也过得热情奔放，颇
有韵味。闹花灯，闹社火，普天同
庆，庆祝丰收，寄予希望，人间烟
火旺盛，子孙生息繁衍。

在这万象更新的元夕夜里，自
古至今以朴素、豪爽的性格与奔放
的民风书写着平原人彪悍的传奇。

农历正月十五是“元宵节”。
元宵节又称灯节，元夕，元夜。此
节以挂灯、打灯、观灯为主要习
俗，故又称灯节。

一年明月打头圆。“元”为一元
复始，万象更新。相传始于两千多
年前的秦朝，后汉文帝将正月十五
定为元宵节，到唐宋时盛行。之
后，历朝历代灯火之风兴盛，并一
直沿袭至今。2008年6月，元宵节
入选第二批国家级非物质文化遗
产。

正月十五是一年一度闹花灯
放烟火的高潮。人们拿出所有的
热情、礼品、鞭炮、烟花，把大红的
灯笼高高挂起来，孩子们手持花
灯、烟花，头戴虎头帽，涌进大街
小巷、村头巷尾，聚在一起，观灯
赏月。村庄、街巷到处是花团锦
簇，灯光摇曳。讲究的村庄还敲
锣打鼓、扭秧歌、舞龙灯、踩高
跷。男孩子挤来挤去，比谁的花
灯好看，看谁的灯亮。女孩子也
放下矜持，三五一群，叽叽喳喳或
交头接耳。或大声爽笑，银铃样
的声音传得老远。

早些年，每到此日，父亲就破
竹、裁纸、剪纸，给我们兄妹几个
糊手提灯。等到晚上，我们放入
面灯，等油尽灯灭，便蘸灯芯上的
油灰抹眼皮，据说一年不会害眼
病。疯乱之时大家互相抹脸，最
后个个都变成了大花脸。

二
蒸面灯。濉溪农村地区至今

还保留着正月十五蒸面灯的习
俗。以前蒸面灯要用壮实的豆
面，现在多用小麦面。把和好的
面揉成圆柱状，捏成碗形，上锅蒸
熟。这一天，除当年有丧事的人
家不蒸面灯，其他各家各户都要
蒸面灯，并给那些不能蒸面灯的
人家送去两个面灯。面灯品种多
样，有普通面灯、龙灯、属相灯
等。同时还要蒸菜褶子、大雁，一
起放到锅里蒸熟。面灯边缘捏有
十二个花折，代表一年十二个
月。菜褶子随时可以吃，据说象
征新年收获满满，五谷丰登，有粮
囤可存余粮。

母亲说，“正月十六好日子，
家家都接心头肉。”蒸大雁，主妇
为自己正月十六回娘家准备的。
父母要在这一天把出嫁的闺女接
回家团聚，闺女要给父母抱两只
大雁，以示祝福与孝敬。

点面灯。元宵之夜，家家都

点面灯。先在形如火柴杆的稻草
上缠少许棉花，扎入面灯底部，倒
上香油或菜籽油，点燃。点着后，
再端着在屋里院内各处照照，据
说可以祈福避邪。盘龙灯放在粮
囤上，意味着五谷满仓，而且一般
要等到二月二龙抬头时才可食
用。鸡形面灯放在鸡窝上，寓意
家禽兴旺。最主要的要为灶爷点
盏灯，意在敬天、敬神，祈求新年
风调雨顺、富足安康。

放烟花，赏花灯。放烟花是
中国传统节日的重要习俗，具有
丰富的社会内涵，可驱邪避邪、迎
新纳福，也是吉祥欢乐的象征。
烟花是以火药为基础发展起来
的，逐渐成为节日礼品，每逢春
节、元宵节以及其他重大活动，都
要施放烟花助兴。宋代欧阳修曾
写下“去年元月夜，花市灯如昼。”
的诗句。

濉溪地区除了做面灯外，家
家户户都要买些烟花炮竹在元宵
节燃放。烟花名目繁多，花色品
种颇杂，但以菊花型较为普遍，主
要有杆火、盘火、高空礼花、塔火
等。大家吃过晚饭，孩子端着面
灯，提着灯笼，哼着歌谣，大人们
抱出烟花逐个摆放在村巷里，一
家比一家燃放，看谁家的最好

看。孩子们则随着各家不断燃放
的烟花，东奔西走，欢呼雀跃。每
每看到烟花呼啸冲天，呈现出五
颜六色、绚丽夺目的火焰或焰花，
就会发出不停的赞叹和惊呼。那
时孩子们喜欢玩钻地虎、气胡子、
小飞机，还有照明弹等比较便宜
的烟花。限于经济条件，农村燃
放大型烟花较少见。记得有调皮
鬼故意在人群中燃放钻地虎，吱
吱地在人们脚下乱钻，引起人群
惊叫不断。

除了面灯之外，还有花灯。
花灯式样繁多，有手工自己糊的
灯，也有从集市买的灯。既可儿
童手持，走街串巷；也可悬挂于大
门两侧，烘托佳节喜庆氛围，增光
添彩，祈求平安。十五观灯，是民
间群众自发活动。晚上，街头巷
尾，红灯高挂，有宫灯、马灯、花卉
灯、鸟禽灯等等，吸引着群众观
灯、赏灯。无形中，元宵节成了乡

邻、孩子交流的平台，人们走出家
门，互相攀谈，增进了之间的友谊
与亲情。

耍火把。在过去，观灯意犹
未尽，欢乐的人群会奔向田野，取
树枝枯草，点起篝火。附近村子
的青壮年踩着吱吱的积雪而来，
大家围着篝火高谈阔论。意见不
合就赤膊上阵，比拼力气，斗鸡、
摔跤、打架、耍火把子。

父亲说，扎火把子要事前割
野苇子数根晒干，截成1.5米长
短，扎成空心把子，内填干豆秸、
花生壳、麦糠等易燃物。临近火
堆点燃，迎风挥舞，火光四射，火
星乱飞，犹如流星、焰火。遇上敌
手，就以火把为武器，边打边舞，
引来阵阵惊呼，尽显粗犷之风。
人们用最原始、最简单的方式来
表达对新年的渴望，对春天的渴
望。

此外，元宵节还增加了耍龙
灯、划旱船、扭秧歌等传统民俗表
演。

耍龙灯，也称舞龙灯或龙
舞。它的起源可以追溯上古时
代。传说，早在黄帝时期，在一种

《清角》的大型歌舞中，就出现过
由人扮演的龙头鸟身的形象，其
后又编排了六条蛟龙互相穿插的

舞蹈场面。中华民族崇尚龙，把
龙作为吉祥的象征。

踩高跷，是民间盛行的一种
群众性技艺表演。高跷本属中国
古代百戏之一，早在春秋时已经
出现。中国最早介绍高跷的是

《列子·说符》篇：宋有兰子者，以
技干宋元。宋元召而使见其技。

划旱船，民间传说是为了纪
念治水有功的大禹。划旱船也称
跑旱船，就是在陆地上模仿船行
动作，表演跑旱船的大多是姑
娘。旱船不是真船，多用两片薄
板，锯成船形，以竹木扎成，再蒙
以彩布，套系在姑娘的腰间，如同
坐于船中一样，手里拿着桨，做划
行的姿势，一面跑，一面唱些地方
小调，边歌边舞。

三
冬天是最萧索的季节，几乎

一切都被冻了起来。只有绿色的
小麦盎然生长，充满了激情与力

量。人们在最寒冷的季节里凑在
一起，热热闹闹欢度年关，迎春纳
福。

每年正月十五又是中国传统
的灯会，濉溪人一直坚守着燃灯
放焰、出门赏月、吃面灯等传统习
俗。从内心表达着国泰民安、风
调雨顺、人寿年丰的美好期盼。

开年了，一年就是春的开
始。春天来了，一年之计在于春，
春天的故事、春天的光景与希望
就此开启。站在皎洁的月光下，
银装的村庄仿佛已经走在暖洋洋
的阳光下。

生活就是生活。
元宵节的月光充满了诗韵温柔，
无私播撒在大地上。元宵节的阳
光，满是明媚温暖。

生机就是生机。
当草发芽，杏开花，莺乱舞，

百鸟争枝。冬天就过去了。一切
都是新的开始，我们可以忘却寒
冷刺骨的苦难，匆匆的时光会过
滤掉那些苦难。没有病痛安安稳
稳，看着太阳落，看着星辰转，看
着月亮升升落落，仰望繁星点点。
每个人都十分渴望美好。

留下的回忆，总是美好。
旷野疏村，唯有火树银花。

万家灯火，方是最人间。

瑞“兔”闹元宵 烟火最人间
秦建国

我们终于又看到那些文化符号了
向着高空聚拢绽放
我们在它下面虚构满天繁花
知道美好离我们不会遥远

人间的花朵千万种
没有一种有你的千转百回
如果不能在高空绽放
一身锦绣谁人知
分崩离析原来也能成就人们的喜悦
虽然它没有空谷幽兰和池塘的荷香
它们无法愈合的伤口更像一次献祭
烟花就像烟花一样脆弱而短暂

宋朝的对联还在民俗里熠熠生辉
在眼前 在夜晚 在电视
我看见过它们
绚丽 闪光 花团锦簇 美轮美奂
美得节制 美得傲慢
沿着梧桐街前行
一路都是火树银花
一瞬即永恒
你不会看到我粉身碎骨时哭泣
响彻云霄的笑声
那是飞翔翅膀的图腾

岁月一再证明：
有信念的人
才能成就自己想要的样子
解决阻力 增强前行动力学的流动
学会适时转身
再也不给自己找向上的理由
那是彻悟后的从容与淡定

我们注目的烟花抛弃了自己
尘世的世道人心被照彻得一览无余
醉过的身体与星空相伴
最后的烟花
看着自己静静的落叶
急遽聚拢 冰凉的涟漪在大地上漂流

长灯拨开夜空
旋律震耳，击碎水中月
化作人间天河
玉兔难耐寂寥
捣碎天宫明月
散作人世间的千万灯
又乘月光
在木制榫卯间探寻千年古韵
点燃寻常百姓家的炮竹
炙热的人间
茶酒可暖身心

一提到元宵节，辛弃疾那首
《青玉案》立马就会出现在我的
脑海之中，“东风夜放花千树。
更吹落，星如雨。宝马雕车香满
路。凤箫声动，玉壶光转，一夜
鱼龙舞。蛾儿雪柳黄金缕，笑语
盈盈暗香去。众里寻她千百度，
蓦然回首，那人却在，灯火阑珊
处”。这首词极力渲染了元宵之
夜，满城灯火，满街游人，通宵达
旦的欢乐景象和夜市风光。

元宵节，又称上元节，元夕
或灯节。古时称正月为元月，夜
为宵，所以一年之中的第一个月
圆之夜便称为元宵节了。过元
宵节，庆元宵节的习俗自古有
之。早在两千多年前的秦朝就
兴起了过元宵节之风。到了汉
朝，汉文帝刘恒就下令将正月十
五定为元宵节，而司马迁创建太
初历时就将元宵节定为重大节
日。隋唐宋以来，元宵节盛极一

时，到了清朝，元宵节即称为灯
节。随着社会的发展和时代的
变迁，元宵节的风俗习惯虽然有
了较大的改变，但是，元宵节仍
然是汉字文化圈地区和海外华
人的重要节日。2008 年元宵节
被选入世界非物质文化遗产。

元宵节之时，人们开展多种
多样的娱乐活动。如赏月、耍狮
子、踩高跷、划旱船、扭秧歌、打
太平鼓、猜灯谜和吃元宵等等。
我最喜欢的猜灯谜，去年县文化
局在濉溪影剧院门前广场搞的
猜谜活动，我猜对了几十个，还
领到了毛巾、肥皂、牙膏等奖品。

过元宵节，汤圆是一定要吃
的，汤圆也是人们所喜欢的食
品。其做法也有多种。而多数
都是以白糖、玫瑰、芝麻、豆沙、
橄榄油、丹桂花蜜、核桃仁、枣泥
等物为馅，用糥米粉包好滚成圆
形即可。可荤可素，可炸可煮。

大家最熟悉的是台湾传到大陆
内地的那首《卖汤圆》的歌曲：

“卖汤圆，卖汤圆，小二哥的汤圆
是圆又圆，一碗汤圆满又满，三
毛钱呀买一碗，汤圆汤圆卖汤
圆，晚来一步怕要卖完，哎嗨哟
……。由此可见，台湾宝岛是大
陆不可分割的一部分。

元宵节的盛况也为文人墨客
提供了丰富的写作素材。唐代的
张祜有诗写道：“千门开锁万灯
明，正月中旬动帝京。三百人内
连袖舞，一时天上著词声。”唐朝
的苏味道说：“火树银花合，星桥
铁锁开，暗随尘马去，明月逐人
来。游伎皆秾李，行歌尽落梅，金
吾不禁夜，玉漏莫相催。”宋朝文
坛领袖欧阳修写道：“去年元夜
时，花市灯如昼，月上柳梢头，人
约黄昏后，今年元夜时，月与灯依
旧，不见去年人，泪湿青衫袖。

元宵节是举国欢腾的节日，

戏剧家也不甘落后，创作了戏
曲。最为大家熟知的要数黄梅
戏的《夫妻观灯》。表现了民间
小夫妻元宵节观灯的盛况和喜
悦“……夫妻二人进城门，抬起
头来看花灯，东也是灯，西也是
灯，南也是灯来北也是灯，四面
八方闹哄哄……”。其实，这场
景不就是东风夜放花千树吗？

以前，生活条件差，买不起
灯笼，便动手自扎灯笼。用秫秸
莛子，截成长短不一的小段，再
用枣葛针将其连在一起，制成方
形的灯框，最后用学生写过字的
光连纸把周围糊起来，灯笼就成
了。还有人把绞瓜瓤挖去，用其
外壳作灯笼。

在农村，正月十五这天，家
庭主妇都要蒸面灯。活面时掺
一点豆面，这样的面蒸出来的灯
不走样。还要蒸上几盘大龙小
龙。还要根据家人的属相蒸上

鸡呀马呀等等。到了晚上，把灯
窝里加上油，用茴草杆缠上棉花
作灯芯，点燃后把家里各个角落
照一遍。孩子们便端着自己心
爱的灯到外边和小伙伴们在一
块谝。比比看谁的灯俊、油多。
等到夜深了，油尽了，灯的内壁
也烤焦黄了，于是用手掰开就
吃。元宵节蒸的大龙是不能动
的，要等到二月二龙抬头才行。

在农村，也有不蒸灯的，那
是因为家里有人过世，不能蒸。
邻居们便把自己家的灯给他们
送几个，以示慰藉。

时至今日，祖国建设蒸蒸日
上，面貌日新月异，人民生活安
居乐业。元宵之夜，宝马奥迪比
比皆是，笑语盈盈随处可闻。大
街小巷游人如织。各种花灯琳
琅满目，令人眼花缭乱，目不暇
接。烟花焰火，此落彼起，这才
是真正的东风夜放花千树呢！

时光的脚步深深浅浅，
一路走来，感慨万千！岁月
苍老了容颜，失去了儿时的
撒欢。淡然回望，花开花
落，自是清欢……

犹记得小时候的元宵
节，也就是过正月十五，从
吃完早饭，大人们就开始忙
碌。

“咚咚咚，咚咚咚！”俺
娘一直都在锅屋里剁馅子、
和发面。“叮铃铃，叮铃铃！”
还没到晌午，俺爸就骑着洋
车子（自行车）回来了，远远
的就按铃铛，我们就开始往
门外跑着迎他。俺爸买了
好多东西，把洋车子（自行
车）的前后都给挂满了。车
子还没停好站稳，俺哥就迫
不及待地把装花炮的蛇皮
口袋抱了下来。俺爸把给
我买的灯笼挂车把上的，我
就轻悄悄地把它摘了下来，
大白天的，我就挑着个纸灯
笼满院子跑，俺爸开始喊
我：“把这一把蜡烛送堂屋
去，留你晚上点灯笼用，别
挑着跑了，回头剐到哪里
了，烂了，晚上就没办法点
了。”我就嗔怪地问他：“你
咋不给我买去年那样的带
电池的灯笼呀，那样的不能
烧着，也不能剐烂。”俺爸手
里还拎着东西呢，就慌忙解
释说：“我没来得及去街上
逛着买，矿门口就一家商店
开着门，我是从那里买花炮
时给你买的，他们没进带电
池的灯笼。赶明年，一定带
着你一起去街上咱捡样的
买，好不？”俺娘从锅屋出来
接过俺爸手里拎的东西，笑
呵呵地说：“就你会惯孩子，
她要天上的云彩，你买得着
吗！”俺爸不服气地说：“呵
呵，人家能够得着，我就能
买得着！快把米粉打开晾
凉，单放一边，别和面粉掺
一起了，一会包汤圆用。还
有那山楂糕，你包的时间切
成小小的块，给白糖留点
空，只包山楂糕进去孩子们
都嫌酸，我也觉得口感不
好 。”俺娘胸有成竹似的
说：“放心，我给咱婶子都说
好过了，如果你忘了买白糖
就先用他家的。你去喝口
水歇一会儿吧，一会让孩子
们去老院咱娘那看看做好
饭了吗，做好了喊你一起，
咱再去吃一顿饭，明个（明
天）孩子们就开学了，节也
过完了，咱也该在自家正式
开火烧饭了。”

说白了，年只是一个字，
元宵节也只是个词，一个延
展着生命时光与感情沾亲带
故的字词，人们你来我往寄
予美好的憧憬。要说我奶奶
家老亲戚真是一个字：多！
我有五个姨奶奶、两个舅姥、
四个姑奶奶和很多表叔、表
大爷、表姑姑。奶奶家堂屋
西间整齐地摆放着羊角蜜、
三刀子、芝麻片、麻饼、桃酥、
云片糕、芙蓉酥、单晶冰糖
……满满当当的一间屋，都
是来俺奶家走亲戚的人拿来
的礼物。

“噼里啪啦！噼里啪
啦！”节日的喜庆从吃晌午
饭时的鞭炮声中渲染开
来！吃饭时间，俺奶奶站在
餐桌旁，手里拿着把盛饭的
大勺子，指指点点地说：“今
个（今天）是正月十五，我吃
完饭就烧锅把剩下的整鸡、
整肉给烀了，再把剩下的腌
的鱼给炸了，过了今个（今
天）节就过完了，你们都来
拿点回去。这一年才开头，
你们都要好好地干，在家的
要看着孩子们好好学习。
亲戚也都走完了，那剩下的
果子，吃完饭都分点回去，
给孩子们吃。”俺爷爷笑呵
呵地附和着：“对，都拿走，
拿回去给孩子们吃。”“不
要，不要，留着您和俺大大
（爸爸）吃。”俺娘和几个婶
子都还在那里客气着，饭还
没吃完呢，我们一群小孩子
就心急火燎地跑那间屋里

又是拿又是抱。俺爸和几
个叔叔坐在饭桌前局外人
似的，捂着嘴笑。也许，所
谓的幸福生活，无非就是一
个完整的家。一家人的满
脸笑容，无关贫富、无关世
俗、无关地老天荒、只要在
一起。

“倒数声声天地响，腾
星点点世人欢。 ”要说最
有节日气氛的地方在哪
里？那就到俺们村口的小
卖部看看，拿着压岁钱的我
们在那里挤进挤出，热闹非
凡。我们买小擦炮、小摔
炮、地老鼠、起舞子（烟花的
一种），买了后，几个小伙伴
一起前呼后拥着，就在小卖
部门前的空地上放了。放
完了，再回头去买，再放。
靠墙边上蹲着晒太阳的老
人们目不转睛地看着，像是
我们专门来放给他们看似
的，都是满脸幸福的样子，
整个下午，不管是老人还是
小孩子们，脸上都洋溢着节
日欢乐的笑容。

“啪！”“啪！”“啪！”“噼
里啪啦！”“噼里啪啦”“叽
牛！”“叽牛！”鞭炮声、花炮
声此起彼伏，轰轰隆隆，仿
佛整个村庄都笑得浑身颤
动。尽管第二天就要开学
了，可是，没有一个人买本
子、橡皮、小刀啥的，也不知
道放寒假时背回来的书包
跑哪里去了。我们的乡村
民办教师和大人们也都只
顾着和面蒸灯，包汤圆、包
蕨子（包子），他们应该是遵
循着今日事今日毕，勿将今
事待明日。

“东风夜放花千树。更
吹落、星如雨。宝马雕车香
满路。凤箫声动，玉壶光转，
一夜鱼龙舞。”天才刚刚暗下
来，我们就迫不及待地要点
灯笼、放烟花，但是，俺爸说
得先在家里点燃面灯，才能
挑花灯出去玩。俺娘正在忙
着给蒸熟、冷凉了的各式各
样的面灯里面倒香油，把火
柴杆头缠上棉花做灯芯，给
灯芯上粘一点香油，再把火
柴杆插在面灯里面，挨个地
给点着火，只见她自己先给
锅台上放一个，说是给灶老
爷的；才接着安排我们把苍
龙灯放盛粮食的沙缸上、把
鸡窝灯放鸡圈门口、把猪窝
灯、牛槽灯、大雁灯……都必
须各就各位。我们姊妹几个
说着笑着晃晃悠悠地端着面
灯，都按部就班了，我们才松
口气似的，转身去挑自己的
花灯，拿白天没敢放的“大
型”花炮，直奔小伙伴聚集的
南场。

“噼里啪啦！”“噼里啪
啦！”仿佛以炮声为令，各家
各户把刚刚蒸熟的热气腾腾
的蕨子（包子）、和用冰糖、橘
子或者苹果一起熬汤下的汤
圆都端上桌，该吃晚饭了。

“快回家吃饭了，吃完饭再出
来玩。”大人们错落有致地喊
着，可是我们小孩子根本就
顾不上在家坐着吃，匆匆忙
忙地跑回家，单盛一个汤圆
放碗里，迫不及待地要一口
把它吃掉，却被烫得舌头疼，
赶快吹吹汤圆汤喝一口抚慰
一下，拿着个热包子挑着灯
笼又出门了。有几个广场那
么大的南场，被挑着灯笼的
孩子们、端着面灯的大人们，
和各家各户拿到那里放着的
烟花，给照得灯火通明。大
人们互相比照着谁家蒸的面
灯俊秀，孩子们都觉得自己
的花灯最好看，小伙伴们围
在一起放着小花炮，欣喜若
狂地看着叔叔、大爷和大哥
哥们放着直冲云霄的烟花，
整个村子的人都沉浸在节日
的欢乐祥和氛围中，真是其
乐融融。

想来，我们穷尽一生所
追求的幸福，不在过去，也不
在未来，而是在当下。眼中
景、碗中餐、身边人，三餐四
季、家人闲坐、幸福安康、灯
火可亲，便是人间好光景。

欢乐元宵节
张钟方

东风夜放花千树
郭兴华

绽放的符号
梁作成

灯 会
吴晓

正月十五打灯笼。

面灯。
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