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本报讯 最近，军休干部李必
范的孙子回到淮北，还在军休所的
帮助下顺利找到了工作。身边有
了孙辈照顾，他和老伴脸上有了久
违的笑容。

多年来，李必范夫妻俩住在淮
北，两人年事已高，身体也大不如
前，远在外地的孙子回到他们身边
照顾。“孩子为了我们放弃了不少，
如果一直找不到工作，我心怀愧
疚。”李必范老人将诉求告诉了市
军休所的“兵心解难工作室”。

为了让老人家放下心中的这
块大石头，市军休所成立由领导

班子成员、军休干部代表、社工、
财务、就业规划等人员组成的专
业评估小组，就老人孙子的学历、
专业、从业经历、初步就业意向等
进行综合性评估，并与他进行二
次沟通，确定就业方向。

同时，联合市人社局就业指
导部门、职业能力建设部门、市
人才交流中心、市残联、社会专
业机构等部门，建立就业共建

“朋友圈”，拓宽就业资源横向
面，最终，促成他成功就业。市
军休所有关负责同志表示，今后
还将对军休干部家属的就业情
况建立定期跟踪机制，不断优化
服务效能。

市军休所助力
军休干部家属就业创业

本报讯 日前，市住房公积金管
理中心发布《关于调整住房公积金
贷款政策的通知》。新政自今年2月
1日起开始执行，推出提高住房公积
金贷款额度、降低住房公积金二手
房贷款首付款比例、调整二次住房
公积金贷款与首次贷款的时间间隔
等惠民举措。

据悉，为贯彻落实党中央、国务
院和省委省政府决策部署，坚持“房
子是用来住的、不是用来炒的”定
位，更好地满足住房公积金缴存人

的住房需求，促进我市房地产市场
良性循环和健康发展，根据《住房公
积金个人住房贷款业务规范》和《安
徽省住房公积金资金流动性风险预
警机制实施办法》等文件要求，结合
我市工作实际，经淮北市住房公积
金管委会同意，我市出台《关于调整
住房公积金贷款政策的通知》（以下
简称《通知》）。

《通知》明确，自2023年2月1日
起，我市职工家庭双方正常缴存住房
公积金的，住房公积金贷款最高额度
提高到60万元；单方正常缴存住房公
积金的，最高额度提高到50万元。最

高可贷额度不超过双方或单方月缴
存额相对应档次的最高贷款额度，同
时可贷额度不与缴存余额挂钩。双
方合计月缴存额在1200元(含)以下，
贷款最高额度 40 万元；月缴存额在
1200元以上至2500元(含)以下，贷款
最高额度 50 万元；月缴存额在 2500
元以上，贷款最高额度60万元。单方
月缴存额在1000元(含)以下，贷款最
高额度30万元；月缴存额在1000元
以上至2000元(含)以下，贷款最高额
度40万元；月缴存额在2000元以上，
贷款最高额度50万元。

二手房贷款首付款比例同时降

低，二手房（房屋使用年限≤34年）贷
款首付比例不再按房屋使用年限分
档调整，首次公积金贷款购买二手
房的，最低首付款比例统一调整为
30%；二次公积金贷款购买二手房
的，最低首付款比例统一调整为
40%。

市住房公积金管理中心贷款科
科长赵晓晨介绍，此次政策的调整，
还缩短了首次公积金贷款与二次公
积金贷款的时间间隔，将原6个月的
间隔期调整为首次住房公积金贷款
结清后，次月即可申请二次公积金
贷款。

我市住房公积金贷款政策调整
2月1日起执行，涉及提高贷款额度、降低二手房贷款首付等内容

本报讯 为扎实做好冬春消防安
全工作，淮北铁塔公司深入学习贯彻
习近平总书记关于安全生产的重要论
述精神，严格落实各项规定要求，统筹
推进发展和安全。

淮北铁塔公司层层压实生产责
任，定期召开安委会、安全生产专题
会，梳理所有涉及安全生产工作的通
知文件、办法制度，纪检小组对各专业
落实情况开展监督检查，坚决将安全
生产工作抓细抓牢抓到位。

公司切实把预防为主置于更加突出

的位置，对配电室、油机房、通信基站、变
压器等高风险点，开展火灾隐患排查和
安全管理情况检查，分门别类建立隐患
清单、整改清单、销号清单、制度措施清
单，实现动态闭环管理。

针对冬春季节火灾特点，利用各
种媒介载体，对外广泛开展电动车火
灾防范、初起火灾扑救等方面的宣传
提示，特别是针对老人、儿童等特殊群
体，有针对性地开展消防安全教育。
对内深化消防安全“三提示”和“一懂
三会”教育，重点组织消防值班人员参
加消防安全培训，培养消防安全管理

“明白人”。

淮北铁塔公司
做好冬春消防安全工作

本报讯 “从金岩高新职代会暨
2023 年工作会议的筹备，到对大会
各类材料的文字校对，再到以高校
毕业生代表的身份参与到大会中，
我感到无比的振奋和激动。”“往年
的 列 席 代 表 都 是 层 层 选 拔 的 先 进
人 物 ，我 们 作 为 新 入 职 高 校 毕 业
生，更觉使命在肩”，金岩高新 2022
届 高 校 毕 业 生 王 思 妮 、孙 涛 如 是
说。

为 积极践行《淮北矿业集团新
入职高校毕业生管理办法》，加快
新 入 职 高 校 毕 业 生 成 长 步 伐 ，金
岩 高 新 党 委 通 过 制 定 实 施 高 校 毕
业 生 管 理 办 法 ，细 化 完 善 培 养 措

施 ，确定个性化培养方向 ，精心营
造 良 好 氛 围 ，落 实 好 高 校 毕 业 生
入 企 的 五 个“ 第 一 ”，让 高 校 毕 业
生 在 温 暖 关 怀 中 尽 快 完 成 角 色 转
变。

同时，创新“一人一策”培养模
式 ，丰富培养内容 ，通过让高校毕
业 生 列 席 一 年 一 度 的 职 代 会 和 工
作会议，提升高校毕业生的思想政
治素质 ，加快融入企业的步伐 ；开
展 高 校 毕 业 生 阶 段 轮 岗 见 习 汇 报
会 ，开 展“ 两 节 ”期 间 及 春 节 前 的

“面对面心贴心”交流座谈会，让新
入职高校毕业生稳得住脚、沉得下
心，吃得了苦、干得了事，为实现金
岩 高 新 持 续 高 质 量 发 展 提 供 人 才
支撑。

本报讯 “周阿姨，您一个人在家
使用电热毯或‘小太阳’时要注意安
全。”春节期间，相山区相南街道黎苑
社区工作人员走进独居老人家中拜
年，以通俗易懂的方式为老人们讲解
安全防范知识，并为他们提供力所能
及的帮助。

“对于辖区内的独居老人，社区格
外上心，我们春节前夕就和党员志愿
者开展了慰问活动。”黎苑社区党总支
书记任艳华告诉记者，社区经常组织

志愿者、楼栋长上门看望独居老人，关
注他们的生活状况，并建档立册，做到
逐人上门无遗漏。“此次活动中，我们
为老人讲解消防常识，宣传正确用电、
用气方法和相关注意事项，增强老人
的防火意识和自救能力，同时帮助他
们解决生活中的困难和难题，让老人
切实感受到社区大家庭的温暖。”

据了解，黎苑社区还积极推进红
网满格“1+2”工作体系，通过开展“红
色串门、暖心敲门”活动暖民心、赢民
心、聚民心，用实实在在的行动擦亮为
民服务的窗口。

黎苑社区为独居老人筑牢安全网

金岩高新加强新入职高校毕业生管理

本报讯 “感谢社区尽职尽责，
为我们老百姓办实事！”1 月 28 日，
相山区相南街道海宫南村居民代表
将一面“小区旧改为百姓 海宫党群
心连心”的锦旗，送到海宫社区党群
服务中心。

海宫社区属于典型的老旧小
区，建成于上世纪 80 年代，基础设
施老化、基本生活设施配套不全，外
墙墙皮脱落、楼道没有声控灯、路灯
照明差、停车难、门前私搭乱栽乱堆
乱放等问题日渐显露，给居民生活
带来诸多不便。

“把居民最关心的问题摆在

首位”。海宫社区居民委员会统
筹整合 多 方 资 源 ，从 供 水 管 网 、
外墙粉刷、路灯照明、路面硬化、
车 位 规 划 、增 设 楼 道 灯 、四 网 合
一 、布 点 绿 化 等 多 个 方 面 ，对 小
区 进 行 全 面 改 造 提 升 。 社 区 工
作 人 员 协 同 施 工 方 多 次 入 户 走
访 ，逐 一 实 地 查 看 存 在 的 问 题 ，
认真听取居民意见，充分尊重改
造意愿，合理完善改造方案。“小
区 改 造 后 ，楼 栋 外 观 变 漂 亮 了 ，
楼 梯 扶 手 更 新 了 ，道 路 拓 宽 了 ，
路灯也亮起来了，我们的生活质
量得到了大大提升，非常感谢党
和 政 府 的 好 政 策 。”居 民 们 对 改
造成果赞不绝口。

小区旧貌换新颜
居民点赞送锦旗

1月29日，求职者在东街道举办的“春风行动”暨就业援助月专场招聘会上,寻找适合自己的就业岗位。

相山区积极推进就业促进暖民心行动，区人社局联合东街道，组织80多家用人单位及人力资源服务机构提供千余个

就业岗位，帮助辖区就业困难人员、登记失业人员等重点群体更好实现就业。

■ 摄影 记者 冯树风 通讯员 陈晨

春风送暖
促就业

本报讯 大年初五，许多市民抓住
假期的尾巴，纷纷选择周边游，享受轻
松的假期时光。记者在我市各大景区
发现，大部分市民都能遵守秩序、爱护
环境，但依然存在乱丢果皮纸屑、攀爬
景区设施等不文明现象，煞了“美景”、
毁了“心情”。

流水潺潺，碧水蓝天，朔西湖风
景宜人，吸引不少游客前来游玩,记
者在景区内探访，不时能看到地面上
的烟头、饮料瓶、塑料袋等。 景区工
作人员告诉记者，天气干燥，火灾事
故多发，游人随手丢弃的烟头等杂物
不仅破坏了环境卫生，还对景区安全
造成一定影响。景区组织文明劝导

队开展不间断巡查，及时劝阻公共场
所吸烟行为，同时提醒游客做文明
人，共同维护景区游玩秩序。在淮北
市退役军人主题文化公园，有调皮的
孩子在装甲车等装备上攀爬，十分危
险，在景区工作人员的劝说下，不文
明行为被制止。

文明表现于细节，素养体现于言
行。每一名游客都是一处移动的风
景，希望广大游客在愉快过节的同时，
时刻将文明旅游放在心上，坚持文明
出行，争做文明榜样。

游客不文明行为
降了景区“颜值”

胸痹 指胸部闷痛，甚则胸痛彻
背，气短喘息不得卧为主症的一种
疾病。或指冠状动脉发生明显的
粥样硬化性狭窄或阻塞，或在此基
础上合并痉挛或血栓形成，而造成
管腔部分或全部阻塞，导致冠状动
脉供血不足，心脏缺血以致栓塞坏
死的一系列病变。

诱发因素：高血压、高血脂（血
脂异常，血中总胆固醇、甘油三酯、
低密度脂蛋白升高，高密度脂蛋白
降低。），吸烟（尼古丁和一氧化
碳），糖尿病，肥胖（超标准体重
20%），职业（脑力劳动/生活节奏紧

张/经常有工作急迫感者），年龄（≥
40岁），性别（男≥女，60岁以后女
性≥男性），遗传（家族史），饮食（高
热量/高脂肪/高胆固醇/过大食
量），缺乏运动。另外，动脉粥样硬
化有向低龄发展的趋势。

早期表现：劳累或精神紧张时
出现胸骨后或心前区闷痛或紧缩
样疼痛，并向左肩、左上臂放射，持
续3—5分钟，休息后自行缓解；体
力活动时出现胸闷、心悸、气短，休
息时自行缓解；饱餐、寒冷或看惊
险片时出现胸痛、心悸者；夜晚睡
眠枕头低时，会感到胸闷憋气，需

要高枕卧位方感舒适；熟睡或白天
平卧时突然胸痛、心悸、呼吸困难，
需立即坐起或站立方能缓解；用力
排便或者性生活用力时出现心慌、
胸闷、气急或胸闷不适；听到周围
的锣鼓声或其他噪声便引起心慌、
胸闷；反复出现脉搏不齐，不明原
因心跳过速或过缓。尤其是目眩、
短暂晕厥。

了解了以上知识，您知道自己
该如何预防胸痹（冠心病）了吗？

胸痹（冠心病）早知道
淮北市中医医院 心病科 花继平主任中医师
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声 明
董浩楠，出生医

学证明遗失，编号：M

340829911，声 明 作

废。

唐紫涵，出生医

学证明遗失，编号：K

340150527，声 明 作

废。

■ 记者 詹岩 通讯员 李惠子

■ 记者 余婷

■ 记者 朱冬 通讯员 崔娟娟

■ 通讯员 孙素丽 朱坚强

■ 记者 王陈陈 通讯员 蔡明

■ 记者 刘星 通讯员 李学芳


