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红色──希望
红色代表希望。在日本的家庭中，经常能够听到母亲这样对孩子说：“你真是我的好孩子，将来一定会很

有出息。”这句简单的话看似平淡，但传递给孩子的却是接纳、认可和肯定的信息，是希望，更是梦想。它对孩

子健康心理的积极作用和行为引导的正面影响极为重要。

家长经常给孩子鼓励、希望，帮助其形成梦想，可以引导孩子逐渐地迈向成功。每个孩子都有其优点，家

长要尽可能地发现孩子的优点，表扬他、肯定他、给他希望，让他敢于梦想。

黄色──快乐
巴尔扎克曾说：“爱情浓厚的夫妻所养育的孩子，往往富于爱情的特色：温柔、活泼、快活、高尚、热心。”因此，父母之间要

充满爱意，相敬如宾，帮助孩子成为快乐的人。

快乐的家长懂得将快乐的事讲给孩子听，不仅能使孩子明白快乐是人生追求的目标，而且知道如何去制造和珍惜快乐。

另外，培养孩子各种兴趣，经常引导孩子完成其力所能及的事情，让孩子不断体验成功，也是得到快乐的窍门。只有孩子的生

活充实了，并且在完成任务的过程中得到了满足，他才能真正地快乐起来。

橙色──温和、温暖
当孩子犯了错，或者家长情绪不好时，能否依旧温和地对待孩子，就要看家长的修养了。

孩子犯了错，如果一时还没有认识到错误，心理上往往会产生一系列的抵抗情绪。面对此时的孩子，家长要尽可能保持

心平气和，听他说，给他机会把内心的怒气发出来，再看看自己能做些什么。不要对孩子横加指责、冷嘲热讽。

有时，考验源于家长自己。工作的压力，生活的艰辛，竞争的加大，家长有时也会愁苦不堪，大发其火，甚至伤心哭泣。但

这种情绪应尽量避免向孩子发泄，更不要随意流露出茫然、悲观之态，不要轻易将矛盾暴露在孩子面前，应该有意识地让孩子

经常看到你的笑脸，这样才有利于孩子形成昂扬乐观的心境。

灰色──朴素
首先，培养孩子艰苦朴素的生活习惯，鼓励孩子在学业上要高标准，在生活上要低标准。家长不过分讲究吃穿打扮，孩子

亲眼目睹，自然也以家长为榜样，在生活上力求俭朴。

其次，要尽量满足孩子学习上的要求，为孩子创造学习条件。一方面家长要爱孩子，但爱的同时也要让孩子明白家庭的

难处，让孩子从小就学会面对生活，并把孩子的目光引到学习上。

绿色──民主
绿色是民主、和平、融洽的象征。要当好家长，做好家庭教育，就要摆脱传统封建家长的唯我独尊、搞一言堂的教育模式，

应发扬民主，提倡家人平等，有事共同商量。家庭成员对孩子的教育要齐心协力，步调一致，切忌你一套我一套，弄得孩子心

里生疑，无所适从。另外，要增加亲子交流，家庭事情可以征求孩子的意见，比如看什么

电视、节日到哪里度假、生活怎样开支等等，只有尊重了孩子的意愿，孩子才会把你当知

心人，把自己真实的想法表述出来。

家庭呈现民主、和谐、平等的融洽气氛，才能培养孩子讲责任、讲民主、讲勤奋、讲进

步、不骄不宠、自尊自强的好品格。

金色──光荣
家庭的榜样不可或缺，光荣的事例催人奋进。孩子永远是家长最真实的镜子。家长

在教育孩子时，不仅要重视对孩子的说理教育，更要重视以身作则，在思想品德和行为习

惯方面都要为孩子作出表率，做到言行一致，为孩子树立榜样。若父母的品德行为高尚，

待人接物文明礼貌，关心爱护孩子，孩子就会对父母尊重、崇敬，并以父母为榜样模仿效

法。如果父母对孩子讲得头头是道，而实际行动却是另一回事，孩子自然就不会信服，难

以达到教育的目的。

父母能够在自身事业上奋发努力，获得光荣的成绩，无疑也是对孩子最大的激发和

鼓励。

每个孩子都有其优点，家长要尽可能地发现孩子的优点，表扬他、肯定他、给他希望，让他敢于梦想。
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