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新华社北京12月21日电 中
国人民银行21日表示，当前要精
准有力实施好稳健的货币政策。
综合运用公开市场操作等多种货
币政策工具，保持金融体系流动
性合理充裕。

谈及当前要着重抓好的工作
任务时，人民银行表示，要加大稳
健货币政策实施力度，保持广义
货币供应量（M2）和社会融资规
模增速同名义经济增速基本匹
配。充分发挥货币信贷政策工具
功能，有力支持恢复和扩大消费、
重点基础设施和符合国家发展规
划重大项目建设。加大对民营小
微企业支持力度，进一步解决好
民营小微企业融资问题。引导金
融机构加大对“三农”、科技创新、
绿色发展、普惠养老等领域支持
力度。在推动金融平稳健康运行
方面，人民银行表示，引导金融机
构支持房地产行业重组并购，推
动防范化解优质头部房企风险，
改善头部房企资产负债状况。推
动长租房地产市场建设，按照租
购并举方向加快探索房地产新发

展模式。提升平台企业金融活动
常态化监管水平，引导平台企业
金融业务规范健康发展，支持平
台企业发挥场景、数据和技术优
势，在推动科技创新、提升国际竞
争力、扩大国内需求等方面发挥
更大作用。继续压实各方责任，
推动做好重点企业集团、中小金
融机构等风险化解工作，防范区
域性、系统性金融风险。

记者了解到，12 月 19 日以
来，人民银行已通过14天逆回购
操作提供跨年资金3580亿元，及
时满足市场需求，维护年末流动
性合理充裕。

人民银行强调，要高度重视
做好岁末年初各项工作。要发挥
好设备更新改造专项再贷款、“保
交楼”贷款支持计划等政策工具
效能，引导金融机构加大信贷投
放，支持稳增长、稳就业、稳物价，
努力保持经济运行在合理区间。
要加强重要金融基础设施业务连
续性保障，有针对性地加大支付
清算、现金供应、金融消费权益保
护等方面的工作，切实提升金融
服务水平，更好满足广大人民群
众合理金融需求。

央行：精准有力实施好
稳健的货币政策

关于组织
传统民俗活动、弘扬古琴文
化、繁荣乡村文化、加强临涣
古镇研究等方面的提案，被吸
纳在有关政策和文件之中。

聚焦社会建设献惠民之
策。围绕保障和改善民生、健
康淮北、平安淮北、幸福淮北
等，提出提案83件。关于落实

“双减”政策、优化中小学课后
延时服务和加快职业教育发
展的提案受到市教育局高度
重视，在我市“双减”工作方案
中予以吸纳，助推我市职业教
育体系更加完善、办学格局更
加优化。持续提出补齐公共
交通线路短板的提案，市交通
局高度重视，着力推动公交企
业改革，加快基础设施建设，
优化新增公交路线20余条，群
众出行更加便捷。关于加大

《淮北市养犬管理办法》执法
力度的提案，推动市公安局出
台《2022年淮北市城区养犬管
理专项整治工作方案》。关于
发展托育服务、居家和社区养
老、加强外卖食品监管、新能
源基础设施、推进医防融合、
城市集中供热等方面的提案，
为相关部门更好解决群众的
操心事、烦心事、揪心事提出
了合理化建议。

聚焦生态文明建设尽助
推之力。围绕农村人居环境

“三大革命”、全面推动绿色发
展、健全基层河长制、工业旅
游、城市建设等，提出提案 18
件。市经信局、市文旅体局采
纳利用报废矿井资源发展工

业旅游的提案建议，创造性融
合独特工业景观，打造“煤·好
生活”传奇列车，变“工业锈
带”为“生活秀带”。关于做好
垃圾分类推动绿色发展的建
议，市城市管理局在工作中充
分吸收应用，推动出台《关于
淮北市有害垃圾全过程规范
化管理的通知》。市住建局吸
纳淮北职教园区污水管网工
程建设及监管的建议，启动实
施了烈青路、青谷路污水泵站
扩容及除臭工程项目。关于
建设城市微型公园的提案，推
动一批微型公园开工建设，稳
步提高了公园绿地服务半径
覆盖率。关于建设美丽清洁
淮北、改善农村人居环境、加
快雨污分流工程建设、加大岱
河环境治理的提案建议，有力
助推全国文明城市、国家园林
城市复查顺利通过。

市政协十一届一次会议
以来，市政协常委会紧紧围绕
市委、市政府中心工作，以提
质增效为鲜明导向，以重点提
案办理为主要抓手，不断提高
提案工作的质量和效能，提案
工作在新时代政协工作全局
中的定位更加明确、作用更加
突出、特色更加鲜明。

坚持党的领导，更加注重
方向引领。坚持把党对政协
工作的领导贯穿于提案工作
全过程，确保提案工作的正确
方向。通过组织政协常委会
议、淮北政协大讲堂、安徽政
协书院读书活动、委员培训班
等多种方式深入学习领会新

时代党的创新理论，以新思想
武装头脑，指导实践，切实增
强做好提案工作的责任感和
使命感。市政协党组坚持把
提案工作摆在重要位置专题
研究，党组会议定期听取汇
报，专题研究调度提案工作,
做到党政工作推进到哪里，
政协履职就跟进到哪里,智慧
力量就汇聚到哪里。市委、
市政府始终把提案工作作为
支持政协履职的重要抓手，
市委书记覃卫国、市长汪华
东分别领衔督办关于进一步
优化营商环境、推动乡村振
兴的系列提案，党政有关领
导按照联系分工督办重点提
案 ，亲 自 带 队 调 研 ，督 查 督
办，与提案人交流，有力推动
了 提 案 办 理 和 成 果 转 化 落
实，切实把党的主张转化为
社会各界的共识和行动。

坚持强基固本，更加注重
提案质量。把提高提案质量
作为基础性、长期性工作来
抓。强化指导引导，印发提案
征集通知、提案选题参考提
纲、提案撰写注意事项等文
件，建立全会前提案早选题、
早调研、早提交、早审查的工
作模式，切实提高提案质量。
明确质量标准，按照“不学习
不提提案”“不调研不提提案”
的工作要求，不断拓宽委员知
情明政渠道，引导提案聚焦我
市高质量转型发展的重大问
题和社会关注的热点问题。
注重集体提案引领作用，专题
召开界别提案座谈会，引导市

各民主党派、工商联和人民团
体，结合各自的组织优势和智
力优势精准选题，打造“订单
提案”。严把提案审查立案
关，认真落实习近平总书记

“提案不在多而在精”的要求，
细化审查标准，杜绝“凡提必
立”，引导委员树立精品意识，
推动提案实现由“数量型”向

“质量型”转变。
坚持双向发力，更加注重

凝聚共识。始终把建言资政
和凝聚共识作为提案工作的
中心环节。注重与党政部门
协调联动，在提案交办过程
中，密切与市委督查考核办等
部门沟通协作、充分协商，优
化调整承办单位，以精准交办
深化工作共识。通过开展督
办调研、座谈走访等方式，邀
请提案者、有关企业代表、专
家学者参加调研协商，推动承
办单位办前了解提案意图、办
中注重调研沟通、办后及时回
访委员，使提案办理过程成为
了解情况、解决问题、宣传政
策、增进共识的过程。注重与
各参加单位紧密联系，结合民
主监督、重点课题调研、“双月
协商座谈会”、界别活动等方
式，邀请各民主党派在提案的
征集、审查、办理、督办、评选
等全过程参与协商，共画同心
圆，提案增进共识作用进一步
彰显。

坚持务实协商，更加注重
办理实效。坚持把协商贯穿
于提案办理工作全过程，切实
做到“不协商不办理”“不协商

不答复”。总结提升党政领导
领衔督办重点提案的经验做
法，更加重视发挥专委会在提
案工作中的专业优势和基础
作用，逐步建立“党政领导领
办、分管主席督办、相关部门
承办、专委会促办”的“四办”
工作机制，形成以点带面、全
面推动的提案工作新格局。
切实加强过程督办，坚持在办
理中协商、在协商中办理，明
确规定和严格落实重点提案
办理时间表、路线图要求，形
成台账登记制、分级包干制、
办理限时制、办结销号制、督
查回访制、联合调办制的工作
机制，推动提案办得好、能落
地、见实效。

坚持守正创新，更加注重
服务提升。坚持把服务贯穿
于提案工作全过程，努力提
升服务保障水平。充分发挥
桥梁和纽带作用，完善“提、
立、交、办、督、评”一体化的
闭环工作机制，有力促进提案
成果落地生根。推动“淮北市
政协信息化”平台升级迭代，
建立提案者、政协组织、党政
部门三方互联互通的一体化
智慧履职平台，构建提案征
集、提交、审查、交办、督办、
评价、查询、归档等各环节全
链 条 ，实 现 全 过 程 网 上 操
作。完善“优秀提案”“先进
承办单位”双向推荐工作机
制，进一步规范评选程序，拓
宽推荐渠道，增强评选工作
的透明度和严肃性，有效发
挥典型引领作用。

优化落实疫情防控的“新
十条”发布后，全国多地密集调
整优化疫情防控措施，多措并
举扎实推进复工复产，持续释
放经济加快恢复的忙碌劲儿。
正逢岁末，各地各部门要落实
好党中央决策部署，在更好统
筹疫情防控和经济社会发展上
下功夫，让生产生活热起来，推
动经济进一步回稳向上。

扎实推进复工复产，是更
好统筹疫情防控和经济社会

发 展 最 直 接 、最 显 著 的 体
现。随着新冠病毒的致病力
下降，医疗救治能力提升，我
国因时因势优化完善防控措
施，各地纷纷出台政策举措，
扎实有效推进复工复产。北
京已取消、调整和优化一百
多条政策措施，重点行业企
业全面复工；重庆出台十六
条涉及重点行业的金融服务
措施等，助力企业复工复产；
不少城市餐饮、电影院等线

下场所陆续开放，线下商业
人气回升。各地各部门要乘
势而上、攻坚克难，在做好疫
情防控的基础上努力推动经
济运行整体好转。

扎实推进复工复产，需要
政策更精准发力。复工复产
是一项系统工程，涉及疫情防
控、安全生产、物流保障等多
方面，需要各项政策协调配
合。既要做好“加法”，如有针
对性地实施财政贴息、就业扶

持措施等；也要做好“减法”，
如适时进行房租减免、降低企
业融资成本，在准入、审批、认
证、监管等环节尽可能简化流
程、提供便利。要让政策跑在
市场前面，及时把各项惠企政
策落实到位，增强企业推进复
工复产的信心和底气。

越是非常时期，越要真抓
实干。各地各部门和各级干
部要把思想和行动统一到党
中央的决策部署上来，敢担

当，善作为，察实情，加强统筹
衔接，有序组织实施，确保平
稳转段和社会秩序稳定，扎实
推进复工复产，让生产生活热
起来，拥有超大规模体量和市
场的中国经济，就一定能迎难
而上，实现持续健康发展。

（新华社北京12月21日电）

做到更好统筹 扎实推进复工复产
新华社记者 魏玉坤 王雨萧

几只天鹅在南昌高新区五
星白鹤保护小区嬉戏（12月21
日摄）。

在鄱阳湖畔的五星白鹤保
护小区，成百上千只候鸟欢快
地嬉戏觅食，享受着鄱阳湖畔
的冬日暖阳。鄱阳湖今年遭遇
持续干旱，为保护越冬候鸟，爱
鸟人士将候鸟常来的藕塘租下
来，扩建五星白鹤保护小区，周
边的稻田也只种不收，留给候
鸟作食物……这一系列举措保
障了候鸟在此栖息越冬。

■ 摄影 新华社记者 万象

鄱阳湖畔的
“候鸟乐园”

支持政策逐渐完善

“我们企业是菜篮子工程，鲜
奶生产不能停，在发展的过程中，
得到了政府大力扶持。”日前，在
安徽曦强乳业集团有限公司，执
行董事长王瑾向记者介绍道，此
次疫情发生以来，政府各部门给
予很大支持和帮助，助力企业正
常生产。

近年来，曦强乳业守望淮北
大地，坚定信心决心，铆足发展
干劲，积极捐款捐物，勇担社会
责任，接连获评国家级两化融合
管理体系评定企业，省级农业产
业化重点龙头企业、“专精特新”
冠军企业. 今年前 10 月，企业实
现产值9798.3万元，预计全年产
值1.2亿元。

为帮助中小型“专精特新”企
业发展，2018 年，市政府印发了

《关于进一步推进中小企业“专精
特新”发展的意见》，明确了引导
制造业中小企业“专、精、特、新”
发展的主要目标和具体任务。
2021 年 7 月，根据市委市政府印
发的《关于进一步激发民营企业
创业热情 成就企业家创意创新
创造 推进民营经济高质量发展
的实施细则》精神，市经信局和市
财政局重新修订《关于促进民营
经济加快发展实施细则》，进一步
完善优质企业梯度培育体系，对
国家级专精特新“小巨人”、制造
业单项冠军企业及省级“专精特
新”中小企业，分别给予国家级
50万元、省级30万元的一次性奖
励；对新认定的市级“专精特新”
企业，给予 10 万元的一次性奖
励。目前，新的“专精特新”中小
企业支持政策正在制定中。

服务支撑不断增强

“感谢市场监管局的热情服
务，解了企业燃眉之急，也让我们
感受到了自主知识产权的价值。”
近日，淮北津澳铝业有限公司在
市市场监管局的帮助下，用 3 件
专利成功获得1650万元贷款。

为拓宽中小微企业融资渠
道，降低企业融资成本，今年以
来，我市积极为中小微企业纾困
解难，让企业专利变红利、“知产”
变“资产”。

我市通过对接多层次资本市
场，拓宽融资渠道。今年组织的
4户专精特新企业在省区域性股
权托管交易中心“专精特新板”挂
牌，全市累计在专精特新板挂牌
企业达到42户。围绕挂牌企业，
持续做好品牌提升、融资提升、高
管素质提升等综合服务。落实小
微企业融资担保业务有关政策，
争取 2021 年国家小微企业融资
担保业务降费奖补资金442.84万
元，对全市 6 家融资担保机构开
展奖补支持。

加快数字化转型，印发《支持
工业互联网发展若干政策和工业
互联网创新发展行动计划》，实施
工业互联网项目76个，兑现奖补
资金538万元。建立工业互联网
服务商资源池，吸纳服务商 19
家，为中小企业提供产业链对接
方案。开展“十链”重点产业数字
化转型专项活动 3 场，依托羚羊
工业互联网平台，实施数字化诊
断，帮助285家企业“智转数改”。

推进绿色制造体系建设，制
定出台《淮北市绿色制造体系建
设实施方案》，围绕化工、建材、机
械、轻工、纺织等重点行业，大力
推进绿色制造。今年认定8家市
级绿色工厂，3 家企业入选安徽
省绿色工厂。

实践证明，“专精特新”之路
越走越宽，“专精特新”企业越来
越强，“专精特新”企业的影响越
来越大，“专精特新”已成为我市
中小企业竞相追求的“金字招
牌”，成为工业经济高质量发展的
特色“底牌”。

“下一步，市经信局将坚持梯
度化培育、创新化驱动、数字化赋
能、资本化运作、市场化配置、专
业化服务，通过‘六化联动’，打好
要素集聚、政策扶持和环境优化
的‘组合拳’，大力推进‘专精特
新’中小企业提质扩量增效，为淮
北高质量发展作出应有贡献。”张
锦表示。

擦亮工业经济“金招牌”

一些人夜间偶尔辗转反侧影响睡眠，上医院检查却未发现
任何健康问题。其实，莫名其妙的睡眠紊乱可能与饮食有很大
关系。

咖啡因：咖啡因可提神醒脑。但咖啡因不能给身体提供能
量，它只能使人兴奋。

干酪：干酪中含有大量的氨基酸酪胺，酪酸具有提神醒脑
作用。因此，睡前最好不要吃干酪。

辛辣食物：晚餐或睡前吃麻辣之类的食物，躺下睡觉时更
容易引起烧心(胃灼热)。如果特爱吃辛辣食物，最好上午或早
些时候吃。

加工或烟熏肉食：加工肉食含有大量的酪胺，会导致大脑
释放一种保持警觉的化学物质。

酒水：酒精具有镇定作用，但是会让你夜间更清醒。很多
人认为饮酒放松解乏，事实上却降低了睡眠质量。

牛奶巧克力：牛奶巧克力含有可转化为多巴胺的刺激物酪
胺酸。这会导致警觉和烦躁不安，难以入睡。

番茄沙司：含番茄沙司的食物，最好在睡觉前几小时食
用。番茄沙司容易导致泛酸烧心，干扰睡眠。

参茶：有些草药茶可帮助睡眠，但人参茶用后会产生失眠
和高血压问题。睡前几小时内不要喝人参茶。

能量饮料：能量饮料中除了含咖啡因外，大多数还含有可
提高警觉度、加快心率升高血压的氨基酸牛磺酸。

大豆：酱油、豆腐以及烧烤酱等发酵大豆产品，含有大量的
酪胺，睡前几小时内尽量不要食用。

影响睡眠的10种食物
淮北市中医医院主管药师葛德昇
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