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俗话说：“育儿先育己”。
父母

是孩子的榜样，想要养出优秀的孩

子首先自己要做一个优秀的父母。

——天天妈

父母的言传身教

是孩子最好的“教材”

读书，是净化心灵、升华人格的一个非常重要的途径。

一个读书多的孩子，其视野必然开阔、精神必然充实、志向

必然高远、追求必然执着。一个人的精神发展史，就是这个

人的读书史。一个不读书的人是走不远的，书本才是真正

的大学，培养孩子的读书习惯也要从做父母的开始。晚餐

后、休息时、关掉电视，打开书本。一杯茶让人轻松，一本书

让人宁静。读书的人不一定物质富裕，但他可能是精神富

翁。

最后一段话与大家共勉：家庭教育就是无痕的教育。

当你业余泡在电视机旁的时候，你教会了孩子懒惰；当你在

下属面前趾高气扬的时候，你教会了孩子自负；当你和妻子

吵得昏天暗地的时候，你教会了孩子抱怨、指责、自私；当你

在乞讨者面前漠然走过的时候，你教会了孩子冷酷……要

记住，在孩子面前，再小的事也会对他造成影响，哪怕是随

地吐一口痰，或者是扔一根小小的烟头……

据铸基教育网

古人很早就意识到教育孩子最重要的责任人是父母。

而一个家庭兴衰与否，取决于子孙后代是否有出息，

想要孩子成为什么样的人，首先父母就得成为什么样的

人。很多时候，父母的一举一动、一言一行都会潜移默化

印在孩子的脑海里。

经常会听到一些父母对老师说：“我不懂教育，孩子

就交给你了。”其实，家庭是孩子成长的第一个环境，父母

才是孩子最好的老师。教育部部长陈宝生说过：“家庭教

育不到位，学校教育做的再好也无济于事。”家庭教育能

够培养孩子坚强的意志、优秀的习惯、强大的适应能力、

良好的社交关系等。

孩子能否真正成才，家庭教育占一大部分。这一点，

父母们必须明白。朗朗的成功离不开父亲的支持；周杰

伦的成功离不开母亲的督促。学霸非天生，每个优秀孩

子的背后，都站着一对优秀的父母。父母的品格决定孩

子的一生，家庭的教育影响孩子的未来。

一个好的老师，或许能够影响孩子三年五年，但是家

长的影响力却是一辈子。

孩子不是老师的，是你的，家长是孩子的第一任老

师，也是孩子永远的榜样，请做个称职的父母！

如今，尽管孩子们一天的大部分时间都在校园里度

过，但他们的品行、好的习惯、阅读兴趣、坚强的意志力以

及幸福感其实都源于简单的家庭生活。教育好自己的孩

子，对每一个父母来说都是需要专注一生的事业。如今

大多数父母评价孩子的首要依据就是成绩，他们认为孩

子的求知能力远远要比动手实践能力、创新能力等其他

项目重要。在家庭教育中，父母的过分保护与过分干涉

占70%左右，这些父母对于教育的真诚平等、沟通、示范

意识薄弱。

01 没有父母的成长
就没有孩子的成长

家庭教育中，父母教育孩子也是在摸索，这种摸着石

头过河的办法，语言及行为稍有不当，就会在孩子身上留

下难以抹去的烙印。没有父母的成长，就没有孩子的成

长。撬动地球的手，就是推动摇篮的手，好的家庭往往随

着父母与孩子的共同成长，不好的家庭往往给孩子负面

影响。

如：孩子在学习的时候，父母在家搓麻将或者声音很

大的聊天，就会打搅孩子的学习，孩子一旦提出抗议，也

会被父母责骂，这无形中给孩子的心理造成创伤。身教

远大于言教，在充满书香气的家庭中，父母与孩子是共同

成长甚至是相互影响的。他们往往有一些成功的影响方

式，比如：亲子共读、通信、讲述成长故事等。父母的成长

和孩子的成长一样，是一个毫无止境的过程。父母的不

断进步，不断学习，其影响是无形却深刻的。

02 品德重于学问
状态大于方法

家庭教育最重要的是建筑人格长城。但生活中对孩子

的评价可谓是“一俊遮百丑”，只要学习成绩优秀，即使品德

低下、就算偷拿东西也会被自动忽略，这样的教育怎能不令

人堪忧。生活毁灭一个人是无声无息的，犹如滴水穿石；同

样，生活成就一个人也是无声无息的，只有关注生活的细节

和进程，只有成为生活的主人，才能被生活所成就。

03 相信孩子发展无限的潜力

17岁的西川女孩雷庆瑶，在3岁的时候玩风筝，触到了

高压线，丢失了两只胳膊。在父母的支持及帮助下，努力挑

战自我，用脚代替手，练就了比常人还灵活的自理能力，写

字、游泳、骑车等。她在博客中写到：父母对她要求严格，鼓

励她自己的事情自己做，成就了她美好的一生。这个女孩

给我最大的震撼是：孩子的潜力完全大于已经实现的一切，

这场事故使她创造了奇迹。科学研究已证明：人的潜能巨

大。残疾人周舟成为很棒的指挥家；聋哑女孩周婷成为美

国著名大学的高材生，这正是在父母的赏识教育下坚强面

对人生的结果。

04 让读书成为
孩子生活方式的一部分


