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“党用伟大奋斗创造了百
年伟业，也一定能用新的伟大
奋斗创造新的伟业。”党的二十
大描绘了以中国式现代化全面
推进中华民族伟大复兴的宏伟
蓝图，大会号召全党全军全国
各族人民紧密团结在以习近平
同志为核心的党中央周围，牢
记空谈误国、实干兴邦，坚定信
心、同心同德，埋头苦干、奋勇
前进，为全面建设社会主义现
代化国家、全面推进中华民族
伟大复兴而团结奋斗。

十年砥砺奋进，绘写壮美
画卷。十年来，面对前所未有
的风险挑战，以习近平同志为
核心的党中央团结带领全党全
军全国各族人民撸起袖子加油
干、风雨无阻向前行，义无反顾
进行具有许多新的历史特点的
伟大斗争，创造了新时代的伟
大成就。这十年，我们打赢了
人类历史上规模最大的脱贫攻
坚战，历史性地解决了绝对贫
困问题，实现了小康这个中华
民族的千年梦想；国内生产总
值从54万亿元增长到114万亿
元，我国经济总量占世界经济
的比重达 18.5％，提高 7.2 个百
分点，经济实力实现历史性跃
升；建成世界上规模最大的教
育体系、社会保障体系、医疗卫
生体系，人民生活全方位改善；
生态环境保护发生历史性、转
折性、全局性变化，我们的祖国
天更蓝、山更绿、水更清……在

党的二十大报告中，习近平总
书记深刻指出：“新时代的伟大
成就是党和人民一道拼出来、
干出来、奋斗出来的！”新时代
十年的伟大变革，在党史、新中
国史、改革开放史、社会主义发
展史、中华民族发展史上具有
里程碑意义，对党、对中国人
民、对社会主义现代化建设、对
科学社会主义在21世纪中国的
发展具有深远影响。

回望百年奋斗历程，我们
党团结带领中国人民取得了新
民主主义革命、社会主义革命
和建设、改革开放和社会主义
现代化建设的伟大胜利，开创
了中国特色社会主义新时代。
今天，中国人民焕发出更为强
烈的历史自觉和主动精神，中
国共产党和中国人民正信心百
倍推进中华民族从站起来、富
起来到强起来的伟大飞跃。对
百年奋斗历史最好的致敬，是
书写新的奋斗历史。前进道路
上，我们深知中华民族伟大复
兴不是轻轻松松、敲锣打鼓就
能实现的，必须准备付出更为
艰巨、更为艰苦的努力。全党
同志要牢牢把握新时代新征程
党的中心任务，务必不忘初心、
牢记使命，务必谦虚谨慎、艰苦
奋斗，务必敢于斗争、善于斗
争，坚定历史自信，增强历史主
动，求真务实、真抓实干，团结
带领亿万人民以咬定青山不放
松的执着奋力实现既定目标，

以行百里者半九十的清醒不懈
推进中华民族伟大复兴。

用新的伟大奋斗创造新的
伟业，让我们坚定战略自信。
拥有马克思主义科学理论指导
是我们党坚定信仰信念、把握
历史主动的根本所在。新时代
的伟大实践深刻表明，正是因
为确立了习近平同志党中央的
核心、全党的核心地位，确立了
习近平新时代中国特色社会主
义思想的指导地位，党才有力
解决了影响党长期执政、国家
长治久安、人民幸福安康的突
出矛盾和问题，从根本上确保
实现中华民族伟大复兴进入了
不可逆转的历史进程。“两个确
立”是推动党和国家事业取得
历史性成就、发生历史性变革
的决定性因素，是战胜一切艰
难险阻、应对一切不确定性的
最大确定性、最大底气、最大保
证。我们要深刻领悟“两个确
立”的决定性意义，深刻领会在
新征程上必须坚持新时代党的
创新理论和战略布局、战略举
措不动摇，坚定战略自信，保持
战略清醒，增强信心斗志，以思
想的力量激扬奋进的力量，以
理论的主动把握历史的主动，
为实现党的二十大提出的目标
任务而团结奋斗。

用新的伟大奋斗创造新的
伟业，让我们发扬斗争精神。
敢于斗争是我们党的鲜明品
格。我们党依靠斗争创造历

史，更要依靠斗争赢得未来。
新征程上，我们面临的风险考
验只会越来越复杂，甚至会遇
到难以想象的惊涛骇浪。我们
面临的各种斗争不是短期的而
是长期的，将伴随实现第二个
百年奋斗目标全过程。我们要
深刻领会党中央关于国内外形
势的分析研判，深刻把握我国
发展面临的机遇和挑战，增强
忧患意识、强化底线思维，做好
应对各种复杂局面的思想准备
和工作准备。要发扬斗争精
神，坚定斗争意志，增强志气、
骨气、底气，不信邪、不怕鬼、不
怕压，知难而进、迎难而上，骨
头要硬，敢于出击，敢战能胜。
要把握大势大局，统筹发展和
安全，抓住主要矛盾和矛盾的
主要方面，提升见微知著的能
力，准确识变、科学应变、主动
求变，增强斗争本领，牢牢掌握
斗争主动权，全力战胜前进道
路上各种困难和挑战，依靠顽
强斗争打开事业发展新天地。

用新的伟大奋斗创造新的
伟业，让我们勇于担当作为。
大道至简，实干为要。社会主
义是干出来的，新时代是奋斗
出来的。基本实现现代化要靠
实干，全面建成社会主义现代
化强国要靠实干，实现中华民
族伟大复兴要靠实干。只有真
抓才能攻坚克难，只有实干才
能梦想成真。中国式现代化是
一项伟大而艰巨的事业。惟其

艰巨，所以伟大；惟其艰巨，更
显荣光。新征程上，我们要锚
定既定奋斗目标，发扬“敢教日
月换新天”的奋斗精神，事不避
难、义不逃责，敢于担当、善于
作为，在机遇面前主动出击，在
困难面前迎难而上，在风险面
前积极应对，集中精力做好我
们自己的事情。要坚持人民至
上、站稳人民立场，想人民之所
想，行人民之所嘱，着力解决发
展不平衡不充分问题和人民群
众急难愁盼问题，只要是人民群
众欢迎的事，再难也要干到底。

现在，我们已实现第一个百
年奋斗目标，正意气风发向第二
个百年奋斗目标进军。征途漫
漫，惟有奋斗。我们通过奋斗，
披荆斩棘，走过了万水千山。我
们还要继续奋斗，勇往直前，创
造更加灿烂的辉煌。新的赶考
之路上，在以习近平同志为核心
的党中央坚强领导下，全面贯彻
习近平新时代中国特色社会主
义思想，深刻领悟“两个确立”的
决定性意义，增强“四个意识”、坚
定“四个自信”、做到“两个维护”，
以昂扬的精神状态、务实的工作
作风全面贯彻落实党的二十大
精神，踔厉奋发、勇毅前行、团结
奋斗，我们就一定能谱写新的时
代华章、创造新的历史伟业。

蓝图鼓舞人心，号角催人
奋进。让我们向着新的奋斗目
标，出发！
（新华社北京11月4日电）

用新的伟大奋斗创造新的伟业
——论学习贯彻党的二十大精神

人民日报评论员
新华社北京11月6日电 中

国记协 6 日发布 2022 年中国新
闻工作者援助项目援助名单和
金额，来自 4 家中央新闻单位、
26 个省（区、市）的 73 家地方新
闻单位共 91 名新闻工作者，获
得援助金 401 万元。这是中国
记协连续第九年对因履行新闻
工作职责殉职、伤残或重病的新
闻工作者进行援助，援助人数和
援助金额为历年最高。

为贯彻落实习近平总书记关
于中国记协要真正建设成为“记
者之家”的重要指示精神，中国记
协高度重视新闻工作者权益保障
工作，积极推进中国新闻工作者
援助项目组织实施，努力彰显新
闻援助工作的导向作用和人文关
怀，向为党的新闻舆论事业作出
积极贡献的优秀代表和多年坚守
关键岗位、艰苦岗位的采编骨干
给予更多关注和保障。

今年如新华通讯社普布扎
西、福建闽西日报社王耀辉、云
南西双版纳广播电视台艾依纳
等扎根基层一线、心系百姓冷
暖；中央广播电视总台杨利军、
吉林日报社钱文波、湖北三峡日
报社邓士德等在重大主题宣传
和战役性报道中兢兢业业、扎实
工作；河南日报报业集团贺笑
天、湖南郴州市广播电视台刘

洪、四川日报社衡昌辉等负责卫
生、防汛、抗旱等应急口线报道，
扛起“急难险重”任务；中国商报
社徐舰、山东临沂市广播电视台
丁锋、贵州遵义市广播电视台余
萍等从事新闻工作三十余年，爱
岗敬业辛勤付出；还有辽宁大连
新闻传媒集团王晓飞、黑龙江鸡
西市融媒体中心吴海峰等长期
坚守夜班岗位默默奉献的新闻
工作者获得援助。

据介绍，为顺应新时代新闻
事业发展和媒体融合趋势，中国
记协不断修订完善《中国新闻工
作者援助项目实施办法》，切实
增强新闻援助工作的导向性和
规范性，有效扩大援助覆盖面。
今年，中国记协还探索引入社会
公益力量，同中国石化、蔚来开
展合作，接受爱心捐赠，加大援
助力度，更好发挥党和政府联系
新闻界的桥梁纽带作用。

据了解，中国记协自 2014
年设立中国新闻工作者援助项
目，每年资助和抚慰在履行新闻
采访报道职责过程中殉职、重
病、受伤、致残的新闻工作者及
其家属。项目实施9年来，中国
记协已对全国 259 家新闻媒体
因履行新闻工作职责殉职、伤残
或重病的 462 名新闻工作者发
放援助金累计2083万元。

新华社天津11月6日电 “落
水荷塘满眼枯，西风渐作北风
呼。”北京时间11月7日18时45
分将迎来立冬节气，意味着开
始进入寒冷的季节。此时节，
朔风渐起，细雨生寒，大自然去
繁就简，抱朴守拙。

天津民俗专家、专栏作家
由国庆介绍，春生，夏长，秋收，
冬藏。立冬是二十四节气中第
十九个节气，也是冬季第一个
节气，一般在公历每年 11 月 7
日或8日，当太阳到达黄经225
度时为立冬之始，它与立春、立
夏、立秋合称“四立”。

立冬的“冬”字意通“终”，

有万物收获、储藏的意思。古
籍《月令七十二候集解》中说：

“立，建始也”，又说：“冬，终也，
万物收藏也。”在我国北方一些
地区，至今民间仍有从立冬开
始存储大白菜、土豆、萝卜、大
葱等冬季当家菜的习俗。

“细雨生寒未有霜，庭前木
叶半青黄。”立冬时节，日照时

间将继续缩短，正午太阳高度
继续降低。我国北方许多地区
已是风干物燥，花木枯萎，大地
开始封冻，甚至有初雪飘飘，而
南方地区浓郁的秋色还在延
续，但气温下降趋势日益加快。

天气渐寒，身体自然需要存储
足够的能量以“捂暖避寒”。立冬
后人们在饮食起居上有何讲究？

由国庆结合民间传统和养生专家
的建议提示，饮食上少食寒凉之
物，可多吃些滋阴潜阳、热量较高
的食物，如糯米、栗子、牛肉、羊肉、
鲫鱼等，同时多吃新鲜果蔬以避免
维生素的缺乏。在起居上注意“养
藏”，早睡晚起，充足睡眠，以利阳
气潜藏，阴精蓄积；做好保暖，让身
体“去寒就温”健康过冬。

新华社天津11月6日电 “老
刘来啦！”“韩大姐您今天针
灸？”天津市南开区华苑街社区
卫生服务中心的中医全科主治
医师王文昊能叫出诊室大部分
患者的名字。

“家门口的中医信得过！”
家住附近的居民韩书燕说，王
医生是“明星医生”，不少患者
都喜欢找他诊治。

像王文昊一样的基层中医
医师，是天津打造“15分钟中医
药健康圈”重要的一环。为了
充分发挥中医“简、便、验、廉”
优势，保障百姓健康，有效缓解
看病难、看病贵问题，天津近年
来致力于推动打造“百姓‘家门
口’的中医”。

“党的二十大报告指出‘促
进中医药传承创新发展’。基
层中医药服务是中医药发展的
根基，天津作为传统中医‘高
地’，正在积极践行这一要求，
让百姓真正受益。”天津市卫健
委中医处处长于春泉说。

据天津市卫健委中医处统
计，目前，天津市所有社区卫生
服务中心和乡镇卫生院均能够
提供中医药服务，“15分钟中医
药健康圈”基本实现。“这就意
味着，百姓只要步行 15 分钟就
可以到达距离最近的中医药服
务站点。”于春泉解释。

“从我们的诊疗人数上，就
可以看出百姓的认可度。”南开
区华苑街社区卫生服务中心主
任张娜的电脑上，详细地记录
着患者就诊占比情况。“每天社
区卫生服务中心门诊量为 800
人次左右，其中四成是接受中
医诊疗服务的。”

“党的二十大报告中有关
中医的表述为我们的工作指明
了方向。”张娜说，“我们将把党
的二十大精神，落实在每一次
诊疗、每一次为民服务中。尤
其是现在越来越多的年轻患者

开始认可中医诊疗，我们将努
力为不同人群提供更加优质的
中医药服务。”

在河东区中山门街，“百姓
‘家门口’的中医”发挥着更多
作用。

今年58岁的穆瑞娜就是受
益者。“我们签约了家庭医生，
其中就有中医药的服务项目。”
穆瑞娜说，因为子女在外地，生
病时社区医生上门服务，解决
了就医不便的问题。

“我们所在的街道老龄化
现象突出。”河东区中山门街社
区卫生服务中心副主任陈艳秋
介绍，中山门街 65 岁及以上老
年居民占到总人口的近三成，
是典型的老龄化街道。为了更
好地服务百姓，街道不仅下设
了7个社区卫生服务站，还建设
了 21 个家庭医生服务团队，其
中均包含中医药服务。

“15分钟中医药健康圈”的
内容仍在不断丰富。目前，天
津市全部社区卫生服务中心和
乡镇卫生院都能够提供 6 类 10
项以上的中医药适宜技术服
务，同时中医治未病服务、中医
康复服务能力也在不断加强。

“中医治未病能够有效缓
解医疗资源紧张、降低医疗成
本，中医康复服务也有着巨大
的需求。”于春泉表示，目前，天
津80％以上的基层医疗卫生机
构能够提供中医康复服务，中
医治未病工程正在实施。

“这些天，天津中医医护队
伍中掀起学习宣传贯彻党的二
十大精神的热潮，对二十大精
神的学习将延伸到每个支部、
每名党员和群众。”于春泉说，

“党的二十大报告让我们更加
坚定了传承创新发展中医药的
信心和决心，天津下一步将培
养5000名中医技术技能人才充
实基层，同时让更多名中医等
人才深入基层站点为百姓提供
更好的服务，更好地满足人民
群众的健康需求。”

武汉青山公园（10月31日

摄）。

位于长江之滨的武汉被誉

为“百湖之市”“湿地之城”，是

一座伴水而生的城市，也是全

球同纬度地区和长江中下游湖

泊型湿地的典型代表。武汉境

内江河纵横、百湖密布，拥有

165条河流、166个湖泊，全市湿

地面积约为16.24万公顷，占区

域面积的18.9％。

《湿地公约》第十四届缔约

方大会于11月5日至13日在中

国湖北武汉和瑞士日内瓦同步

举行，主题为“珍爱湿地，人与

自然和谐共生”。这是我国首

次承办《湿地公约》缔约方大

会。

■ 摄影 新华社记者 程敏

大美湿地城市
——武汉

7日18时45分立冬：朔风渐起，细雨生寒

天津：促进中医药传承创新发展

2022年中国新闻工作者
援助项目名单发布

··广告广告··

··广告广告··

■ 新华社记者 白佳丽 张建新

■ 记者 周润健


