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本报讯 “做好家里的卫生就能
换积分，还能到村里的生态美超市兑

换洗衣粉、洗洁精，这个方法真好。”
今年以来，濉溪县百善镇在全镇 22
个行政村建设“生态美超市”，充分发
动群众参与村庄和自家庭院清洁行
动，促进垃圾分类工作实施，厚植乡
村振兴生态宜居底色，受到村民好
评。

百善镇广泛征求党员干部、人大

代表、村民意见建议，制定“生态美超
市”积分方式及兑换标准。按照要
求，回收垃圾分为可回收垃圾、不可
回收垃圾、有害物垃圾三种，回收时
按各分类垃圾的数量斤数兑换积
分。将农户清洁“四净”“二规范”每
项细化分值，村里检查评比时，对照
评比结果细化分值给予积分。此外，

对被评省、市、县、镇级好人或道德模
范的，依次奖励 600 分、300 分、200
分、100分；对镇、村评选为美丽清洁
庭院、五好家庭、生态美之星、生态卫
生的农户、村民，分别奖励 100 分、
200分、300分。凭借积分，村民均可
到生态美超市兑换扫帚、香皂、洗衣
粉等生活用品。

本报讯 连日来，濉溪县韩村镇
积极组织镇村干部、公益性岗位人员、
志愿者等，对“三秋”生产中散落的秸
秆进行“六净”清理，及时消除安全隐
患，持续推进人居环境整治工作。

随着秋收生产接近尾声，一些
农民将废弃秸秆堆放在路边、沟旁、
田头、村庄周围，严重影响了农村环
境卫生。韩村镇立足实情，将禁烧
工作重心迅速转移到秸秆清运上，
做到“三秋”生产与人居环境整治提
升“两不误”。该镇统筹安排，精心

组织，各村成立由镇村干部、公益性
岗位、志愿者等组成的秸秆清运突
击队，采取“地毯式”和重点整治相
结合的办法，对乱堆乱放秸秆集中
清理、清运，达到“六净”标准，即田
间净、地头净、沟渠净、河道净、路边
净、树下净，确保秸秆“搬离田、集中

存、不焚烧”。
韩村镇成立督查组，每天不定

时深入各村开展全方位、广覆盖的
督导检查，对清运不及时、不彻底的
村和责任人进行通报批评并责令
限 期 整 改 ，筑 牢 秸 秆 禁 烧“ 防 火
墙”。

兑出文明新风尚

百善镇开办“生态美超市”助力环境美

韩村镇抓好秸秆“六净”促人居环境提升

9月28日,是第16个“世界狂犬病
日”,今年的宣传主题是“同一个健康，
零死亡”，旨在集合大家力量，共同努
力，预防狂犬病，使狂犬病例零发生。
疾控专家提醒，狂犬病病死率几乎
100%，是一种致命但可预防的人畜共
患病，及时接种狂犬病疫苗才能有效
预防。

什么是狂犬病？
狂犬病是由狂犬病毒引起的急性

中枢系统的传染病，是一种人、兽（畜）
共患且死亡率极高的传染病，一旦发
生几乎100%死亡。主要症状为狂躁，
恐惧不安，怕风恐水，流涎和咽肌痉
挛，最终发生瘫痪而致死亡。

人是怎样感染的？
通过被感染狂犬病毒的动物，狗、

猫、狼、狐狸、蝙蝠等咬伤、抓伤，舔受

伤的皮肤黏膜破损处进入人体。
被咬伤后怎么处理伤口？
伤口冲洗和清洗：如果伤口轻微，

可用肥皂水（或其他弱碱性清洗剂）和
一定压力的流动清水交替清洗所有咬
伤处约15分钟；接着用生理盐水冲洗
伤口，避免在伤口处残留肥皂水或其
他清洗剂。

消毒处理：彻底冲洗后用含碘制
剂或其他具有灭活效力的皮肤黏膜消
毒剂消毒涂擦或消毒伤口内部。

什么情况下接种狂犬病疫苗？
按照狂犬病暴露分级来判断：
一级暴露。接触、喂养动物，皮肤

完好没有受伤，一般不需要处理。
二级暴露。裸露的皮肤被轻咬轻

微抓伤或擦伤，皮肤破损但无出血，立
即处理伤口并接种疫苗。

三级暴露。单处、多处贯穿性皮
肤咬伤，或抓伤伴有出血破损皮肤被
舔舐，接触蝙蝠，黏膜被动物体液污
染，应立即处理伤口，并注射被动免疫
制剂，随后接种疫苗。

如何接种狂犬病疫苗？
狂犬病疫苗接种应当按时完成全

程免疫，按照程序正确接种对机体产
生抗狂犬病的免疫力非常关键。

我国批准上市的狂犬病疫苗的暴
露后免疫程序包括“5针法”和“2-1-

1”程序两种，两种免疫程序同等推荐。
5针法程序：第0、3、7、14和28天

各接种1剂，共接种5剂。
“2-1-1”程序：第 0 天接种 2 剂

（左右上臂三角肌各接种1剂），第7天
和第21天各接种1剂，共接种4剂（此
程序只适用于我国已批准可以使用

“2-1-1”程序的狂犬病疫苗产品）。
接种狂犬病疫苗注意事项是什么？
常见不良反应。一般接种 24 小

时内注射部位可出现红肿、疼痛、发
痒，或者轻度发热、无力、头痛、眩晕、
关节痛、肌肉痛、呕吐、腹痛等全身性
反应。

注意事项。接种期间忌饮酒、浓
茶等刺激性食物及剧烈运动等；接种
后请在现场留观30分钟，接种后如有
不适，请及时告知接种医生，严重者请
及时就医；如实提供受种者的健康状
况，有不明事项请咨询接种医生。

为何打了疫苗还会发病？
这种情况比较罕见。主要原因有：
患者伤后未及时就诊,耽误了宝

贵时间；
伤口处理不规范,未能充分冲洗；
该用被动免疫抑制剂而未用；
疫苗质量不过关，比如从非法渠

道获得的；
未能按规定时间注射疫苗，或没

有完成接种。

机体免疫能力的个体差异。
哪些认知误区要避免？
有媒体报道，有个别患者注射了疫

苗仍发作狂犬病，造成了一定范围的恐
慌。这种恐慌部分源于公众对狂犬病
认识的误区，消除这些误区、正确认识
狂犬病有助于控制狂犬病的传播。

只有犬类会携带狂犬病毒？错！
犬类是我国狂犬病的主要传染源，约占
95%，其次为猫。鼬獾、红狐、貉、狼是我
国重要的野生狂犬病宿主和传染源。

狂犬病毒潜伏期 20 年？错！多
数潜伏期在 1-3 个月，但也有小于 1
周多于 1 年的情况，科学证明的最长
潜伏期是6年。

只有被咬伤才会染病？错！被疑
似携带狂犬病毒的狗狗抓伤、咬伤、舔
舐伤口/黏膜或裸露的伤口被舔都有
可能被感染。

狂犬病疫苗只有被咬 24 小时内
注射才有效？错！不存在24小时、72
小时的说法。只要还没发病，疫苗就
有作用，越早越好，尽快处理。

疾控专家提醒，狂犬病仍是困扰
公众的一个重要公共卫生威胁，希望
市民群众依法依规饲养动物，及时为
动物注射疫苗。阻断狂犬病传播，既
是对动物的健康负责，也是对自己和
身边人，以及社会公众的安全负责。

淮北市疾控中心宣教科整理

狂犬病可防不可治，请科学对待

本报讯 记者日前从市市政工
程处获悉，我市 2022 年人行道维
修工程顺利完工，市容市貌和群众
出行环境得到明显改善。

本年度，人行道维修工程涉及
长山路、南湖路，由于使用年代较
长，以上路段不同程度存在人行道
砖脱落、水泥碎裂等情况，给市民
出行带来不便。此项工程于 6 月
开工，总投资约 290 万元，按照规

划设计要求，铺装人行道面积 1.8
万平方米，安装花岗岩侧石及树池
石 4344 米，浇筑混凝土约 26 立方
米。

施工过程中，市市政工程处
着力优化施工组织，强化施工力
量 ，科 学 安 排 工 期 ，最 大 程 度 减
少对群众生产生活的干扰，确保
工程按期完工。下一步，市市政
工 程 处 将 加 大 巡 查 力 度, 积 极 开
展 辖 区 市 政 基 础 设 施 排 查 维 修,
营 造 更 加 整 齐 、优 美 的 城 市 环
境。

出行环境明显改善

2022年人行道维修工程完工

本报讯 近日，市紧急医疗救援
中心携手淮北 120 矿工总医院急救
站急救专家，开展“医惠相城践初心
——急救知识进学校活动”，通过理
论和实操相结合的形式为大一新生
普及急救知识。

在淮北师范大学新、老校区，急
救专家以“挽救生命，争分夺秒”为主
题，分四个场次为近800名学生详细
讲解成人心肺复苏术。“什么是心搏
骤停？如何判断患者心搏骤停？”急
救专家从真实病例入手，普及心搏骤
停的症状及主要判断依据；随后，从
摆正体位、胸外按压、畅通气道等方
面，详细讲解成人心肺复苏的主要步
骤。如何准确找到按压部位、在心肺
复苏过程中怎样控制好按压频率和
力度、判断心肺复苏的有效指标等知
识，老师们讲得精确，同学们听得认
真。

“掌握心肺复苏的基本流程和
规范操作，面对突发事件时能够及
时伸出援手，让患者在到达医院前
得到及时有效的救治，为拯救生命
赢得时间。”在医护人员的指导下，
不少学生利用仿真模拟人身与实
操演练，初步掌握心肺复苏的技术

要领。大家纷纷表示，要向家人和
朋友分享相关知识，让更多的人学
会、掌握应对紧急情况的科学知识
和正确方法。

市紧急医疗救援中心成立以
来，一直致力于急救知识、急救技
能的科普宣教工作。今年 1 至 9
月，联合各网络医院急救站开展

“党建引领，健康百姓——医惠相
城践初心”急救知识、急救技能进
社区、进学校、进机关、进单位、进
企业的“五进”科普宣教活动 43 场
次，有效提升广大市民和在校师生
急救互救意识和基本技能。其中，

“进学校”19 场次，3100 余人次接受
急救知识和急救基本技能的宣教
培训，“人人学急救、急救为人人”
的社会氛围日益浓厚。

急救知识进学校

近日，相山区西街道体育社区联

合市城管局垃圾分类科，走进市第三

实验小学开展“垃圾分类进校园”主题

宣传教育活动。

活动中，志愿者以现场宣传加实

操体验的形式，引导学生学会正确辨

别垃圾,争做垃圾分类的引领者、传播

者和监督者。

■ 摄影 记者 梅月
通讯员 胡文静

学习垃圾分类
守护绿色校园

■ 记者 詹岩 通讯员 陈洪
实习生 陈汀芷

■ 记者 吴永生 通讯员 陈若奎

■ 记者 吴永生 通讯员 杨晓华

■ 记者 俞晓萌
通讯员 孙云云


