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新华社北京9月24日电 当
前，长江中下游江段及鄱阳湖、
洞庭湖水位均为历史同期最低，
长江流域旱情持续。水利部水
旱灾害防御司司长姚文广24日
接受新华社记者采访时表示，目
前抗旱供水总体可控，将继续优
化长江流域水库群联合调度，保
障城乡供水安全。

长江流域耕地受旱面积
2985万亩

水利部统计显示，今年7月
以来，长江流域降雨量较常年同
期偏少近五成；长江干流及主要
支流来水量较常年同期偏少二
成至八成。

姚文广说，当前，长江干流
及鄱阳湖、洞庭湖两湖水位较常
年同期偏低4.56米至7.72米，宜
昌以下长江江段及两湖水位均

为历史同期最低。
其中，9月23日6时，鄱阳湖

星子站水位7.10米，刷新1951
年有水文记录以来历史最低水
位；当日7时，江西省水文监测
中心发布枯水红色预警。

据水利部统计，目前长江流
域耕地受旱面积2985万亩，仍
有29万人、35万头大牲畜因旱
临时饮水困难，主要分布在重
庆、湖南、江西、湖北、安徽和贵
州六省市。

新一轮水库群联合调度专
项行动补水18.7亿立方米

姚文广说，面对持续旱情，
水利部门密切关注、积极应对。
水利部滚动预测、预报长江流域
旱情，及时发布干旱预警，加强
分析预演。同时，实施长江流域
水库群抗旱保供水联合调度专
项行动，有针对性地部署抗旱工
作。

9月12日，水利部启动新一
轮长江流域水库群抗旱保供水
联合调度专项行动，调度长江上
游水库群、洞庭湖水系水库群、
鄱阳湖水系水库群为下游补水，
确保群众饮水安全，重点保障

“一江两湖”旱区的356座大中
型灌区1460万亩中稻和晚稻灌
溉用水需求，以及众多小型灌区
秋粮用水需求。目前，新一轮专
项行动已补水18.7亿立方米。

据介绍，水利部商财政部下
达中央水利救灾资金65亿元，
支持旱区打井、修建抗旱应急水
源工程、建设蓄引提调等抗旱应
急工程、添置提水运水设备、补
助抗旱用油用电。目前，有关省
市已将资金分解到县，水利部已
下发通知和召开视频会议，要求
1个月内落实到具体项目，充分
发挥救灾资金效益。

姚文广表示，目前，长江流

域抗旱供水总体可控，大中型灌
区的灌溉水源和城镇集中供水
得到有效保障。

多措并举应对可能持续或
发展的旱情

据预测，今年秋季长江中
下游地区降雨偏少，长江干流和
两湖水位将持续走低，旱情可能
持续或发展。

“综合分析目前水库蓄水
与秋粮灌溉需水，大中型灌区
秋粮作物灌溉是有保障的，水
利部将根据作物生长周期，科
学调度，满足灌溉用水需求；长
江中下游和两湖地区多属平原
地区，地下水位高，部分大中型
灌区末端和众多小型灌区可通
过打井提水有效解决灌溉水
源。”姚文广说。

他同时表示，展望今冬明
春，随着中稻、晚稻等主要需水
农作物成熟收割，农业用水将逐

渐减少，油菜、小麦、蔬菜等越冬
作物需水量相对较少，现有蓄水
和天然降水基本可满足越冬作
物用水需求，但部分没有灌溉条
件的“望天田”可能受到影响。

他说，下一步，水利部将根
据旱情发展和流域用水需求变
化，精准对接不同阶段供水保
障目标，优化以三峡水库为核
心的流域水库群联合调度。指
导旱区加强节约用水、建设抗
旱应急水源工程、强化抗旱水
源统一调度和管理，保障城乡
供水安全。

“长江流域这样的丰水地区
发生严重干旱，也给我们提出更
多警示，必须立足长远。”姚文广
说，将继续加强水利基础设施建
设，提升抗旱预报、预警、预演、
预案能力，强化节水和水资源管
理，进一步提升抗旱减灾综合能
力。

新华社北京9月 25日电 中
国银行业协会近日发布的数据
显示，截至 2021 年末，我国银行
卡累计发卡量达 92.5 亿张，2021
年当年新增发卡量2.7亿张，同比
增长3.0％。

中国银行业协会发布的《中
国 银 行 卡 产 业 发 展 蓝 皮 书

（2022）》认为，2021 年我国银行
卡产业总体向好，交易规模显著
回升，整体风险有所缓和。

蓝皮书显示，截至 2021 年
末，全国银行卡交易金额 1060.6
万亿元，同比增长33.8％；银行卡
未偿信贷余额8.62万亿元，比上
年增长 8.9％；银行卡欺诈率为
0.32BP（1个BP是万分之一），连
续五年下降。

新华社新西兰奥克兰9月24日

电 庆祝中新建交50周年暨“汉
语桥”新西兰中学生中文大会24
日在新西兰最大城市奥克兰举
行，来自新西兰各地的中学生代
表进行了中文演讲并展示精彩
才艺。

大会由中国驻新西兰大使
馆和奥克兰总领馆共同主办，奥
克兰孔子学院承办。与会的中
学生代表们在演讲中讲述了对
中文的喜爱、学习中文的重要性
以及学习中文对他们世界观和

价值观的积极影响，还展示了中
国舞蹈、舞狮、相声、中国功夫等
才艺。

中国驻新西兰大使王小龙
说，中新建交 50 年来，双方本着
相互尊重、互利共赢的原则，各
领域合作均取得巨大成就。中
文是中华文明的结晶，通过体验
书法和诗词歌赋等，不仅可以品
味中文深厚的文化底蕴，还能更
好了解中国的悠久历史和灿烂
文明。希望越来越多的新西兰
青年加入中新语言文化交流的
大家庭，成为两国人民友谊和交
流的使者。

长江流域旱情持续 抗旱供水总体可控
——专访水利部水旱灾害防御司负责人

这是9月23日拍摄的万绿

湖（无人机照片）。

万绿湖建于 1958 年，又名

新丰江水库，位于广东省河源

市东源县境内，因湖水常绿得

名，水域面积达370平方公里，

水质优良。

■ 摄影 新华社记者 邓华

碧水连天
万绿湖

截至2021年末我国银行卡
累计发卡量达92.5亿张

据新华社北京9月25日电 9
月25日，北京大兴国际机场迎来
投运 3 周年。记者获悉，大兴机
场 累 计 完 成 旅 客 吞 吐 量 超 过
5200万人次，航班起降约45万架
次，货邮吞吐量约37万吨。

目前，26家国内航空公司在
大兴机场运营，累计开通航线
266 条，通达航点 185 个。同时，
机场与航空公司建立了一体化
联合营销机制，先后推出北京大
兴至广州、深圳、厦门、西安、昆

明等 9 个“兴快线”产品，在高峰
时刻能实现每半小时就有飞往
广、深两地的航班。

“对一座大型一体化综合交
通枢纽来说，通达性至关重要。”
该负责人说，3年来，大兴机场积
极构建直通北京中心城区、覆盖
京津冀的“地上一张网”，包括 4
条高速公路（大兴机场高速、大
兴机场北线高速、京开高速、京
台高速）和3条轨道交通（地铁大
兴机场线、京雄城际铁路、城际
铁路联络线），目前仅剩城际铁
路联络线还未通车运行。

大兴机场投运以来
完成旅客吞吐量超5200万人次

新西兰举办“汉语桥”中文大会

降低血脂能预防心脏病，除了药物治疗之
外，饮食及生活方式的改善也至关重要。下面降
低血脂的妙招，不妨一试。

1.绿茶。每天喝2—3杯绿茶或摄入100~750
毫克绿茶提取物有助于降低总胆固醇水平。

2. 益心食物。控制高血压的低脂饮食有
助于降低血脂水平，如水果蔬菜、全谷食物、鱼
肉、禽类和低脂奶制品，其热量、饱和脂肪和胆
固醇含量都极低。素食也有助于降低胆固醇
水平。

3.高纤维食物。纤维素摄入不足时，94%的
胆固醇会被人体重新吸收。燕麦片、大麦、梅干
和豆类等食物富含水溶性纤维，有助于排出肠道
内部分胆固醇。

4.红酒或葡萄汁。每天一杯红酒或葡萄汁
可提高好胆固醇水平，降低坏胆固醇水平。红葡
萄中的皂角苷发挥着关键作用。富含皂角苷的

食物还包括黄豆和橄榄油。
5.减少胆固醇摄入量。玉米和大豆油等食

物中的植物固醇可阻止胆固醇吸收，使总胆固醇
和坏胆固醇分别降低10%和14%。每天至少摄入
1.3克植物固醇（低饱和脂肪和低胆固醇食物）可
降低心脏病危险。另外，必要时应补充复合维生
素和强化食物，如橙汁、面包和黄油等。

6.多吃鱼。三文鱼和鲑鱼等肥鱼富含欧米
伽-3脂肪酸，可降低甘油三酯和坏胆固醇水平，
提高好胆固醇水平。每周至少摄入100克左右肥
鱼。

7.常吃坚果。每天吃两把坚果（约57克），可
显著降低坏胆固醇和甘油三酯水平。

8.少吃红肉。富含饱和脂肪的全脂牛奶、红
肉、棕榈油和椰子油等食物应少摄入。可选择橄
榄油和菜籽油等有益心脏健康的油脂。还应避
免含反式脂肪的食物。

9.减肚腩。大肚腩增加心血管疾病危险，特
别是同时出现高血压和高血糖等症状。体重超
标还会增加血液中的坏胆固醇。女性减肥
2.3—4.5公斤有助于降低总胆固醇水平。

10.常锻炼。每周几次30分钟中等强度运动
可降低甘油三酯水平，提高好胆固醇水平。如果
工作忙，三个10分钟的锻炼也有相同的功效。

11.减小压力。压力过大也会导致胆固醇水
平升高。研究发现，善于打坐冥想、深呼吸、大
笑、锻炼、增加营养和解决问题的人，其好胆固醇
水平相对较高。而不善于解压的人，其坏胆固醇
和甘油三酯水平相对较高。
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声 明淮北市相山区民政局公告
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淮北市公共资源交易中心进场项目开标公告

淮北市公共资源交易中心 2022年9月26日

日期

周一9.26

周一9.26

周一9.26

周二9.27

周二9.27

周二9.27

周二9.27

周三9.28

周三9.28

周四9.29

周四9.29

项目名称

淮北市第二中学物业管理项目（二次）

相山区人民政府视频会议系统服务采购项目

淮北市中医医院中西医结合综合楼工程设计施工总承包

相山区应急避难场所项目

淮北市相山区文化旅游体育局15分钟阅读圈图书项目

交易方式

竞争性磋商

公开招标

竞争性磋商

公开招标

邀请招标

竞争性磋商

询价

公开挂牌

公开招标

网络竞价

公开招标

建设（采购）单位

淮北市第二中学

淮北市公安局交通警察支队

淮北市相山区人民政府办公室

淮北市重点工程建设管理处

淮北市相山区应急管理局

淮北市相山区市场监督管理局

淮北市相山区文化旅游体育局

/

淮北市相山区文化旅游体育局

国家税务总局淮北市税务局

淮北市朔西湖保护开发建设有限公司

(2022年9月26日至9月30日）

日期

周四9.29

周四9.29

周四9.29

周四9.29

周四9.29

周五9.30

周五9.30

周五9.30

周五9.30

周五9.30

项目名称

杜集区矿山集街道办事处公务用车采购项目

淮北市公安局执法办案监督管理平台项目

淮北市相山区档案馆智能密集架设备采购

淮北市城镇污水处理设施布局国土空间专项规划

相山区市场监督管理局食品安全民生工程快检设备采购（二次）

淮北市机关事务管理中心所属洪山路等门面房五年期经营权拍租

龙脊山旅游基础设施提升项目——泄洪沟治理及基础设施配套工程

淮北市政务（企业）服务中心装饰、智能化设计施工总承包

皇家花园商业#楼工程施工项目

淮北市职工大额医疗保险再保险服务项目

交易方式

询价

公开招标

公开招标

竞争性磋商

询价

网络竞价

公开招标

公开招标

公开招标

公开招标

建设（采购）单位

淮北市矿山集街道办事处

淮北市公安局

淮北市相山区档案馆

淮北市城乡建设管理处

淮北市相山区市场监督管理局

淮北市机关事务管理中心

淮北市烈山区烈山镇人民政府

淮北市科力园区运营管理有限公司

淮北锦润置业发展有限责任公司

淮北市医疗生育保险管理服务中心

相山区市场监督管理局2022年食品快检室第三方

服务外包采购项目（二次）

淮北市自然资源和规划局国有建设用地使用权挂

牌出让公告 淮自然资规告字〔2022〕11号

淮北市相山区濉河体育公园-濉河庆相桥段运动器

材采购项目

淮北市公安局交通警察支队盐洛高速恶劣天气高

影响路段优化提升重点攻坚项目

国家税务总局淮北市税务局古城路办公用房五年

期使用权拍租（三次）

淮北市中小学生研学实践活动基地（朔西湖体育

公园）项目设计施工一体化

妙招降血脂
淮北市中医医院心病科 花继平主任中医师

李高震，出生医学证明遗失，编号：T 340146363，声明作废。

安徽富林环保科技有限公司法人唐盛欢印鉴章遗失，声明作
废。

安徽淮北正虹饲料有限责任公司公章遗失，声明作废。

石淑影、蒋相平遗失淮北市蓝宇相王山庄置业有限公司凤凰
城46#3403室购房发票，编号：13616438，金额：278259元，声明作
废。

根据《民办非企业单位登记管理暂行条
例》规定，“淮北市相山南黎街道丁楼社区物
业服务中心”，经我局依法审批，准予成立登
记 ， 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
52340603MJA6754433，法定代表人：李侠。
其合法权益受法律保护。

特此公告。

淮北市相山区民政局

2022年9月20日

■ 记者 李延霞

■ 记者 周圆

■ 记者 卢怀谦 郭磊

■ 新华社记者 刘诗平


