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在刚刚结束的安徽省第六届中

小学青年教师教学竞赛中，市第三实

验小学教师袁圆一举拿下小学综合

组特等奖，荣获“安徽省十佳青年教

师”称号。成绩一经公布，袁圆再次

出现在聚光灯下，成为教师们交口称

赞的优秀典范。

袁圆从教 13 年，取得的市、省、

国家级成绩不计其数。但这次当同

事们报以热烈的掌声时，一股股热泪

噙满眼眶。在持续 3 个月的备赛参

赛中，学校领导的叮嘱鼓励犹在耳

畔，教研团队手把手指导的场景历历

在目。那一刻，她切身感受到了她一

直坚持的“全力以赴，奋力奔跑”是对

的。

“要做就做好，尽力而为，不计结

果。”身为一名教师，袁圆这样严格要

求自己，也身体力行为学生们做示

范，传授积极向上的正能量。2017

年，课例《时光老人对我说》荣获教育

部“优课”；2020年，课例《白鹭》荣获

全国小学语文优质课比赛提名奖；

2018年，荣获第九届全国规范汉字书

写大赛指导奖……国家级荣誉接踵

而来。她的学生屡次登上国家级比

赛领奖台：学生王谦浩获第十八届全

国五好小公民征文比赛一等奖，学生

张晶晶、张子健分获第十八届全国五

好小公民征文比赛二、三等奖。

回顾来时路，今天的果实，是无

数汗水的收获，是深夜点点星光的璀

璨。

2009年9月，刚刚大学毕业的袁

圆，成为一名光荣的人民教师。“用爱

心和激情点燃每位孩子向善、向美、向

上的人生境界”，成为她的教育箴言。

“这所学校承载着 60 多年的文

化底蕴，处处充满着教学相长、文化

传承的浓厚氛围。”自打入职的第一

天起，袁圆就俯下身、静下心，认真钻

研教学技能，虚心向经验丰富的老教

师请教。她时常以学校为家，经常工

作到深夜。从早到晚琐碎的教学工

作，经常让她嗓子沙哑、腰酸背疼，但

这些在她看来是“累并快乐着”。

袁圆认为，教学要从学生的年

龄、特点等入手，尽可能采用孩子们

易于接受的方法进行教学、互动，努

力确保自己的授课更加生动有趣、易

于接受，从而取得更好的教学效果。

一堂课 40 分钟，而孩子真正能

集中注意力的时间只有15分钟。如

何分配注意力是一门学问。袁圆尝

试着让孩子们走上讲台当小老师，相

互比一比谁的声音响亮、课文读得

好，用激励的方式调动孩子们听课的

热情。在此基础上借助多媒体教学，

通过视频等资料让孩子们对所学知

识有更加直观的感受，进一步加深对

知识的理解和吸收。

教育是一个心灵唤醒另一个心

灵。潜心钻研，让每节课留下最美的

回忆；爱心陪伴，让每个孩子成为最

好的自己。每天在师生和课堂之间

穿梭，袁圆流连其中、乐此不疲，和孩

子们一起演绎精彩的课堂童话，共同

在丰富的活动中体验成长。每当下

课铃响起，孩子们总要嚷嚷着“想继

续听袁老师讲课”。而此时，袁圆的

心里比吃了蜜还要甜，满身的疲惫烟

消云散。只要一有时间，她便静下心

来阅读教育书籍，观摩名师授课，创

新语文课堂，让学生们更加喜欢和她

在一起的40分钟。

2014年全市队会展示课，是她教

学生涯中重要的转折。一名老教师

将参赛的名额让给袁圆，并悉心指导

她研磨课件，为她扎实的教学业务打

下坚实基础，同时也为她打开了一扇

窗。随后，各类赛课、宣讲比赛接连

不断。众多奖项中，2019年课例《肥

皂泡》获安徽省小学语文优质课比赛

一等奖，是对她自己业务能力最好的

证明。

在校园、在社会，袁圆都留下了

最美的教育故事，简单生动。

作为一名语文教师，她多次以送

教下乡、上示范课、无偿援教等方式

走进结对学校，为农村娃送去优质的

教育资源，让每个孩子的学习与生活

拥有诗和远方。

身为校大队辅导员，她充分利用

升旗仪式、主题班队会、红领巾广播

站、红领巾宣传栏、红领巾执勤岗等

活动阵地开展养成教育，促进学生良

好行为习惯的养成。组织开展丰富

多彩的教育实践活动，带领孩子们参

观武装部根植爱国情，制作虎头帽感

受民俗风，参加劳动实践培养脚踏实

地品格，提升学生的思想道德文明素

养。带领市第三实验小学“雏鹰志愿

服务队”，开展各项志愿服务活动，让

学生成为良好社会风尚的倡导者，成

为社会主义核心价值观的传播者、实

践者。

作为市级理论宣讲团和红领巾

巡讲团宣讲员，她努力当好理论宣讲

员，传递党的好声音。先后参与全市

纪念改革开放40周年、建国70周年、

脱贫攻坚、十九届五中全会、建党100

周年、师德师风等主题宣讲活动，共

90多场次，被评为淮北市“优秀宣讲

员”。2020年，她宣讲的《脱贫攻坚小

康路 教育圆梦奔征程》在学习强国

平台展播。

用我微光，启智润心；守望初心，

不负韶华。袁圆在青春的赛道上奋

力奔跑，争取跑出当代青年教师的最

美的风采！ 记者 王陈陈

奋力奔跑的青春最美丽
——记市第三实验小学大队辅导员袁圆


