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海上生明月，天涯共此时。全
球华人普天同庆的中秋节到了。
中秋节是我们民族的传统节日，它
关联着我们的民族情感，也是我们
中华民族文化的胎记。为了满足
民生的节庆活动、休闲娱乐等精神
和生活的需求，2008年国家把它列
为法定假日。祖祖辈辈生活在大
运河两岸的百姓，中秋节来临大约
是在河边赏明月、吃月饼，家庭团
聚团聚……生活在运河边上的大
诗人白居易就留下了“三五夜中新
月色，一千里外故人思”的佳美诗
句。今天中秋节这样传统的节日
该如何过？在社会急剧变革的现
代社会，如何过节，如何突出传统
节庆文化意蕴，亦摆在我们国人面
前。

我想从三个方面谈一谈我对
节庆文化的理解：一、“节”庆的文
化符号意义；二、节庆活动（以中秋
节为例）；三、节庆文化精神。

当今在西方节庆文化大举入
侵，商业文化浪潮的剧烈冲击下，
民族传统节日越来越出现边缘化
的趋向，传统的节日内涵越来越
淡，对传统节庆文化的理解、挖掘
越来越少。以至于一些青年人认
为过节就是吃点喝点，把节庆当成

“美食节”，我们民族文化的生日
——节庆正在丢失。

一、关于“节”庆文化的符号意义
节日是怎么回事？先看说文

解字 ，“节”这个词从哪里来？它传
达出来什么意蕴？“节庆”它是如何
组成的？这里都很有道道。“节”的
原义，是指竹子长叶分叉的那个地
方。竹节的“节”当是本义，节日的
节已是引申意。人生须臾，转眼就
是百年。先人深感时光的流逝，伟
大的先哲孔子曾慨叹：“子在川上
曰，逝者如斯夫！”先人为了摆脱混
沌空濛，用一种清醒的时间感来把
握对此认知的序列理念，就想到用
植物竹子来比喻过日子。平常的
日子如竹筒，有人打比方说，‘竹筒
滑溜溜的，一晃就过去了。而节即
竹节部分，不愿让所有日子都‘滑’
掉，我们要抓住一些特殊的日子，
精心过，好好过，不一样过。”（见翁
敏华：《今天我们为什么还要过传
统节日》）总之，让它火红起来，这
就是节庆。“‘节’正是岁时的分节，
把岁时的渐变分成像竹节一样的
间距。”（见乌丙安著《中国民俗
学》）好在传统节庆中，有七个节日

“月日同数”，正月正，二月二，三月
三，五月五，六月六，七月七，九月
九。读起来非常有韵律感，同时也
有视觉美感。再如中秋节，它又不
一样了，表现为“月内取中”：正月
十五，上元节，即元宵节；七月十
五，中元节；八月十五，中秋节；下
元节，十月十五。一方面便于记忆
和掌握，另外也体现了我国先民追
求和谐对称的审美观念。一年365
天，分春夏秋冬四季，十二个月中
季季有节日。先人派定的这些节
日，很有讲究，很有科学道理，同时
和西方节庆大不一样。西方的节
庆如感恩节、圣诞节、万圣节或是
情人节，往往是与历史和人事相
关，而中华民族传统节庆，往往是
人和天在一起商量定下来的，也就
是它关乎自然，关乎人事，关乎生
命。

“春雨惊春清谷天，夏满芒夏
暑相连，秋处露秋寒霜降，冬雪雪
冬小大寒。”

这是一首二十四节气的儿歌，
每每看到这四句歌词，耳边似乎还
有清脆的童声。一是岁时节日，它
是按季节气候排定，二十四节气，
比如清明，冬至。二是以月之朔望
为节，东汉科学家张衡曾在《灵宪》
一书中写道：“月光生于日之所照，
魄生于日之所蔽，当日则光盈，就
日则光尽。”意思是指月亮受日光
的反射而发光的，太阳从不同角度
照射到月球上，当月球背向太阳看
不见时，就是农历初一，称为“朔”;

当月球被太阳照射转向地球时，就
是农历十五，称为望。中秋节正当
秋分，太阳几乎是直射到月亮朝向
地球的一面，所以月亮看起来显得
又圆又亮，所以满月的元宵节和中
秋节，也特别招致国人喜爱和重
视。中秋月升起时，月亮在东，太
阳在西，遥遥相望，故称为“望”，三
五明月满，美满吉祥。三是月和日
奇数重叠排列。如正月正（大年），
五月五（端午节），七月七（七夕
节），九月九（重阳）这些为大节，另
外还有一些小节，如二月二（龙抬
头），六月六（晒衣节）等，这些节可
过可不过。所以称为“不拘小
节”。所以节日之节字，确实传达
出了节日日期之为时光之“关节”
和“调节”时序的深切意蕴。节气
不饶人，老百姓好说这句话。节气
倒个过，更不得了。“气节”引申意
义，关乎到我们国人对民族的情
怀，“三军可以夺帅，匹夫不可以夺
志”，“天下兴亡，匹夫有责”。我们
华夏儿女更应当重名节，讲骨气，
敢抛头颅，洒热血，敢于担当。

关于节物。我们的传统节日
还非常强调“节物”，比如：梅花是
新年的节物，桃花是清明的节物，
石榴花是端午的节物，桂花属于中
秋的节物，菊花属于重阳的节物。
古代诗人节日诗篇，无不对节物作
描写歌颂之。另一种节物则体现
在餐桌上，新年的饺子（北方）、年
糕（南方），元宵的汤圆，清明节的
青团，端午的粽子，七夕节的巧果，
中秋节的月饼，九月九的重阳糕，
凡此等等，也说明了我们民俗文化
就是饮食文化。民以食为天，我们
也被称为饮食男女。中秋夜，除了
品尝月饼以外，还有一种节物叫

“芋艿”，主要在我国东南沿海流
传。传说明朝期间，倭寇侵犯东南
沿海，戚继光带兵抗击，在中秋节
时，被倭寇偷袭，围在山上，戚继光
带领士兵靠挖野芋艿煮食，抗击倭
寇，最后突围成功。后来为了纪念
遇难的士兵，戚继光给它取名叫

“遇难”。从此以后，东南沿海的人
民在欢度中秋时都要吃糖芋艿，意
思是在全家团聚时不要忘掉国家
和民族的危难。而遇难这个名字
也就慢慢衍化成现在的“芋艿”了。

二、中秋节庆活动
农历八月十五，是我国传统的

中秋佳节，是仅次于春节的第二大
传统节日。古代，帝王有“春天祭
日，秋天祭月”的礼制，并将农历每
季中的每个月的十五日，分别称为

“孟”“仲”“季”，八月十五日正当秋
季正中，故称中秋，也称仲秋。俗
以中秋月为团圆的象征，并有亲人
团聚之俗，所以又把中秋节叫做

“团圆节”。
《礼记》记载：“天子春朝日，秋

夕月”，秋夕祭月是和春天祭日相
对的。夕月就是祭月亮，可见早在
春秋时代，帝王就已开始祭月、拜
月了。以后贵族官吏和文人学士
也相继仿效，逐步传到民间。汉代
赏月习俗已形成，汉武帝建造“俯
月台”用以赏月。唐朝初年，中秋
节才成为固定的节日。《唐书·太宗
记》记载有“八月十五中秋节”。宋
朝中秋节赏月、玩月的习俗炽盛。
上自天子，下至文人墨客、黎民百
姓，对月酌酒，咏月赋诗。人们对
北宋苏东坡著名词作《水调歌头》

“明月几时有？把酒问青天……”
几近能诵，爱不释手。

相传月亮中有宫殿，有奔月的
嫦娥，有伐桂的吴刚，有金蝉和捣
药的玉兔。嫦娥奔月的故事几乎

人人皆知。汉代《淮南子·览冥州》
记载，后羿向西王母求得不死之
药，被其妻嫦娥偷吞，成仙奔月。

“月到中秋分外明”，“十二度圆皆
好看，其中圆极是中秋”。中秋节
之夜拜月，赏月，玩月，也叫祭月、
供月、礼月等。中秋赏月早已成为
民众生活不可或缺的一部分。

中秋节吃月饼，取其团圆之
意。月饼是中秋节祭拜月亮时最
主要的物品，祭月后，月饼由全家
分食。由于月饼象征团圆，人们把
月饼称为“团圆饼”。苏东坡诗云：

“小饼如嚼月，中有酥和饴。”宋代
的月饼已有荷叶、金花等花色名
目。元朝末年，“鞑子”横行，中土
人家家住一个鞑子，人们就在月饼
中藏着“八月十五杀鞑子”的纸条，
相约在中秋节起义反抗鞑子。后
来纸条被红绿丝代替。明清以来，
月饼用料、风味、花色品种丰富多
彩。形成不同的风格，如京式月
饼、苏式月饼等。

大运河通济渠沿岸许多家庭
大多做月饼、蒸糖包，亲友往来赠
送月饼、活鸡或烧鸡、果品等。中
秋之夜将月饼、熟食如鸡、果品摆
在案上，焚香放炮，拜过月后，全家
欢聚，共饮团圆酒赏月。

三、节庆文化精神
1.关乎自然
一年三百六十五日，我们先人

充分发挥他们在生活中、劳动中的
智慧，把节日调节均衡有序。农忙
时节就少一点，农闲节就多一点,好
秋收冬藏。中秋过后，重阳节，冬
至，小年，大年，排得满满的。这种
行事体现到关乎对自然的亲近。
顺时而动。老子云，“人法地，地法
天，天法道，道法自然”，都是在诠
释人应当顺应自然，但又不被动依
赖，适应自然，又能有所作为。在
人类发展进程中，人地的关系曾经
经历人靠天（人为自然奴役）、人胜
天（自然界的主宰，改造自然）、人
顺天（人与自然界是朋友，人是自
然界物种之一，依赖自然规律，天
人合一）的三个阶段。科学家认
为，现在人与自然界是失衡的，其
原因是人往往把自己看成为宇宙
主宰，万物的灵长，而现在最不把
自己当成动物的一员。所以在过
往一段时间竟干蠢事，要征服自
然，向大自然开战，造成水土流失，
山洪频发，海面下沉，冰山消融，环
境污染，生物灭绝之患。过去岁月
中我们一度喊过“人有多大胆，地
有多高产”的口号，在所谓“人定胜
天”的口号下，干尽了荒唐事。（例
子 : 小麦亩产十一万多斤曾登上
过报纸头版。）人作为高级动物，也
天然受地理自然环境气候所影
响。春种夏长，秋收冬藏（诗经记
载并用优美诗的语言歌颂之）。再
以鼻子为例：非洲黑人鼻子特宽
大，靠赤道炎热是为了把热量及时
交换出去，甚至包括东南亚地区居
民。欧洲人鼻子一是长，一是前端
带钩，是因为北欧纬度高，气候冷，
要把冷空气预热一下，否则进入肺
部不舒服，带点钩可以阻挡过量冷
空气进入。四川人矮，东北人高，
皆因为与地理纬度影响有关系。
所以人必然按照自然节律生活、劳
动、生育。传统的节日设置考虑到
日月星辰，四季转换。民俗学者翁
敏华先生就此作了很好的排序：一
月一，元旦，一年中第一个冉冉升
起旭日；三月三，上巳节，蛇开始活
跃了，让我们亲近春水；四月初五，
阳光明媚春风和煦，我们去祭祀祖
先，去远足踏青，享受春天；五月初

五，毒虫百脚需要我们好好对付，
我们就插艾条，喝雄黄酒；七月七
是为星星设立的节日，中秋节是为
月亮设的节日；九月九是重阳，是
为老人设立的节日，我们登山去，
享受秋天的斑斓和绚丽，享受人生
接近高迈之年的老成与良知。这
些节日关乎山的，水的，春的，夏
的，太阳的，月亮的，星星的，也有
农事的（如元宵节闹元宵实为“闹
春耕”），都与自然密切相关。体现
了中国人“天人合一”的理念，这个
天指的是上天、大自然。华夏民族
太重视天，重视天象，重视天意！
我们在北京首都，很多人要去一下
天坛公园、地坛公园，有人还要去
一下月坛公园。顾名思义，天坛是
皇帝用来祭天的，称天朝，自称天
子，天的儿子；地坛是皇帝用来祭
地的，祭土地神，祈求地母显灵，五
谷丰登；月坛是皇帝用来祭拜月神
的，现在仍有月坛公园，在北京西
城南礼土路旁。原名夕月坛，是北
京五名坛之一，建于明嘉靖（1530
年）时期。明清皇帝祭月神，造土
台，方四丈，高四尺，坛面以白色琉
璃铺砌，白色象征月亮皎洁。四周
至各色花草，及松柏，喻“花好月圆
人长寿”之意。历史上曾遭日寇劫
掠。北京市政府现在已把月坛公
园修葺一新，扩造，月广场，醉月
林，静月轩，畅月坪，疏月庭，这些
建筑名字都特别雅致，体现月文化
的精华。北京还有先农坛、社稷
坛，这些都关乎自然，关乎我们先
人对大自然的亲近，对大自然的敬
畏，我们惊讶时也往往会叫“我的
天哪！”

我们的传统节日体现出人与
大自然和睦相处、水乳交融的关
系，中秋月夜，月光皎洁，丹桂飘
香，金风送爽，人们品尝上天赐予
我们的各色水果，和自己制作的团
圆饼，吟唱着对自然对上天对月神
的歌，不烧火，不吃肉，让心灵走向
恬静。我们应当感谢上苍，感谢自
然的馈赠。

2.关于人事
我们正在建设和谐社会，正因

为社会不和谐，我们才大力提倡和
谐。所谓“和谐”，是指人与人、人
与万物、人与生存环境之间都不相
碰撞、不相摩擦、不相冲突，都能合
乎宇宙规律的生存、相处、运行的
融洽关系与状态。当下，城市化发
展迅猛，社会发展急剧转型，经济
快速发展。再加上政治改革相对
滞后，社会分配不均，财富不均，诚
信缺失，社会公信力下降，道德滑
坡。国外敌对势力总是企图遏制
快速发展的中国，更加剧了动荡和
不安定。整个社会有病了，人际关
系冷漠无情处处可见，一些邻里老
死不相往来。家庭，社会的细胞。

“家”，一个最甜蜜温馨的字眼。然
而一些父子之间，母子之间，夫妻
之间，婆媳之间，妯娌之间，却近在
咫尺人隔远。这种可怕的冷漠助
推了社会不良风气，阻隔了精神文
明的发展。国民的冷漠疏离加剧
了社会转型期的混乱不安和痛
苦。有专家说，传统节日，历来就
是国人和谐人事的有效时间节点，
国人相互沟通的有效的平台，我很
赞成。

在孔夫子时代，人们过年过节
时，就是“乡人傩 ，一国皆若狂”，举
国狂欢，真正起到凝聚人心的作
用。社会的急剧转型冲击了当今
社会结构、人际交往的脉脉含情关
系。传统节日到来，那些礼仪的，
虽是象征性的，但却很微细而不乏
温情的节日活动，会给原来匆忙而
又功利的，平淡而又无趣的生活增
加温馨和亮色。试想一下，当一轮
明月镶嵌在夜空中，清辉撒满庭
院，丹桂飘香，玉露生津。你和你
的家人围坐在一起，端上月饼、水
果，打开桂花酒瓶，在其乐融融中，
你还会有烦恼吗？当你和你的家
人相互祝福，相互拥抱，不仅仅是
和子女，也要和父母相拥；夫妻更
要拥抱，你才会真正享受到“体贴”

的含义。必须是身体肢体的接触，
心灵与心灵的碰撞。明月高挂天
穹，往往给人以丰富的想象，这时
也许你会诗心荡漾，青天把酒，想
到阴晴圆缺，悲欢离合，感物伤怀，
思念故土，眷恋亲友。“海上生明
月，天涯共此时，情人怨遥夜，竟夕
起相思。”我们对月举杯，缅怀先
人，思念故土、亲人，面对花好月
圆，我们能获得精神上的愉悦，和
中华民族的认同感，感悟了生活的
韵味和自然的情致。静则能思，思
则能安。这时，一个古老而又永恒
的议题又会钻出来：我是谁？我从
哪里来？又到哪里去？你为什么
投身在这一家而不是别家？你为
什么要娶这个人或者嫁这个人而
不是别人？你为什么和这些人一
起上一所学校？你为什么会与他
分在一个办公室工作？你为什么
会选择住在这个城市这个社区？
今天你为什么会走进这个欢乐的
聚会？凡此等等。人生旅途有许
多带一点神秘色彩的机遇，国人把
它归结为缘：血缘，姻缘，地缘，业
缘，同窗缘，等等。我们要广结善
缘，我们住在这个社区内，邻居就
是家人，不要只是眷念远方的亲
戚，对每天见面的邻居却很生疏，
乘坐一个电梯，多年叫不出邻居名
字，相互不打招呼，低头看手机，以
掩饰尴尬。应该以住宅的远近来
付出关怀，而非以过去的老标准
——亲情的亲疏来看。这里就是
我的家乡，我们要落地生根，要认
同这块土地，认同我的公寓。这些
居住在一起的人就是我的亲人，广
交善缘就是先要随缘。佛教里为
啥叫如来佛，如如来也，如如而去，
这就叫真如（宇宙的真实本质）。

“天上一轮才捧出，人间万姓仰头
看。”“万人一食”，在中秋，试想，谁
有这么大的凝聚力、向心力。是传
统节日的魅力无边。

记得2008年春节，十万多人挤
在广州火车站广场，想起来都感到
后怕，南北几千里，站在火车里二
三个通宵，也要在除夕赶到家，围
着火炉一家吃一顿饺子，吃一顿团
圆饭，放上一串鞭炮，这究竟为什
么？来到中国的外国人总不理解，
春节为什么要几千万人大迁徙，这
是为什么？其实这就是节日民俗
文化的一次大释放，一次忠孝伦理
骨肉团圆的倾情表达。一次民族
情，家庭情感聚合汤汁丰富的盛
宴，一次中庸和谐的中国人心理的
精神升华！一年四季，虽周而复
始，但月月有节。过节时，互相带
着节物，聊一聊，聚一聚，长辈与晚
辈之间，夫妻妯娌之间，也许平时
有多少争吵怄气，磕磕绊绊的事，
由于走动了，亦是情感的最好表
达，买一束花，说几句好话软话，马
上雨后天晴，释然了。节日的老者
是最开心的，尽情含饴享受子孙成
群之乐，子孙恭恭敬敬为长辈敬
酒，夹菜也增加了孝悌之情。所以
传统节日恰恰是调节情感、社会、
家庭的重要节点。

3.关乎生命
现代社会竞争压力大，生活节

奏太快，物质过剩，消费过度，享受
主义，末世情怀等等，造成了一些
人的心理疾患，抑郁，狂躁，焦虑，
幸福指数低。大家还记得那个过
去了的时代的荒谬。我们经历过
消闲都不准谈的年代。休闲不是
福，不是财富，而是罪恶，是奢侈
品。咱们运河名城淮北，也是煤城
淮北，曾一度为了创煤炭高产甚至
喊出：“活着干，死了算，地球转一
圈，我转一圈半”。当时报刊宣传
的口号也是：“轻伤下火线”。职工
生病，单位有时不准报病假，不让
休假。人的生命只有一次，人命关
天。马克思主义的真谛是把人看
作最宝贵的，“人是社会关系
的总和”，恰恰最关怀人，关怀

人的解放。百姓感情的干枯、疏
离，生活的单调乏味绝对不是马克
思主义。

“因过竹院逢僧话，偷得浮生
半日闲”。我们论及生命，谈到这
个“闲”字，说文解字云，“闲”本意
是栅栏，是指养马养牛的圈。闲，

“栏也，从门，中有木。”后引申为安
闲，静闲。什么是“闲”，大学问家
钱钟书说得好：“洗一个澡，看一朵
花，假如你心里很快活，不是因为
洗澡水很温暖，不是因为这朵花很
漂亮，而是你心无挂碍，轻松的灵
魂使你专注欣赏美的感觉。”传统
节日给你提供的就是要有这种

“闲”。静闲，安闲，流露真性情的
“闲”。大诗人李白来安徽写得最
好的一首诗之一《独坐敬亭山》：

“众鸟高飞尽，孤云独去闲。相看
两不厌，只有敬亭山。”这个闲已达
到物我两忘，人与自然交融之境，
就如中秋之月透过门隙照在大地
上，如此闲静悠远。中国文人雅士
善于休闲。如陶渊明、苏东坡、李
白、王维、李笠翁、林语堂都是“快
乐天才”。他们寄情山水，善于养
性。世事沧桑，文明在进步，我们
的淮北大老爷们在节假日有些人
还是狂吃烂饮，仿佛胃不是自己
的，身体不是自己的。“喝，喝死装
睡着”，我在矿山讲学，一个矿区干
部在劝酒时我亲耳听到的，太豪爽
了。在市井我们还听到有人说，

“什么都是假的，只有吃到肚子才
是真的！”这句话，凡此等等。中国
人经历太多的兵荒马乱，太多饥灾
之年，饿怕了，有饥饿恐惧感。现
在还是多半一见面“你吃了吗？”一
些人过节还是满足于口腹之欲。
在现代社会过节我们要对“闲”真
正理解其涵义。“一张一弛，文武之
道矣。”“一个人举物把一个手抬起
来，另一个手必须放下来，这样才
能取得平衡。”“车子需要保养，器
官老化需要修复”。这些道理大家
都懂，但往往熟视无睹。一些人在
单位是工作狂，不停加班加点，节
假日不休息，以过去的标准视为榜
样。人生无常，生命有限。超负荷
运转，生命透支，有的便倒下了。
现代医学找到了节点，所有亚健康
慢性病的根源就是慢性伤害的累
积。这句话很令我震撼，不知大家
以为然否。作为过来人，一度不把
自己身体当作自己的，不断透支生
命。长期伏案，腰椎肩盘突出。现
在感悟到了，那明月，清风，古人，
今人，都是宇宙间匆忙的过客，要
关爱别人，关爱子女，关爱父母，关
爱兄妹，关爱学生，关爱朋友，同时
也要关爱自己，关爱自己的身体，
爱自己生动存在过的身体。“爱我
们自己”。我们不要经常批评和责
备自己，不要用不当的食物、烈酒
和坏情绪虐待我们的身体。我们
过去因营养不足造成健康不良，今
天营养过剩，也会促成很多疾病。
我们要少吃多动，要发呆，要冥想，
从过去的事情中解脱出来。我们
爱自己，而且要不断肯定赞美自
己。爱别人，也爱自己并且赞同自
己，就会创造一个安全的空间。信
任、价值和承认将在你的头脑里协
同起来，在你的生活会创造更多友
爱的人际关系，引来更好的工作动
力。

过去中秋节在我们运河两岸还
有一个奇怪的习俗叫“摸秋”，这一
天晚上，无论男女，自己或者和亲友
一起，诸如到别人地里偷个果，摘个
石榴什么的，谁也不会介意。

中秋佳节到来，我也希望大家
生活、工作都有个好兆头。我们善
解天意，善解人意。在节日里我们
温暖自己，温暖家人。在丹桂飘
香、明月皎洁的这个当下的节日，
送上我所有最美的祝福：但愿人长
久，千里共婵娟！

今天传统节日该如何过
——以中秋节庆文化为例

张秉政


