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妈妈的工作朝九晚五，非常忙碌，平时没

有时间在家做饭。但妈妈的厨艺很好，特别

是她的拿手绝活——刀削面，深得全家人的

喜爱。妈妈做的刀削面我一次能吃上两大

碗，妈妈休班在家时就会挤出时间给我做刀

削面。

周日，妈妈早早准备好面粉、西红柿、牛

肉、青菜、香菜、小葱等食材。活好面用保鲜

膜包好放在一旁醒半小时，妈妈活面时会放

一点点盐，这样面条有韧性久煮不腻；少放点

水，面团活硬点才好削。妈妈洗两个西红柿

切成小丁,锅里放入适量油煸炒出汁，把西红

柿汁盛出来待用；洗锅放油，牛肉切成丝油热

后放入，炒至五成熟时，加西红柿汁和冷水小

火慢炖。炖牛肉时把面团揉一会继续用保鲜

膜包好，青菜、香菜、小葱洗净切好备用，牛肉

丝炖烂后开大火，汤烧至沸腾翻滚，妈妈打开

保鲜膜把面团再揉几遍，雪白的面团光滑得

像圆润的宝玉，妈妈要开始削面啦!只见妈妈

像古代女侠一样，左手拿面、右手握刀，动作

娴熟利索，手起刀落，薄薄的面片像一支支利

箭，唰唰唰！划过一道道优美的弧线，准确无

误地射入雾气腾腾的锅中。我在一旁忍不住

鼓掌说：“妈妈，你干活的样子可真帅！”削完

面，妈妈放入青菜略煮一小会后关火，依次撒

上小葱、香菜，滴上麻油，色、香、味俱全的刀

削面大功告成啦！

我提前摆好筷子拉好椅子等刀削面上

桌，雪白的面条，碧绿的菜叶，红红的汤汁，时

隐时现的牛肉丝，看起来就赏心悦目，另人无

法抗拒的香味弥漫着整个房间，连从不吃面

条的猫咪都吸引过来了，围着妈妈的脚边喵

喵喵叫着，似乎说：“我要看看你们做的什么

饭啊？怎么比我的猫罐头还香呢！”我闭上眼

睛陶醉地深深吸了一口气睛陶醉地深深吸了一口气，，哇哦哇哦！！香不可言香不可言!!

抓紧时间享受吧抓紧时间享受吧!!我抄起筷子大快朵颐我抄起筷子大快朵颐，，面条面条

筋道爽滑筋道爽滑，，牛肉香而不腻牛肉香而不腻，，青菜鲜嫩可口青菜鲜嫩可口，，再再

品一口热汤品一口热汤，，酸鲜宜人啊酸鲜宜人啊！！在寒风料峭滴水在寒风料峭滴水

成冰的季节成冰的季节，，坐在温暖的房间里坐在温暖的房间里，，吃上一碗妈吃上一碗妈

妈做的刀削面，有说不出来舒适和惬意，我对

妈妈说：“亲爱的老妈，你做的面太好吃啦！

以后你可以开一家妈妈牌刀削面馆,生意一

定火爆!”爸爸调侃道：“你妈做一碗面能花费

一个多小时，开面馆会把顾客全饿跑光””。。我我

调皮地说调皮地说：：““老板老板，，再给我来碗刀削面再给我来碗刀削面””妈妈妈妈

说说：：““儿子爱吃就多吃点儿子爱吃就多吃点，，妈妈下次还给你妈妈下次还给你

做做””。。

这份刀削面是妈妈带着对我的浓浓爱这份刀削面是妈妈带着对我的浓浓爱

意意，，纯手工精心制作纯手工精心制作，，这是充满母这是充满母爱的刀削面

呀！妈妈的刀削面我百吃不厌百吃不厌。。妈妈妈爱我，

我爱妈妈，长大后我也要给妈妈做好吃的。

今天上午，我们十几位少先队员怀着激

动与期盼的心情，走进了淮北市博物馆的学

术报告厅，参加有趣的暑期社教体验活动，了

解非遗文化。

陶瓷讲座开始了，讲解员武叔叔说：“我

们中国的瓷器为什么主要靠水路运输呢？因

为水路不仅速度快，还比陆路更安全。古代

陆路的交通工具是马车，当时的官道铺满土

和石头，坑坑洼洼，如果弄碎了珍贵的瓷器，

那就会损失惨重。”我们听了不住地点头，真

是增长了知识。

接下来就是精彩的剪窗花活动了，我

拿出准备的剪刀、剪纸、画笔等材料，听了

老师介绍，了解到窗花的种类很多：“喜”

字、鞋花、斗香花、礼花和门笺。剪窗花特

别考验耐性，要先折纸，再画图案，最后再

剪出形状……每一个步骤都急不得，马虎

不得。我完成了一幅剪纸作品，用老师给

我的白乳胶粘好，与其他小伙伴一起高高

举起，展示成果。

通过一个多小时的聆听，我认识到古代

陶瓷技艺和陶瓷制品带动了当时国家发展，

唐三彩的推广造就了强盛的唐王朝，显示了

我国海纳百川的文化包容。惟妙惟肖的窗

花，家喻户晓。我为我国古代匠人精神、民族

文化而感到骄傲与自豪！

指导老师：杜淑华

小时候我以为你很伟大小时候我以为你很伟大，，

带着我们带着我们，，

向幸福的生活奔去向幸福的生活奔去。。

小时候我以为你很勇敢小时候我以为你很勇敢，，

为了我们舍身忘己为了我们舍身忘己。。

长大后我想成为你长大后我想成为你，，

才知道荣誉背后是努力才知道荣誉背后是努力，，

流下的是汗滴流下的是汗滴。。

长大后我想成为你，

才知道，

那间实验室，

放飞的是梦想，

忙碌的总是你。

小时候我以为你很厉害，

所有难题都难不倒你。

长大后我想成为你，

才知道你的实验之路，

不是一座水晶梯，

中间还会有很多磨砺。

长大后我想成为你，

我想成为你！

指导老师：薛菲

我想成为你我想成为你
市第二实验小学小记者 王睿晨市第二实验小学小记者 王睿晨

星期天下午，我和妈妈一起去看了一部

电影，影片的名字是《探探猫人鱼公主》。

这部电影主要讲的是探探猫与他的伙伴

们，不怕山高路远，不怕严寒酷暑，走遍了万

水千山，利用自己的优点打败了深海族的头

领，找到了水晶石，救出了美人鱼公主的故

事。

这部电影我最喜欢探探猫，喜欢他不怕

牺牲的精神；我也喜欢美人鱼公主，喜欢她突

破自我的勇气；我还喜欢阿布，喜欢他英勇无

畏的气概……这部电影也告诉我们团队精神

是无比强大的，它可以战胜所有强大的困难

和对手。

我也要向他们学习，和同学一起克服学

习上的困难，我想我们也会成功的！

指导老师：陈香玲

暑假里，我和爸爸妈妈来到了位于马鞍

山市的采石矶。爸爸告诉我，李白一生中曾

多次登临采石矶，我听后，迫不及待地想领

略它的风采了。

走进采石矶景区大门，刚劲潇洒的“采

石矶”三个大字映入了我的眼帘。路两边高

大茂密的水杉就像一个个挺拔的士兵，为我

们驱走了夏日里的炎热。我最喜欢万竹坞

里的竹子，斑竹、粉竹、罗汉竹、方竹，品种繁

多，形态各异，让我大开眼界。一阵阵微风

吹过，竹叶发出“沙沙”的声音，就像一串串

美妙的音符。

沿着平坦的石路，我们来到了林散之艺

术馆。在那里，我了解到了林散之是一位了

不起的画家和书法家，他被誉为“现代草

圣”。欣赏了他飘逸洒脱的草书后，我决心

也要认真努力练习。继续往前走，我们来到

了太白楼。太白楼是为了纪念唐代诗人李

白而建造的，李白非常喜欢采石矶，他曾经

在这里写下《望天门山》。

最后，我和爸爸妈妈坐缆车来到了采石

矶的最高处：三台阁。奔流的长江水，秀美

的采石矶，天门中断尽收眼底，此时的我激

动万分，情不自禁地朗诵起了那首气势磅礴

的古诗来：天门中断楚江开，碧水东流至此

回……

指导老师：刘青芳

有趣的暑期体验活动
人民路学校小记者 杨世豪

游采石矶
市第二实验小学小记者 魏莱

妈妈的刀削面妈妈的刀削面
市第一实验小学小记者 李锦程市第一实验小学小记者 李锦程

今天我参加了学校组织的剪窗花活

动。因为平时喜欢做手工，所以这对我来

说并不难。可当我看到老师用一双巧手、

一把剪刀对着一张红纸上下翻飞，几下便

得到一张精美的窗花时，我还是很羡慕。

老师可真了不起啊！

老师把红纸发给我们的时候，她鼓励

我们大胆构思，发挥想象，不要害怕失

败。我有点迫不及待地想要尝试：我把红

纸折叠再折叠，然后画出我想要的图案，

最后用剪刀小心翼翼地剪了起来。展开

一看虽然它可能并不好看，但却充满了我

的想法。

我又尝试了几次，看着桌面上一张张

窗纸便觉得它像一张张图画，又像一篇篇

童话。

老师说作为传统文化，剪纸从来不是

一张单薄的作品，反之它是丰富多样的，

用一把剪刀便能赋予每个作品独一无二

的灵魂。

指导老师：杜淑华

八月的雨说下就下，但是挡不住我们求

知的脚步。

上午，我们走进淮北市博物馆，在老师的

讲解下，首先了解了隋唐大运河的由来对当

时社会发展的重要意义，接着体验了传统剪

纸艺术带来的震撼和快乐。一张再普通不过

的红纸，通过折、画、剪、刻，在我们的努力下，

很快变成美丽的花朵、纹饰等栩栩如生的图

案。精美的小花，对称的图案，装饰到手提袋

上，真是美极啦！我们用自己的小手把传统

文化融入生活，让生活更美。

今天的社教体验活动，我们既了解了隋

唐大运河的历史和中华剪纸文化的丰富内

涵，又提升了动手能力，是不可多得的学习机

会。我以后还要继续积极参与。

指导老师：魏雪雁

《探探猫人鱼公主》观后感
市第二实验小学小记者 博语欣

参加暑期社教剪纸活动收获
人民路学校小记者 葛蕙瑜

剪窗花
人民路学校小记者 姜熙晨


