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榜样，是照亮我们前进道路的明灯；

榜样，是为我们指引方向的指南针，令我

们不再迷茫。但我们可曾细心地发觉：榜

样，就在我们身边。

一大清早，天还没有亮，当我在床上

呼呼大睡时，爸爸早已走在上班的路上；

当我和妈妈在明亮的灯光下享用美味的

晚餐时，爸爸的会议却还没有结束；周末，

当我在相山公园的小路上散步时，他还在

加班，因为他没有周末。

我的爸爸个子不高，中等身材，黑色

的头发里夹杂了些许白发，高高的鼻梁上

总是架着一副黑框眼镜，闪烁着一双炯炯

有神的大眼睛。

爸爸虽看起来弱不禁风，但他却勤勤

肯肯，吃苦耐劳。一次，出差刚回到家的爸

爸就接到通知——做核酸检测。当然，我

和妈妈也没落下。当我做完核酸检测，就

发现爸爸已经在高速路口指挥工作了。这

时意外发生了！一辆大卡车的后备箱上突

然掉下来一个大蜂箱，蜂箱里的蜜蜂像一

阵龙卷风朝人群袭来，只见爸爸奋不顾身

挡在人群前面，手中不停地挥着旗子，想驱

逐走这些发了疯的蜜蜂，那焦急又忙碌的

身影让我担心不已。一阵喧嚣后，爸爸的

额头上出现了几个大包，原来爸爸是被蜜

蜂蛰了。当医护人员为爸爸拔毒刺时，爸

爸的脸色苍白，却开玩笑道：“不疼，不疼。”

我心想，我真为爸爸的勇敢感到骄傲！

在我身边，还有许多许多工作人员像

爸爸一样奋战在基层一线，他们虽然默默

无闻，却是我的好榜样，时刻鼓励着我。

指导老师：陈菊芬

夏季的池塘是多么热闹啊！

不知是那大大小小的“水兵”，

还是那些兴高采烈的青蛙。

是谁让亭亭玉立的荷花变成闭月

羞花的姑娘，

迎着吹来的微风尽情跳舞。

夏季的池塘是多么生机啊！

荷叶飞快地生长，荷花在旁边提

着灯笼，

给那些歌唱的青蛙搭起了舞台。

青蛙唱的卖力，蝌蚪聚集过来喝彩。

夏季的池塘是多么欢乐啊！

小鱼儿欢乐地游来游去，逗得池

塘溅起“酒窝”。

蜻蜓兴奋地围着荷花飞来飞去，

小蚊子这时从水里窜出来哼起了

鼻子上的“小喇叭”。

指导老师：薛菲
今年暑假，我到淮北消防体验馆参

观。体验馆的面积不大，分上下两层。

下层是消防知识讲解和情景模拟，上层

是逃生模拟通道。我们先在下层参观，

听讲解员讲述一些消防知识，并了解了

一些消防救援工具，看了四套消防服，

消防服分好几种呢，有消防隔热服、全

封闭防化服、抢险救援服和灭火防护

服。

我们从一个楼梯口上了二楼，参加模

拟火灾逃生演习，讲解员带着我们从另一

个出口下去。我们来到模拟灭火器和抢

答器旁，抢答器里有关于火灾知识的普

及。模拟灭火器要选择场景对应的灭火

器灭火，还有时间的限制，如果时间到了

火被熄灭了，那灭火就成功了，相反，如果

时间到了火没有被灭，那灭火行动就失败

了。

通过这次活动，我了解到许多消防知

识，知道了预防火灾有多么重要。今后，我

要加强防火意识，在我的能力范围内，不让

火灾发生，并告诉身边的人，预防火灾的重

要性。

指导老师：苏雅巍 俗话说得好：人是铁，饭是钢，如

果钢不好，那这铁也好不到哪儿去；如

果 钢 好 了 ，那 这 铁 肯 定 是 上 等 的

铁。 ——题记

中国美食做法有很多种：煮，烧，

烤，炸……可是卤，既有煮的烂，也有

烧、烤的味。用这种做法，结合猪身上

的“三层肉”，又能碰撞出怎样的火花

呢？美食家尝试之后，发现此肉是不

用牙咬肉自烂，食后余香久不散。

用此卤肉，搭配焖制好的东北大

米，撒上秘制汤汁后，便是绝味的卤肉

饭。这道主食既可以解馋，又能充饥，

货真价实，份量十足，是咱老百姓的首

选。你若问我：在哪里能品尝到这入

味香，暖心房的卤肉饭呢？我来告诉

你：这家店就在我市相山区安康社区

附近，店名是阿强米线，这卤肉饭是店

老板的主推招牌饭……

没错，就是这家店，一盘香喷喷的

卤肉饭吃下去，六字真言油然而发

——肉烂 ，米香，汤浓，绝不为过。

你听我慢慢道来——卤了五个小

时的肉，入口即化，香味沁人心脾，伴着

汤汁的米饭，粒粒是精华。真可谓五香

俱全，软糯无比，大口吃时卤肉会跟随着

米饭，一起入口咀嚼，肉香和米香交织在

一起……心里暖洋洋，滋味响当当。

此时，你心动了吗？是不是想立

刻吃上这份美餐？设想一下：你忙碌

了一天，肚子咕咕叫，晚上吃一碗这样

的卤肉饭，或者再添一碗馄饨、一碗肉

沫面……多么自在！

大家记得都要来这家店品尝美味，

店名是——阿强米线。毫不夸张地说，

无论减肥意志多强烈的人都会不顾自己

的身材，抵抗不了这卤肉饭的诱惑，减肥

计划——靠边站，我的最爱——卤肉饭！

卤肉口口入味香，米饭粒粒暖心房。

指导老师：吴雯倩

我的爸爸就像一座火山，在我听话的

时候，他就是一座死火山高大巍峨矗立不

动。可在我不听话闯祸时，爸爸就是一座

活火山，上面顿时燃起烈火。

平时我小心谨慎，从不敢轻易的让这

座火山爆发，但是可怕的事终究还是发生

了，这天我们数学考试的试卷发下来了，

八十分，我看到这个分数愣住了，仿佛身

边瞬间没有了欢乐，80分这在我眼里和不

及格没什么两样。

走在回家的路上，路人也没有了说话

声，小孩子也没有了往日的快乐，路旁的

小花也低垂着头，大树也摇了几下，似乎

在说：“你怎么才考这么点分呀！”

回到家，我小心翼翼地把试卷拿给

爸爸看，爸爸只看了一眼分数，那原本舒

展的眉头渐渐皱起。见到爸爸的脸由晴

转阴，我吓得大气都不敢出，低下头，等

待着一场暴风雨的到来。可爸爸却慢慢

地说：“来，你有哪些不会的题，我给你讲

讲。”之后，我坐在爸爸身旁，听着爸爸说

道，你看呀这道题是因为……现在听明

白了吗？而我不管听懂没听懂，只是随

声附和了一句：“哦，嗯，听明白了。”爸爸

怕我没懂，又给我讲了一遍。而我嫌爸

爸啰嗦，不耐烦地四处张望着，心里想有

什么好玩儿的玩意儿。爸爸见了顿时怒

了，把手中的笔重重地拍在桌子上，两只

眼睛死死盯着我，像极了一只饥饿的老

虎，要把我吞了似的。他气得脸通红怒

吼道：“你看看你就这样的学习态度能考

出好成绩才怪。”他在我面前走来走去，

用愤怒的目光注视着我，嘴里不停地喃

喃道：“你这是什么学习态度。”之后听见

砰的一声，他用力地将门一关，跺着脚气

得不知所措。

我坐在椅子上，默默地下定决心，下

次一定考好，少让爸爸生气，做一个听话

懂事的好孩子。

2022 年的暑假我读了很多书，其中

《爱的教育》这本书让我热泪盈眶，感慨万

千。

书中以小学生安利柯的口吻，记述了

发生在他身边的100个动人的故事。故事

里有学生、有老师，还有父母等平凡的人，

以及这些平凡的人们对祖国、对人民、对兄

弟姐妹、对老师和同学深厚而真执的爱。

书中的卡隆是班里最大个子的人，头

大肩宽，笑起来很可爱。他心灵高尚，行

为正派，富有正义感。故事发生在学校的

一个早课间，有四个同学一起捉弄一位胳

膊伤残、家境贫寒的孩子——克洛西，他

们滑稽地模仿他的伤残，嘲讽他的母亲，

引起大家哄堂大笑，受到侮辱的克洛西，

失去理智，将墨水瓶砸向他们，恰巧砸在

刚进门的老师身上。在老师追问是谁干

的时候，瘦弱的克洛西很害怕，大家惊恐

万分，意想不到的事情发生了，卡隆站起

来主动承担责任。然而精明的老师很快

查明了事实，最后克洛西承认了自己所做

的一切，那四个同学也惭愧地低下头，承

认了错误。老师严厉批评他们说:“你们欺

负了一个无辜的人，侮辱了一个不幸的孩

子，欺侮了一个弱者!你们做了一件极不光

彩的事，一件十分可耻的事!”老师又走到

卡隆面前，轻轻托起他的头，深情地注视

着他的眼睛，说:“你的心灵是高尚的，好孩

子!”读到这儿，我的心里暖洋洋的，欺侮人

的人得到了批评，不幸的孩子得到了保

护，侠义的卡隆得到了称赞。

我喜欢卡隆，在那种场合下，我或许

不敢站起来保护弱小者，但他却有勇气为

弱者承担责任，他的行为让那些欺负人的

人知道了可耻，接受了批评，也让弱小者

增添了勇气，敢于面对自己的错误。

今天，希望我们的生活中能有更多像

卡隆那样心灵高尚的人，以强凌弱的人越

来越少。因此，从现在开始，我们应当从

自身做起，努力让自己成为一个善良、勇

敢、诚实、心灵高尚的人！

指导老师：苏雅巍

夏季的池塘
市第二实验小学小记者 王睿晨

入味香 暖心房
市第三实验小学小记者 秦钰辰

榜样就在我身边
市第三实验小学小记者 孙艺博

参观消防体验馆
市第三实验小学小记者 徐紫萱

他生气了
濉河花园小学小记者 沈雨涵

做一个心灵高尚的人
——读《爱的教育》有感

市第三实验小学小记者 萧诗雅


