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群众天天有感的关键小事，是各
级党委政府牵肠挂肚的民生大事。老
有所学、安心托幼、老年助餐、健康口
腔、便民停车等10项暖民心行动是践
行党的为民宗旨、走好新时代群众路
线的重要抓手。我市教育部门坚持把
群众呼声作为第一信号，采取更多有
温度的举措，推深做实老有所学和安
心托幼 2 项暖民心行动，切实把好事
实事做到群众心坎上。近日，市教育
局党组书记、局长刘辉,就群众关注度
较高的关于老有所学和安心托幼相关
问题进行了详细解答。

老年教育是终身教育治理体系的
重要一环，随着人口深度老龄化，老年
人多元化学习需求日趋旺盛，改善民
生和社区治理需求日渐紧迫。市教育
部门通过多种形式加强老年教育相关
工作，更好满足老年人高层次的文化
需求。

记者：6月中旬老有所学行动开展
以来，教育部门在推进老有所学行动
方面做了哪些工作？目前进展情况如
何？

刘辉：实施老有所学行动，推动已
有老年学校及教学点复学开课。拨付
30万元依托我市开放大学设立市老年
开放大学，拨付30万元支持市老年大
学改扩建。相山区投资500多万元实
施相城老年大学扩建提升工程，目前
已基本完成。全市现有455所老年学
校、教学点复学开课，占比98%。2022
年省考核指标为新增学习人数0.85万
人，目前完成0.6万人，完成进度70%；
参与学习人数 4.81 万人，目前完成
3.84万人，完成进度80%。计划8月底
全部完成。

记者：为缓解我市老年学校数量
上供不应求的问题，市教育部门有哪
些具体举措？

刘辉：为扩大学校数量，我市将

立足社会现有各类存量资源，通过
新建、改建、扩容、新设、网办五种
渠道拓展办学空间并提高现有老
年学校使用效率。一是到 2025 年，
新建两所老年大学，依托淮北矿业
集团文体中心新建 1 所老年大学，
依托市税务部门新建 1 所淮北市金
税老年大学。二是到 2025 年，改建
5 所老年学校 ，其中市老年大学 1
所 ，各 县 区 各 1 所 。 三 是 扩 容 189
所老年学校，其中，濉溪县 100 所，
相山区 34 所，杜集区 25 所，烈山区
30 所。四是在高校新设 3 所老年大
学，2022 年底前，淮北理工学院、淮
北职业技术学院、安徽矿业职业技
术学院利用现有设施资源开办老
年大学。五是网设 5 所老年开放大

学。到 2025 年，全市网办 5 所，市
开放大学发挥远程教育和系统办
学 的 优 势 ，建 设 新 型 老 年 开 放 大
学，各县（区）设立 1 所县（区）级老
年开放大学。

记者：我市教育部门如何在质量
上提升空间，让全市老年人享受高质
量的老年教育？

刘辉：一是建设一支优良的师资
队伍，各级各类学校、党政机关、企
事业单位、社会团体等都要积极支
持老年教育，允许本单位职工（含退
休）在不影响本职工作的前提下，到
老年学校兼职任教并合理获取报
酬，鼓励有特长的老年志愿者担任
教师。二是开发一批优秀的精品课
程，按照省老年教育课程教学指南，

针对老年人多样化、个性化的学习
需求，遴选、整合、开发一批通用课
程、特色课程，重点开发建设一批体
现淮北传统文化、非遗文化和地方
特色的精品课程和优秀教材。三是
打造一个现代化智慧教育平台，依
托市开放大学，优化市级老年教育
网络学习平台和市级老年教育资源
中心，所有教室实现线上直播教学，
县（区）均建立网络学习子平台和资
源分中心，推进老年学校智慧校园
建设。四是建设一批示范典型，提
升老年学校办学水平。对照老年大
学示范学校建设标准，进一步改善
办学条件，创建 3—5 个老年学习示
范校（点），打造 1 个省级老年教育特
色品牌，3 个市级老年教育特色品

牌。开展“长者风范”老年文化主题
创建活动，开展“学习之星”“最美老
年大学（学校）”等评选活动，建设示
范性老年教育学习教育体验基地 5
个左右。

婴幼儿是“最柔软的人群”。“幼
有善育”事关千家万户。在孩子的成
长路上，很多家长会遇到一系列问
题，比如：新手父母照顾婴幼儿时,遇
到困难不知该如何是好;家长平时工
作太忙，没有充足时间和精力照顾孩
子；想让孩子得到科学的早期教育，
却找不到合适的托幼机构等。因此，
婴幼儿照护服务和儿童早期教育问
题一直受到了社会广泛的关注。我
市教育部门为实施好“安心托幼”行
动，从稳步增加公办幼儿园学位、做
好幼儿园的延时服务、满足群众的普
惠托育服务需求三个方面落实工作
措施，让家长“托”得放心、暖心、安
心。

记者：安心托幼行动方案在稳步
增加公办幼儿园学位方面，我市教育
部门有哪些具体措施？

刘辉：一是扩大学前教育规模。
通过新建改扩建公办幼儿园、集团化
办园、政府收购民办幼儿园办成公办
幼儿园等方式，增加公办幼儿园学位
供给。到 2025 年全市新建和改扩建
幼儿园20所。其中2022年新建4所，
改扩建 1 所。2023 年新建 5 所，改扩
建1所。2024年新建4所。2025年新
建5所。二是规范城镇小区配套幼儿
园建设使用。三是积极挖潜扩大增
量。要求各地充分利用空置厂房、公
共服务设施、闲置校舍等资源，以租
赁、租借、划转等形式举办公办幼儿
园。

记者：对幼儿园延时服务这一社
会需求，下一步将怎样开展工作？

刘辉：一是稳步推进延时服务。
2022 年秋季学期，幼儿园延时服务
实现全覆盖；2023 年春季学期，努力

实现有需要的幼儿全覆盖。到 2025
年，幼儿园延时服务体系基本完善，
服务质量明显提升。二是保障延时
服务时间。自 2022 年秋季学期开
始，全市所有幼儿园在周一至周五
下午放学后提供延时服务，结束时
间与各县区职工正常下班时间相适
应，确保所有幼儿园延时服务实现
全覆盖。三是提高延时服务质量。
延时服务一般由本园教师承担，也
可聘任退休教师、具备资质的社会
专业人员或志愿者参与。四是明确
经费支持政策。自 2022 年秋季学期
开始，按照属地管理原则，落实延时
服务补助经费，对提供延时服务的
幼儿园按 300 元/生·年标准补贴，纳
入县区财政预算。

记者：为满足群众的普惠托育服
务需求，我市教育部门有哪些目标举
措？

刘辉：一是加大普惠托育服务机
构建设。2022—2025年，全市每年建
成 2—3 个示范性托育服务机构，各
县区每年至少建成 1 个普惠托育服
务机构。到 2025 年，各县区建成公
办独立托育服务机构不少于 1 个，实
现全覆盖。二是加大小区托育配套
设施建设。各县区新建城区、新建
居住（小）区，按照每千人口不少于
10 个托位标准建设托育服务设施，
与住宅同步验收、同步交付使用。
三是拓展托育服务提供渠道。支持
社会力量利用城乡社区公共服务设
施、闲置场所等资源举办托育服务
机构，鼓励以委托或购买服务方式
办成普惠托育机构。四是稳步推进
托幼一体化建设。支持有条件的幼
儿园开设托班，公办幼儿园举办的
托班原则上要提供普惠性服务，鼓
励有条件的民办幼儿园开设普惠性
托班，新建和改扩建的公办幼儿园
均要开设普惠性托班。到 2025 年，
各县区不少于 40%的幼儿园开设 2—
3岁托班。

绘就最美“夕阳红”
让家长不再“一心挂两头”

——访市教育局党组书记、局长刘辉

市教育局党组书记、局长刘辉接受市传媒中心记者采访。 ■ 摄影 通讯员 蔡晓铭

■ 记者 孙雅婷

2型糖尿病是由于遗传、环境等
多种因素引发的慢性代谢性疾病，
发病原因尚不十分清晰。除了与饮
食、运动等生活方式有关外，与情绪
的变化也有密切的关系，许多糖尿
病患者可能都有这方面的经验，如
果昨晚失眠，今天去检测血糖就会
比平时高一些；这段时间工作紧张，
或者在家里有事，心情不愉快，血糖
就控制得不满意。其实人体内存在
着一个精密的神经内分泌调节系
统，人的情绪主要受大脑边缘系统
的调节，大脑边缘系统同时又调节

内分泌和自主神经的功能。研究认
为，长期精神紧张会使自主神经功
能紊乱、交感神经兴奋性增强、儿茶
酚胺分泌增多、胰高血糖素分泌增
加等，使胰岛素降血糖的作用下降，
血糖不易控制。最近还发现大脑皮
质紧张时可分泌一种激肽——脑激
肽，可促使血糖升高，这可能是2型
糖尿病的诱因之一。

美国约翰·考尔维尔博士认为“情
绪紧张是引起糖尿病主要原因之
一”。长期精神紧张、情绪激动、心情
压抑皆可引起内分泌轴、免疫网络功

能紊乱，使“血糖自稳”功能障碍，诱发
或加重糖尿病。中医认为，肝为刚脏，
其性疏泄，是人体气机调控的主要脏
腑之一，善调周身之气机，燮理脾胃之
气升降，关乎胆汁的分泌与排泄，促进
精血津液的运行与输布；主藏血，人静
则血归于肝脏，关乎肝糖原的合成与
分解。因此，疏肝解郁，悦志助眠在糖
尿病的治疗中有着重要的临床意义。

情绪不良与糖尿病
淮北市中医医院糖尿病科 副主任中医师 许成群

近年来，社会公众的信用意识日
趋提高，为满足广大市民了解自身信
用记录状况需要，方便市民就近查询
和打印信用报告，人民银行淮北市中
心支行在辖区商业银行设置个人信
用报告自助查询代理网点 9 个，代理
网点的位置和服务信息可以通过“皖
事通”手机APP的政务地图搜索功能
查找。

具体的政务地图搜索操作方式如

下：
第一步，从手机软件商店中下载

安装“皖事通”APP；
第二步，打开“皖事通”APP，在首

页上部或“更多服务”项内搜寻并打开
“长三角政务地图”；

第三步，在“长三角政务地图”页
面下部搜索框内点击即可看到“个人
信用报告”查询项（若没有，则直接输
入“个人信用报告”字样）后，确认搜
索；

第四步，在搜索结果中点击“窗口
办”或“自助办”选项，即可看到人民银

行淮北市中心支行查询服务点、辖区
各代理网点的位置和清单；

第五步，选择离你最近的办理网
点，可以使用百度地图或其他导航软
件导航至该网点，持本人身份证完成
自助查询。

另外，人民银行征信中心还开
通 了 互 联 网 查 询 以 及 通 过“ 云 闪
付”APP、通过商业银行的个人网上
银 行 和 个 人 手 机 银 行 APP 等 多 种
查询方式，更加方便公众多渠道查
询。

（人民银行淮北市中心支行）

“皖事通”可查个人信用报告自助查询网点


