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新华社北京8月3日电 8月3日，
中共中央台办发言人受权就依法惩
治“台独”顽固分子发表谈话。全文
如下：

“台独”分裂是祖国统一的最大
障碍，是民族复兴的严重隐患。极
少数“台独”顽固分子大肆进行“台
独”分裂活动，甘当外部反华势力马
前卒，处心积虑制造“两个中国”、

“一中一台”、“台湾独立”，其“台独”

分裂言行公然挑衅国家主权和领土
完整，公然挑衅国家法律尊严，严重
危害台海和平稳定，严重损害两岸
同胞共同利益和中华民族根本利
益，必须依法予以严惩。

国家追究“台独”顽固分子刑
事责任具有明确的法律依据。宪
法明确规定，台湾是中华人民共和
国的神圣领土的一部分。反分裂
国家法、国家安全法明确规定，中

国的主权和领土完整不容分割，维
护国家主权、统一和领土完整是包
括台湾同胞在内的全中国人民的
共同义务，任何个人和组织不履行
法定义务或者从事危害国家安全
活动的，依法追究法律责任。刑法
明确规定，组织、策划、实施分裂国
家、破坏国家统一的，以分裂国家
罪定罪处罚；煽动分裂国家、破坏
国家统一的，以煽动分裂国家罪定

罪处罚；与外国机构、组织、个人相
勾结实施上述罪行的，依法从重处
罚。

法网恢恢，疏而不漏。凡是以
身试法的“台独”顽固分子，我们将
采取刑事惩处措施，依法严惩不贷，
依法终身追责。任何人、任何势力
都不要低估我们捍卫国家主权和领
土完整的坚强决心、坚定意志、强大
能力。

中共中央台办发言人受权
就依法惩治“台独”顽固分子发表谈话

新华社北京8月2日电 8月2日
深夜，中国外交部副部长谢锋奉命
紧急召见美国驻华大使伯恩斯，代
表中国政府就美国国会众议长佩洛
西窜访中国台湾地区向美方提出严
正交涉和强烈抗议。

谢锋表示，佩洛西冒天下之大
不韪，蓄意挑衅玩火，严重违反一个
中国原则和中美三个联合公报规
定，严重冲击中美关系政治基础，严
重侵犯中国主权和领土完整，严重
破坏台海和平稳定，向“台独”分裂
势力发出严重错误信号。性质极其
恶劣，后果极其严重。中方绝不会
坐视不管。

美国政府必须承担责任。一段

时间以来，美方说一套做一套，不断
歪曲、篡改、虚化、掏空一个中国原
则，企图越红线、搞突破，不择手段
打“台湾牌”，而且愈演愈烈，删除美
国务院网站“台湾是中国的一部分”
等关键表述，将台湾纳入所谓“印太
战略”，明目张胆提升美台关系，变
本加厉推进对台军售，公然叫嚣助
台提升“非对称战力”，为“台独”分
裂活动撑腰打气。美国政府本应约
束佩洛西恣意妄为，制止佩洛西倒
行逆施，却放任纵容，沆瀣一气，加
剧台海紧张局势，严重损害中美关
系。

谢锋指出，美方必须为自己
的错误付出代价。中方将采取必

要 措 施 坚 决 反 制 ，我 们 说 到 做
到。任何人企图操弄台湾问题捞
取政治资本，只会“竹篮打水一场
空”，幻想打“台湾牌”炮制政治遗
产 ，终 将 被 钉 在 历 史 的 耻 辱 柱
上。美方应该立即纠正错误，采
取切实措施消除佩洛西窜台恶劣
影响。不得错上加错、升级事态，
把台海局势和中美关系引向不可
收拾的境地。

中方再次敦促美方悬崖勒马，
停止在台湾问题上滋事挑衅，停止
纵容支持“台独”分裂势力，停止以
任何形式打“台湾牌”、搞“以台制
华”，停止插手台湾事务、干涉中国
内政，以实际行动遵守一个中国原

则和中美三个联合公报规定，落实
美国领导人作出的“四不一无意”承
诺，不得在错误和危险的道路上越
走越远。

谢锋强调，大势不可逆，民意
不可违，玩火必自焚。台湾是中国
的台湾，终将回到祖国怀抱。中国
人民不怕鬼、不惧压、不信邪。在
中国人民心中，没有什么比捍卫国
家主权和领土完整更神圣，没有什
么 比 维 护 和 实 现 国 家 统 一 更 重
要。任何国家、任何势力、任何人
都不要低估中国政府和人民捍卫
国家主权和领土完整、实现国家统
一和民族复兴的坚强决心、坚定意
志和强大能力。

外交部召见美国驻华大使
就佩洛西窜访台湾提出严正交涉和强烈抗议

新华社北京8月 3日电 截至
目前，今年全国平均高温日数 8.7
天，较常年同期偏多 3.6 天，为
1961年以来历史同期最多。今年
高温综合强度为1961年以来第三
强，仅次于2013年和2017年。

在中国气象局 3 日举行的新
闻发布会上，国家气候中心副主任
肖潺介绍，刚刚过去的 7 月，全国
平均气温23.2℃，较常年同期偏高
1℃，为1961年以来历史同期第二
高，全国有245个国家气象站日最
高气温突破7月历史极值。7月，
全国平均高温日数5.6天，较常年
同期偏多2天，为1961年以来历史
同期第二多。西南地区东部、华

中、华东和华南大部地区以及新疆
西南部等地高温日数较常年同期
偏多 5 至 10 天，部分地区偏多 10
天以上。

肖潺说，高温是夏季常见的
高影响天气，进入 21 世纪以来，
北半球夏季高温热浪事件日渐
频繁。全球变暖是高温热浪事
件频发的气候大背景，而大气环
流异常则是直接原因，高压系统
强盛导致多地高温突破历史极
值。

预计8月，全国大部地区气温
接近常年同期到偏高。其中华东
大部、华中大部、西南东北部、青藏
高原大部及新疆北部等地偏高
1℃至 2℃，东北大部和内蒙古东
部气温偏低。

新华社天津8月3日电 “牛女
相期七夕秋，相逢俱喜鹊横流。”又
是一年七夕时，牛郎织女鹊桥会。
七夕即至，如何在夜空中寻找牛郎
星、织女星，感受这段跨越千年、生
死不渝的浪漫爱情故事？

天津市天文学会理事、天文科
普专家修立鹏介绍，牛郎星与织女
星的称呼在《诗经·小雅·大东》中
就已经出现，诗中，牛郎被称为“牵
牛”，后来逐渐演变成了牛郎和织
女的故事，这是一个很美丽的千古
流传的爱情故事。由于牛郎和织
女故事的深入人心，织女就被当成
天神中“巧妇”的代表，广大妇女希
望通过祭拜织女星，使自己手巧，
所以七夕节也被称为“乞巧节”。

其实，牛郎织女是民间的一种
叫法，在天文学上牛郎星的中文名

为河鼓二，而织女星称为织女一，
它们分别是天鹰座和天琴座的亮
星。

每年8月，如果天气晴好，一入
夜人们仰头就能很容易地在头顶
看到由三颗亮星组成的一个大三
角形，这就是夏季星空的标志——

“夏季大三角”，即使是都市中耀眼
的霓虹灯也不能掩盖它们的光
芒。而组成这个大三角形的分别
是织女星、牛郎星和天鹅座的天津
四，其中最亮的那颗就是织女星。

在天文学中，织女星为一颗标
准的0等星，由于它纬度较高，一年
中大多数的月份都看得见。因此，
璀璨夺目的织女星非常引人注目，
古人很早就根据它的方位变化观象
授时了，农事历书《夏小正》中说：

“七月……初昏，织女正东向。”牛郎
星亮度略低，位于织女星的右下角；
织女星的左下角，则是天津四。

截至目前今年高温综合强度
为1961年以来第三强

七夕：夜赏牛郎织女星，感受千年浪漫情

市民在江西南昌梅岭风景区

的山涧峡谷漂流（8月2日摄）。

江西多地连日高温，不少市

民走进山涧，体验漂流，享受夏日

清凉。

■ 摄影 新华社记者 万象

山涧漂流
享清凉

防范化解风险，要坚持问题导
向，提升执政能力。习近平总书记
指出：“领导干部要有草摇叶响知
鹿过、松风一起知虎来、一叶易色
而知天下秋的见微知著能力，对潜
在的风险有科学预判。”统筹发展
和安全，对广大党员干部的执政能
力提出了新的更高要求。要坚持
问题导向，聚焦重大风险领域，全
面找差距、析原因，有针对性地采
取防范化解措施。既要高度警惕

“黑天鹅”，也要防范“灰犀牛”，既
要有防范风险的先手，也要有应对
和化解风险挑战的高招，切实在防
范化解重大风险工作中提质增效、
晋级进位。

防范化解风险，要强化担当
作为，积极行动落实。在防风险
的征途上，必然会有各种“拦路
虎”“绊脚石”，广大党员干部要

“起而行”“动起来”。在抓好疫情

防控方面，按照国家第九版防控
方案要求，高效统筹疫情防控和
经济社会发展，全力打好疫情防
控持久战。要牢牢掌握意识形态
工作领导权，深化风险隐患排查、
阵地管理提升、突出问题整治“三
大行动”，坚决守牢意识形态阵
地。要抓好平安淮北建设，持续
巩固扫黑除恶专项斗争成果，加
强社会治安防控体系建设，筑牢
社会公共安全底线。要抓好防汛
救灾工作，密切关注雨情水情汛
情变化，加强实时预警监测、防汛
应急演练和联动应急处置，确保
河湖安澜、安全度汛。

“安而不忘危，存而不忘亡，治
而不忘乱。”让我们常怀远虑、居安
思危，知行合一、勇于攻坚，打好防
范和抵御风险的有准备之战，不断
提高风险防控能力，确保专项行动
抓出成效，为党的二十大胜利召开
创造安全稳定的政治社会环境。
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糖尿病患者经常询问，能
否吃水果？水果，是指多汁能
吃的植物果实，或酸或甜，天然
味美，因富含维生素和纤维素
而备受人们的青睐。真如这

“惆怅墙东，一树樱桃带雨红”
（唐·《罗敷艳歌》）。合理的进
食水果对患者有益，它不仅能
补充人体必须的维生素，而且
可以刺激肠道，增加肠蠕动，有
利于排毒泄浊。但是，许多水
果含有较高的糖分，一次大量
进食含糖较高的水果会引起血
糖升高。既然如此，糖尿病患
者能不能吃水果？怎么吃才合
适呢？笔者认为，掌握好以下
几点，对于大多数患者来说，既
能控制好血糖，又能享受进食
水果的乐趣。

一、吃水果的“时机”。对
于血糖控制较好的病人，即空
腹血糖在 5～7mmol/L，餐后 2
小 时 血糖 在 8～10mmol/L 之
间，糖化血红蛋白在＜7.0%，血
糖 目 标 范 围 内 时 间 百 分 比
（TIR）＞70%，这就满足了吃水

果的条件。如果血糖水平没有
达到目标值，则暂时不宜吃水
果。

二、吃水果的“种类”。各
种水果的含糖量存在差异，西
瓜、橘子、苹果、梨子、猕猴桃等
含糖量较低，柿子、香蕉、鲜荔
枝、红枣等含糖量较高。一般
来说糖尿病患者不适宜吃含糖
量较高的水果。如果你的血糖
控制得不好，可以用含糖分低
的瓜果替代，比如黄瓜、西红
柿；多吃蔬菜能增加维生素和
食物纤维的摄入，同样可以达
到类似吃水果的目的。

三、吃水果的“数量”。吃
水果时一定要将水果所含的热
量计算在每日饮食的总热量当
中。根据食品的热量交换份
法，扣除相应热量的主食。例
如，你吃了一个 4 两（200g）的
苹 果 ，就 应 该 少 吃 25g 的 米
饭。至于是在正餐时吃，还是
在两餐之间吃，则需要根据患
者血糖的具体情况来定，吃水
果的量以血糖不高为标准。

总之，水果中含丰富的维
生素和食物纤维，不但营养丰
富，而且热量很低，非常适合糖
尿病患者食用。其中猕猴桃含
有丰富的维生素C、A、E、叶酸
和微量元素钾、镁等；苹果、西
柚、山楂等能降低血脂；山楂、
西瓜、梨、菠萝等能够降低血
压；苹果、香蕉、芒果、哈密瓜、
草莓、橙子、柠檬中含丰富的维
生素E，能够清除氧自由基，减
轻高血糖对血管的损害，预防
慢性并发症。糖尿病患者可根
据自己的病情适量享用。惟水
果性味多为寒凉，脾胃虚寒者
不宜多吃；且应以当季水果为
佳。

糖尿病患者如何吃水果
淮北市中医医院糖尿病科 副主任中医师 许成群 濉溪县公安局濉河派出所2020年至2022

年期间查获一批电动车、摩托车、电动车电瓶
等物品，现予以公告寻找失主：

1. 白色自行车，查获时间：2020 年 4 月 27
日，查获地点：濉溪县小康村，存放地点：濉河
派出所；

2. 黑色自行车，查获时间：2020 年 4 月 27
日，查获地点：濉溪县小康村，存放地点：濉河
派出所；

3.电动车电瓶72块，查获时间：2020年10
月13日，存放地点：濉河派出所；

4. 黑色两轮摩托车,存放地点：濉河派出
所；

5.银绿色新八方三轮电动车，存放地点：
濉河派出所；

6.蓝色立式金浩电子秤，存放地点：濉河
派出所。

请上述财物失主见此公告六个月内，前往
存放地点认领，超过六个月无人认领，我局将
视为无主财物依法拍卖上缴国库。

濉河派出所联系人：
徐军
联系电话：
0561-6075720 13905618661

濉河派出所
2022年8月2日

公 告
周末，出生医学证明遗失，编号：T 340153101，声明作废。

纵溢，出生医学证明遗失，编号：V 340126886，声明作废。

陈晶晶，出生医学证明遗失，编号：K 340487360，声明作废。

朱航琨，出生医学证明遗失，编号：L 340192711，声明作废。

张若熙，出生医学证明遗失，编号：P 341122834，声明作废。

张浩天，出生医学证明遗失，编号：K 340487014，声明作废。

淮北市亿源运输有限公司遗失皖FE829挂车辆营运证，声明作废。

安徽省利信工程项目管理有限公司淮北分公司公章遗失，声明作废。

安徽省利信工程项目管理有限公司淮北分公司财务专用章遗失，声明作
废。

安徽省利信工程项目管理有限公司淮北分公司法人张珏印鉴章遗失，声
明作废。

淮北鸿通旅游客运有限公司通勤汽车租赁分公司遗失都邦财产保险股份
有限公司淮北中心支公司车辆交强险保单，车牌号：皖 F08878，车架号：
LVCD6BEB0AM001079， 发 动 机 号 ： 1609K149274， 保 单 号 ：
20590234060022000164，声明作废。

商运友、吴渊渊遗失淮北润辉房地产开发有限公司御锦城16#803室购房
发票，编号：19785344，金额：218017元，声明作废。

声 明

■ 记者 黄垚

■ 记者 周润健
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