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新冠病毒核酸检测在疫情防控中
发挥着重要作用。随着核酸采样工作
的常态化开展，核酸检测实验室因其检
测结果关乎百姓健康，逐渐进入大众视
野，被人们所熟识。

濉溪县医院核酸检测实验室，学名
叫临床基因扩增检验实验室，总面积
230 平方米，“麻雀虽小五脏俱全”，包括
试剂准备区、标本制备区、核酸扩增区
和产物分析区。这里每日接收不定量
核酸检测样本，医护人员必须身穿防护
服、严格按照院感要求作业。

7 月 8 日中午 1 点半，一阵清脆的
“叮铃铃”响起，一小筐核酸检测样本
通过消杀窗口被送进实验室，一同送进
来的还有一张检验流程记录表，上面详
细记录了样本管数、来源、接收时间
等。

医生罗怡凡通过可视对讲系统与
样本接收人员沟通后，首先对取出的样
本进行严密消杀，然后将一支支装有样
本的采样管有序放置在试管架上，并在
纸上标记好编排顺序，最后在电脑前逐
一扫描录入采样管外壁上 15 位条形
码，即将被采样人员的身份信息与对应
采样管编码同步传送到医院、市级、国
家大疫情网。

一切就绪，进入下一环节。当天是
医生谢梦雅和张晓艺搭档，她们俩一人
打开试管架上的采样管，另一人抽取一
定量样本放入提取试剂里，有条不紊地
相互配合。随后，辅助人员将已经放入
提取试剂的样本放置到提取仪中。大
约 10 分钟的功夫，核酸被提取出来送到
核酸扩增区，进入扩增反应环节。医生
将得出的数值与说明书结果判定标准
进行比对，从而对样本定性，明确其是
阳性还是阴性。整个实验流程单批次
检测时间需要3-4个小时。

濉溪县医院医学检验科副主任、临床
基因扩增检验实验室负责人张如告诉记
者，一旦遇到检测结果异常，要立即将对
应样本找出来，使用双试剂复核，如果检
测结果一致，立即上报医院分管领导和市
级卫健部门。

濉 溪 县 医 院 核 酸 检 测 实 验 室 于
2019 年 12 月 17 日验收合格，2020 年 5 月
9 日启用，原占地面积 80 平方米。随着
疫情防控工作开展需要，后重新规划建
设了新场地，规模扩大、设备增多、人手
增加，实现日最大检测量 1.5 万管。它
不仅承担本院职工、急门诊患者、12 家
医共体乡镇卫生院、高速出口、重要交
通要道卡点等的新冠核酸样本检测工
作，还肩负着协助周边地区样本的检测
任务。

核酸检测，医学专业名称为实时
荧光定量 PCR 技术，是目前诊断新冠
病毒的金标准。在样本采样规范、保
存合理、运输过程合规的情况下，如果

样本在 2-8 摄氏度温度区间保存，24
小时内接受检测即可；如果不能及时
检测，且不具备冷藏样本的条件，必须
两小时送到实验室接受检测，这意味
着，检测人员从穿上防护服就基本处
在忙碌状态。

核酸检测实验室工作与外界“隔
绝”。在这里，有人加班加点，累了就歇
一会，忘记了时间；有人深夜接到孩子
生病住院的电话，仍坚守岗位；有人在
等待仪器检验结果时，竟然睡着了……

这里的每一个人都深知责任之重、任
务之艰。为避免出错，他们养成工作严
谨、恪守实验室生物安全规范的习惯；为
保证上报结果准确性，他们坚持双人共同
审核确认。

这里的每一个人心中有着医者的自
豪，也有对家人的亏欠。他们拼尽全力为
常态化疫情防控工作下一步预判提供有
力依据，努力为疫情防控贡献着一份力
量！
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