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人类发展的历史证明：没有任何力量能毁掉下一代，

除了上一代。孩子发脾气，的确是不好的行为，但这可以

教，可呵斥多了，就只剩下距离和心理阴影了。为人父

母，别总想着“改造”孩子，而应该学会“雕琢”。早在几百

年前，王阳明就说过：“情绪不好，是智慧不够。”我们不能

以成人的标准去要求孩子，毕竟他们读过的书，走过的路

都有限，但身为父母，我们有责任，用“一稳、二听、三静、

四不教、五要狠”的方式，让他们拥有控制情绪的“智慧”。

“稳”是指父母要稳

佛家之言：怒者，心之奴。想要孩子不发脾气，首先

父母要稳住做好表率，无论是平常生活中，还是面对他人

对自己发脾气的局面，都不要做情绪的奴隶。

“听”是指父母要仔细倾听

孩子不会无缘无故发脾气，父母应该学会仔细倾听，

弄明白根本原因。更近一步靠近孩子。

“静”是指等孩子静下来

《道德经》上说：静为躁君。静能克服人身上的躁气，

让人恢复理智。孩子发脾气时，你跟他讲道理是讲不通

的，先让他把脾气发完，等情绪过去了，再给他一段安静

自我修复的时间自我反省。

“不教”是指父母别急着说教

试想一下，你刚刚冷静下来，就有一个人在你身边不

停地讲道理，你会觉得舒服吗？不会，你会认为他是站在

道德的制高点指责，他说的话你很难听进去。想要和孩

子沟通，要先制造你和他的共同点，你可以说：

“我小时候也和你一样，记得有一次，因为一个玩

具……”“我理解你的感受，我也曾经……”

允许孩子发泄、认可孩子的情绪，让孩子感觉到你并

没有站在他的对立面，再循序渐进地说出自己的意见，会

让他更容易听进去。

“要狠”是指父母对孩子过分的欲望要狠

养子不教如养驴，养女不教如养猪。人和“动物”最

大的区别就是人会克制自己的欲望。原则性的问题父母

要“狠”，无论如何都不能让步。并且要从小教孩子多反

省，体会别人的感受，适当克制自己的欲望，不能为所欲

为。这也是给孩子传递一个信息：很多事情哭闹是没有

用的。王阳明说：

“人须有为己之心，方能克己；能克己，方能成己。”

人需要有一颗检讨自己的心，才能克制约束自己的

欲望；能够克制约束自己欲望，才能成就自己。

孩子是父母的摆渡人，而在此之前，每一位父母，都

是孩子的引路人。愿每一个发脾气的孩子，都能得到父

母的指引，坚定平和地成长。

据铸基教育网

发脾气，是孩子发出的“求救”信号！

认真对待孩子的脾气，才能

让孩子在父母的接纳和理解

中，获得成长的力量。

每天我们都会听到家长向我们抱怨孩子

的脾气：我差点给了儿子两巴掌。已经够累

了，可他硬是要出门买一个叫做“水晶泥”的玩

具。我好声好气地跟他讲，妈妈累了，明天

去。他不愿意，拽着我的衣服往门边拉，大喊

大叫：“我不要，就要今天去，现在去，快点快

点！！！”我心里窝火，就没再理他。过了一会，

听到“砰”的一声巨响，椅子被推倒在地，他站

在一边噘着嘴瞪着我，像仇人似的。越想越

气，好歹已经 7 岁了，怎么这么不懂事！要不

是他爸拦着，我真的往死里打。

这位妈妈讲到这，叹了一口气：“孩子越

大，脾气也越大了。我现在每天回去都要忍着

火气，就怕哪一天控制不住，打断他的腿。”“是

啊是啊……”一位爸爸听了连忙跟着数落，周

围的家长也深有同感，纷纷附和。可意外的

是，有一位妈妈说：“我挺羡慕你们的。”她沉默

了一会儿，在众人不解的目光下告诉大家：“我

家大女儿已经不对我发脾气，也不怎么跟我说

话了。”

这位妈妈说起了发生在自己身上的事。

她是从农村出来的，来到城里生活吃了很多没

文化的苦，心里就盼着孩子能有出息，为自己

争光，以后过得也更舒坦。所以她对大女儿非

常严厉，从小就不允许看电视，周末的时候女

儿不是在上兴趣班，就是在家练字。一开始，

女儿会吵会闹。只是她也是第一次当母亲，总

觉得女儿非常任性，不听话不懂事，经常打

骂。有好多次，邻居都看不下去了，出来劝她

停手，可她丝毫不觉得不妥。这种情况持续了

好多年，现在回忆起来，也不知道是什么时候，

女儿就不再哭闹不再发脾气了。后来，女儿长

大了，考了一所不错的大学，找了一份体面的

工作……离家也越来越远。去年过年，一大家

子人回老家，看见小姑子的女儿粘着父母，两

个人一起聊天嘻嘻哈哈地非常亲密……她突

然有些难过。那天，女儿的手始终揣在大衣兜

里，走在前面，和她保持一定距离。她快步向

女儿靠近，犹豫了好久，说了一句：“工作怎么

样啊？和妈妈说说？”“就那样啊，挺好的。”都

说知子莫若母，可女儿从来不跟她诉苦，一个

月难能给家里打一通电话。她甚至不知道女

儿以后准备怎么发展、在外头有没有受欺负

……鼻头一酸，亲手带大的孩子，怎么跟自己

一句心里话都没有。这位妈妈看起来40多岁

了，在众人面前红了眼眶：“我真的好羡慕你

们，你们的孩子还会发脾气。”大家沉默了。

其实别说孩子，就算是成人，也会有控制不住发脾气的时候。我们细想一

下，为什么自己会发脾气？无非是受了委屈、心里不痛快、想宣泄负面情绪。一

位心理学家也曾表示：

“孩子发脾气，其实是他们内心缺乏安全感的表现，看似是在向父母施压，实

际上是在向最亲的人求助。”

他们不会冲着别人乱发脾气，因为在他的潜意识里，只有父母是最亲的人，

也唯有父母，可以让自己肆无忌惮，帮自己疗伤。而他卸下伪装，毫无保留的撒

泼，这种方式虽然不好，却也在向父母传递一个求救信息：我心里不舒服，请你帮

帮我。孩子能在父母面前释放攻击性，说明他们接纳真实的自我，没有过分压抑

自己。同时，也说明父母肩膀足够结实，双臂足够温暖，能够接住孩子的攻击

性。作家雷布斯说过：

孩子冲你发脾气，是想让你走进他的内心解决问题，我们应该高兴才是。

只是有多少孩子，一次又一次向父母发出了求救的信号，换来的却是刺骨的

暴力？

试想一下你是一个孩子，你受了委屈想要身边的人帮你，但是你年龄还小，

不大懂得以成人的方式向你身边的人诉说，于是你发起了脾气，但是你没想到

的是对方特别不理解你，把你打了一顿。你是什么感受？你对对方是什么印

象？己所不欲，勿施于人。孩子和我们一样，能感受父母对自己的态度恶劣，从

而离得越来越远。有一个朋友分享过自己的人生经历：

“我小时候性子不是很好，别人一惹我就炸毛。

可是每次我这样，都会换来一顿骂。

我特别怕我爸，吃饭的时候都小心翼翼的，不敢说这个菜不好吃，也不敢在

他面前大声说话。就变成了那种特别会察言观色的小孩。

然后吧，现在我30岁了，还没有结婚，相亲对象皱一下眉，我都觉得他是不

是对我不满意。”

陈乔恩在一档节目中回忆起童年时光，透露自己小时候不敢发脾气，因为

怕被母亲打。

一聊起母亲，她整个人都显得高度紧张，处于一种心理应激的状态，还警惕

地回头看了看，确认母亲没有在，才安下心来。

而她也表示，因为童年的记忆，自己多年不敢说话，也不敢交朋友，甚至有

点自闭。

在应该打打闹闹、哭哭笑笑的年纪，他们却失去孩子本该有的脾气和任性，

看着大人的脸色，深怕一个不小心，就招来父母的不满，每天战战兢兢。有心理

研究指出：童年里过度的消沉、没有光彩的人成年后患抑郁症的概率更大。父

母一时疏忽，对儿女进行打骂，很可能会造成孩子一生的阴影。
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孩子发脾气，真正的高招在此


