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家庭真的可以决定一个人未来吗？

家庭对一个人的影响非常巨大，不

同阶层的家庭，不仅仅体现在物质财富

方面的差异，更重要的是以下三个方

面：

1、成长环境和关注度

良好丰富的成长环境，充分的关

注，会促进孩子的智力发育。

在《人生七年》中，良好家庭的父母

之间，通常有更稳定的婚姻。因此，良

好家庭的孩子能够获得更多的物质资

源，也能得到父母更多、更持久的精神

关爱。

成长的环境不仅会影响到孩子品行

的培养，还会直接影响他们的智力发育。

一项对普通家庭孩子的智力研究

表明，孩子的聪明与否，只有2%是来自

于基因的贡献，而绝大部分是来自于环

境的影响。

基因的表达，需要丰富的环境刺

激，而普通家庭的孩子，所处的环境极

其匮乏，同时也缺少关注，即使他们本

身具有优秀的基因，也无法被唤醒发挥

作用。

芝加哥大学医学院“3000万词汇倡

议”机构的创始人达娜·萨斯金德在《父

母语言》一书中提出，父母语言对孩子

的影响会直接塑造孩子的大脑。

研究者们对 55 个家庭进行了观察

和数据收集，三年后发现，不同社会阶

层家庭的“相似性”在孩子们身上逐渐

显现。并且由于父母们与孩子每天交

流的时间不等，有的甚至不交流，使得

这群孩子最后的语言词汇量差距达到

3000 万个。这对孩子的智力发展有极

大的影响。

在《人生七年》中，那些来自良好家

庭的孩子，7岁时就已经在阅读《金融时

报》《时代周刊》和《观察者》，聆听甲壳

虫乐队的歌曲。这些丰富的环境刺激，

不断地促进这些孩子的大脑发育。

而来自普通家庭的孩子，有的在街

头游玩，有的孤单寂寞，一整天都找不

到人说话，缺乏来自环境的有效刺激。

丰富的成长环境，并不完全等同于

优越的物质环境。它需要的是父母、学

校对于孩子成长的关注。

2、观念传承

家庭环境另一个重要的作用，就是

观念的传承。

对一个人影响最大的是底层观念

的系统的建立，这就是像电脑的操作系

统。

一个人的观念系统，包括对世界最

基本印象，对人与人关系的认知，自我

目标和能力的认知等等，这些构建成了

一个人的主观世界，而这个主观世界，

就是一个人活动的舞台，有什么样的观

念系统，就会有什么样的舞台。

一个人的观念的建立，最重要的依

据，就是自己的经历和亲身体验。

那些精英家庭的父母，往往已经取

得了一定社会成就，他们对世界和自己

充满信心，会更加的积极乐观，坚信自

己可以通过努力，获得成就成功。

榜样的力量是无穷的，父母亲朋友

好友的这些观念，在家庭中，在和孩子

的沟通中，无处不在，潜移默化中，孩子

的观念形成了。而那家族朋友和亲人

的成功故事，也会直接影响着一个人的

观念。

这些不仅仅帮助孩子建立一个相

对比较积极乐观的性格，更会极大地提

高一个人的效能和自信。

3、教育方法的差异

家庭的影响还表现在对小孩子的

教育的差异上。

马里兰大学社会学家安妮特拉里

奥研究了家庭教育对孩子的影响。

根据社会阶层，安妮把家庭教育明

确地分成两种培养体系，良好家庭拥有

一套“协同教育”体系，而普通的家庭则

是另一套“自然教育”系统。

安妮把中产富有阶层父母的教育

方式称为“协同教育”，他们普遍干涉孩

子的自由时间，让孩子参加各种活动，

鼓励孩子刨根问底，对每一件事情都问

清楚来龙去脉，希望孩子能够拿出自

信，敢于和别人谈判，获得权力。

他们会培养孩子积极观念和社会

技能。这些孩子更早的学会团队协作，

处理和应对一些复杂事件，如何赢得别

人的支持和帮助。

这些能力对他们以后进入社会发

展有着非常积极的作用。

相反，普通家庭则采取让孩子“自

然成长”的策略，他们虽然是自己照看

孩子，但更多的时候则是让他们自由成

长，没有过多的干预。这样的孩子善于

动手，不喜欢发牢骚，更加自律。但是

往往也会更加的拘谨和不自信，缺乏一

定的社交能力，以及对他人的关心。

不同阶层的不同教育方式 ，导致了

孩子的性格和能力的差异化，会严重影

响孩子在社会上的发展。

家庭环境对一个人的成长
影响有多大

家庭出身影响一个人的发展，并不是决定论。社会学科的很多结论，都不是绝对的科学因果结论，只是一个统计

规律。

无论在哪个时代，哪个社会，依然有大量的人通过努力突破自己的阶层，改变自己的命运，甚至获得巨大的成就。

但是家庭环境的重要性，依然可以给我们重要的启示。

第一，我们要客观的认知：家庭环境在成长过程中，对一个人观念和行为的影响 ，这样有助于我们看到和更好地超

越自己的局限。

第二，我们要努力给下一代提供更好的生活条件、环境和教育，让他们健康成长，实现人生的目标。

美国经济学家

奈特说：“决定一个

人富有的三个条件，

一是出身，二是运

气，三是努力，而这

三者之中，努力是最

微不足道的。”

家庭出身是影

响一个人成功最重

要的因素，这样的说

法是否太过狭隘和

偏激？

？
家长怎样填写成长记录？

很多家长都给孩子做过成长记录，但长期坚持下来的

并不多，所以小编介绍一下成长记录的方法，希望能给大

家以启发。

1 选择合适的记录工具

工具必须操作简单、方便查看、易于坚持，所以现在很

多app，比如有的可以发视频，有的可以发照片和文字。选

择一种就一直用一种就可以了。

2 用时间和年龄体现出成长

每条开头都先写日期和年龄。一般通过月精确到几

岁几个月。这样以后查看时，就不用先看发布时间，再计

算当时是几岁了。而且一目了然地体现出来了成长记录。

3 记录过程的小技巧

可能会成系列的内容，尽量统一一个关键词。

比如“画”“生日”等，以后搜索就能筛出所有相关的记

录，看起来会比较清晰又舒服。

4 记录内容的选择

成长中的里程碑。比如生日、第一次说话/走路等、入

园、升班、入学……这些都是比较有仪式感的节点，肯定要

记得。

一些有意义的日常。主要记开心的吧，比如旅行、童

言童语等。
结语


