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这一点对于当今容易陷入教育焦虑中的

父母特别重要。现实中经常出现父母在辅导

孩子作业时情绪失控暴跳如雷的场景。如何

才能在这样的时刻有效控制自己的情绪？我

认为，父母的换位思考很重要。如果换成孩

子的角度，他也许并不是态度问题，而可能就

是因为个体的差异，或因为大脑发育还不完

全等客观因素导致了学习障碍。看到孩子的

局限和不易后，父母也许会有更多的觉察，不

会动辄发出“这么简单的题目都不会做！”“教

了那么多遍还没学会！”之类的咆哮了。

《人世间》剧情中，虽然更多体现的是周

家父母和成年儿女之间的互动，但从中不难

看出周家父母一直以来对待儿女的态度。他

们与儿女之间也会有矛盾冲突，但大部分时

候能控制自己的情绪，去努力理解儿女的处

境与不易。

剧中有这样一幕，长子周秉义向父亲坦

承自己因受伤不能生育的问题（实际为隐瞒

妻子不能生育的事实），虽然传统的周父得知

这个消息后难过得流下了眼泪，但他克制了

自己的失望情绪，很快反过来安慰和开导儿

子。因为周父可以放下自己换位思考，他和

大儿子之间的父子感情，也在这样相互体谅

的互动中有了新的升华。

父母爱孩子是人性的本能，但为人父母

若能“放下自己”，真正去考虑孩子的需要，体

恤孩子的不易，尊重孩子的选择，才更彰显出

父母之爱的无私和人性的光辉。

据《中国教育报》

攀比不仅会发生在大人身上，也会发生在

许多孩子身上。“同学穿限量版球鞋真好看，妈

妈你也帮我买一双吧”“你骑自行车就别送我上

学了”……听到孩子说类似的话，家长该如何应

对呢？

第一招：不要跟孩子“哭穷”

据北方网报道，天津市儿童教育专家张秀

芳提示，家长在孩子面前不要“哭穷”，这样对孩

子的价值观养成是极其不利的，可以从适合的

角度给孩子引导。如果跟孩子说家里很穷，那

么孩子会在潜意识里认为自己比不上其他同

学，就会产生自卑的情绪，对自己和家庭都没有

自信。这对孩子今后的成长和性格养成都没有

好处，很有可能孩子将来进入职场、社会，仍然

舍不得花钱，或是为了赚钱不择手段。

第二招：父母要以身作则

《中国妇女报》指出，其实家长恰恰是孩子

攀比的第一任老师，他们在孩子面前肆无忌惮

地说贫比富时，不能分辨是非的孩子很快就学

会了，如“妈妈说这样最漂亮”“爸爸说有钱人开

奔驰”等。孩子就学会简单地重复成人的话，模

仿成人的语气去评价自我和他人。人们常说，

父母是孩子的第一任启蒙老师，父母的一言一

行，孩子都可能看在眼里记在心里，对孩子性格

的塑造和品质的形成产生潜移默化的影响。因

此，作为父母，必须小心注意自己的行为。

第三招：培养孩子的金钱观念

《健康报》建议，培养孩子的金钱观念，让孩

子知道父母的薪水和每月支出的标准。给孩子

买东西时由孩子自己来付钱，让他学会记账，了

解自己的索取与父母的付出。另外，作为家长，

不能对孩子千依百顺、娇生惯养，不要给孩子一

切他想要的东西，这样很容易养成幼儿过度以

自我为中心的心理，造成攀比心理惯性。

第四招：引导孩子通过个人努力来超越别人

《健康报》还提醒，家长还要注意孩子的交

友圈，如果孩子周围的同伴都乐于学习，并且相

互交流学习，那么孩子自然也会为了融入其中，

进而专心学习。另外，《今晚报》介绍，家长要引

导孩子在积极的方面与他人进行比较，比如学

习、品行、技能等，还应鼓励孩子以正当方式通

过个人努力来超越别人。

据铸基教育网

今年热播的电视剧《人世间》让我们看到时代的沧桑变迁下，一个家庭几代人的悲欢离合。周家的三个

孩子虽然有各自不同的命运，但都善良孝顺正直，也找到了各自人生的幸福。我们通过剧情可以看到父母的

人格魅力及智慧对孩子成长的重要影响。除了言传身教，周家父母在很多时候都能做到“放下自己”，真正去

考虑孩子的幸福和需要，这是电视剧中让我印象非常深刻的一点，也是值得为人父母者学习的地方。

为人父母者，肯定都希望自己家孩子出

人头地，这是人之常情。但每个孩子都有自

己的个性特点和适合的人生道路，不是每个

孩子都能成为像周家老大和老二那样的栋梁

之材。如果孩子资质平凡，最后成为像老三

周秉昆那样一个善良踏实的普通人，没有成

为社会精英，你还能接受他、爱他甚至以他为

荣吗？在当今功利化价值观盛行的时代，这

个问题对很多父母来说的确是直击灵魂的拷

问。

受传统文化的影响，中国父母往往很看

重儿女成就带给自己的荣耀感，俗语也可称

为“有面子”，但也须警惕这种面子观带来的

盲目攀比和虚荣心理。从周家父母对待老三

周秉昆婚姻的态度上，可以看出他们的通情

达理。他们虽然也有浓厚的传统观念，刚开

始也不同意秉昆与已有一个孩子的郑娟结

婚，但最后还是放下了世俗偏见和所谓面子，

接纳了秉昆的决定，这在当时那个年代需要

比今天更大的勇气。

其中还有一个细节也体现出周父对孩

子深沉的爱和维护，当听到邻居说出诋毁老

三婚姻的闲话时，周父并没有回家责备儿子

让自己丢脸了，而是当面和邻居理论，制止

外人对老三一家的伤害。周家父母的态度

也在很大程度上成全了小儿子的家庭与人

生幸福。

接纳每个孩子的独一无二性，看到孩子

身上的闪光点并给予鼓励和认可，这对孩

子的健康成长至关重要。在多子女家庭，

父母做到这一点尤其重要。

在多子女家庭，父母如果不能对孩子一

视同仁或公平对待，而是因为自己的偏爱

厚 此 薄 彼 ，必 然 对 孩 子 造 成 心 理 上 的 伤

害。不管是对被偏爱或被忽视的孩子，还

是对兄弟姐妹之间的关系，这都是一种具

有破坏性的不健康的养育方式。

在《人世间》剧情中，周家父母能看到

每个孩子身上的优点，他们既以大儿子和

二女儿为荣，也对小儿子的憨厚孝顺和为

这个家庭作出的贡献给予了肯定。虽然小

儿子周秉昆曾因父亲的直言而心存芥蒂，

但在他表达出自己的委屈时，周父还是说

出了对他的认可：“你是我家三个孩子里

我最满意的。”父子俩也由此冰释前嫌。

周父在去世前的一段话体现了他的育儿智

慧。他说孩子们小的时候，他会在和每个

孩子单独相处时说“你是最好的孩子”，让

每个孩子都感觉自己得到了父亲的爱和认

可，这是值得多子女家庭的父母学习的一

点。

有不少亲子之间的矛盾来源于父母对

孩子的控制欲，有的父母没有把孩子当成

一个独立的个体来对待，总想让孩子什么

都听自己的，想方设法甚至威逼利诱来达

到控制孩子的目的。这样做的结果，要么

孩子变成没有主见永远长不大的“巨婴”，

要么就因反抗父母而导致亲子关系的疏离

甚至破裂。

因对孩子的爱而担心他做出不正确的

选择，这是为人父母的正常心理。有智慧

的父母也会有对儿女不放心的时候，但他

们不会一意孤行，而往往会在冷静客观地

了解情况后，在尊重儿女意愿与帮助他们

做出最好的选择之间找到一种平衡。

如剧中的周父虽然非常担心女儿因追

求自己的爱情私自跑去贵州下乡，但他并

没有因此恼羞成怒，而是亲自去贵州看望

女儿，在了解到女儿的真实想法和处境后，

他选择了尊重女儿的意愿，并没有固执己

见地要改变女儿的婚姻和人生道路。如何

放下自己的控制欲和不安全感，多给孩子

一些祝福和空间，而不是用过多的焦虑和

担心来束缚孩子，这是很多父母需要修炼

的功课。

父母须“放下自己”才能真正成全孩子

放下自己的面子，抵制世俗偏见对孩子的伤害

放下自己的偏爱，看到每个孩子的优点

放下自己的控制欲，尊重孩子的选择

放下自己的情绪，体恤孩子的不易

如何对待孩子
的攀比心理

家长课堂


