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健康淮北

“精”于专业，“诚”于品
德。

从医 34 年来，他敬佑生
命、救死扶伤，用高超的医术
努力减轻患者的病痛，让他们
走向康复；甘于奉献、大爱无
疆，把传承光大中医工作和患
者的平安康复当成自己毕生
的事业，实现人生的完美蜕
变。他就是市中医医院针灸
科主任中医师孙钰，在2022年
3月份“淮北好人”评选揭晓名
单中，获评“敬业奉献好人”。

学习、实践、研究……30
多年来，孙钰从未放松过对中
医的学习，因为在他看来，要
为群众提供优质的服务，只有
不断追踪国内知名大师，不断
学习充电、突破创新。

孙钰先后师从国医大师
李业甫、全国名老中医杨骏、
全国名老中医学术经验继承
人指导老师蔡圣朝潜心学习，
大力提倡学术在传承中创新，
将《灵枢·官针》记载的传统古
典针刺方法与疾病现代分期
有机结合，实行个体化治疗。

《内经》《伤寒论》……对于中
医药经典著作，他有空就会拿
起来研读，还广泛阅读中医药
古籍，夯实自身中医药理论基
础，提高中医药理论水平。在
临诊工作中，孙钰不断汲取专
业新知识，博采众长，逐渐形
成了自己独特的诊疗风格。
他会为每一位患者制定一套
高度个体化的以针灸治法为
主的“综合治疗方案”，缩短疗
程，让96%以上的患者获得了
较为满意的临床疗效。

如何践行“敬佑生命、救

死扶伤，甘于奉献、大爱无疆”
的职业精神，每个医者都有不
同的方式。孙钰待病人如亲人，
对求诊于他的病人，总是百问不
厌，不论亲疏贵贱，他都是那样
和蔼可亲、一视同仁。每次有病
人出院，孙钰总是详细交代回
家后的注意事项，指导患者进
行功能锻炼，减少他们的后顾
之忧。一封封感谢信、一面面
锦旗，是患者对他医术的肯定、
医德的称颂，是我市及周边地
区老百姓的认可和口碑。

最让人敬佩的是孙钰对工
作的热爱和倾注的时间。工作
30多年来，他已养成每天早上早

到一小时、下午下班晚走一小
时、中午在医院不回家的习
惯。每天，他亲自针灸、推拿的
患者平均在60人次以上。由
于长年累月为患者站立推拿等
超负荷的负重工作，孙钰患上
了严重的下肢静脉曲张及室性
早搏疾病，但是他始终坚守从
医初心，奋战在临床一线。他
所带领的针灸科还是国家中医
管理局“十二五”重点专科，床
位使用率常年保持97%以上，
患者满意度调查、人均结余、床
位周转率、药占比等综合目标
考评一直在全院名列前茅。

时间在哪，收获就在哪。

白天，孙钰全身心地诊治
患者，晚上闲暇时间就用于钻
研学习有关专业技术知识、研
究科研课题及撰写论文。他
先后发表专业学术论文 26
篇，出版专著 2 部，主持省市
级科研课题6项，其中主持的
科研课题“不同针刺法分期腰
椎间盘突出症临床研究”获
2020 年度安徽省中医药学会
科技成果三等奖、淮北市医学
会科技成果三等奖，与安徽省
中医药大学第二附属医院合作
项目“基于‘神-脑-督脉-肾-
任脉’理论治疗血管性认知障
碍的治法创新与应用”获2021

年度安徽省中医药学会科技成
果一等奖。他还率先在国内系
统提出了“针灸治疗腰椎间盘
突出症的思路与方法”，截至目
前，该思路与方法在所检国内
文献中未见相同的内容。

第四批全国中医临床优
秀人才、第二届安徽省江淮名
医、安徽省名中医、安徽省优
秀医生……对于孙钰而言，这
些殊荣是对他最高规格的奖
赏，更是最激励人心的鞭策。
他将一如既往地攀登中医针
灸学科的新高峰，用自己的勤
劳和智慧、使命和担当书写

“大医精诚”的新篇章。

本报讯 近日，市人民医
院在门诊广场前开展了“世界
防治结核病日”宣传义诊活
动，旨在呼吁全社会积极行
动起来，携手终结结核病的
流行，共同捍卫人民群众的
健康。

当天是第 27 个“世界防
治结核病日”，今年的宣传主
题是：“生命至上，全民行动，
共享健康，终结结核”。活动
现场，该院感染疾病科的医
务人员通过悬挂宣传横幅、
发放肺结核防治小知识宣传
彩页等形式，耐心细致地为
前来咨询的群众详细解答了
什么是结核病、肺结核的症
状和危害、传播途径和治疗
预防等方面的内容，让群众
对肺结核病有了科学的认
识，进一步提高了群众对结
核病的防范意识。此次活动
共发放宣传资料200余份，接
受健康咨询 50 余人次，受到
群众的点赞和欢迎。

据悉，结核病又叫“痨
病”，由结核分枝杆菌引起，
主要侵害人体肺部，引发肺结
核。肺结核是长期严重危害
人民健康的重大传染病，在我
国法定报告甲乙类传染病中
发病和死亡数排在第 2 位。
如果肺结核发现不及时，治疗

不彻底，会对健康造成严重危
害，也会给患者和家庭带来沉
重的经济负担。肺结核通过
呼吸道传播，每个人都有可能
被感染。肺结核患者通过咳
嗽、咳痰、打喷嚏将结核分枝
杆菌播散到空气中，健康人吸
入带有结核分枝杆菌的飞沫

就可能受到感染。与肺结核
患者共同居住，同室工作和学
习的人都是肺结核患者的密
切接触者，有可能感染结核分
枝杆菌，应及时到医院检查。
此外，艾滋病毒感染者、糖尿
病患者、尘肺患者、服用免疫
抑制剂的患者、老年人、学生

等都是容易发病的重点人群，
应每年定期进行结核病检查。

肺结核的常见症状是咳
嗽、咳痰、痰中带血，如果这些症
状持续2周以上，应高度怀疑得
了肺结核。同时，肺结核还会伴
有低烧、夜间出汗、午后发热、
胸痛、疲乏无力、体重减轻、呼
吸困难等症状。怀疑得了肺
结核，要及时到当地结核病定
点医疗机构就诊。肺结核患
者不要随地吐痰，咳嗽、打喷
嚏时掩住口鼻，在人群密集的
公共场所佩戴口罩可以减少
肺结核的传播。为了家人的
健康，居家治疗的肺结核患者
应尽量与他人分室居住，保持
居室通风，佩戴口罩。

普通肺结核患者经过全
程 6 至 8 个月规范治疗，绝大
多数患者可以治愈，还可避免
传染给他人。但如果肺结核
患者不规范治疗，就容易产生
耐药肺结核。耐药结核病的
治疗时间长达 18 至 24 个月，
是普通患者的 3 至 4 倍，而且
一旦耐药，治愈率低，治疗费
用高，社会危害大。

本报讯 今年4月26日是第15
个“全国疟疾日”，宣传主题为“防
止疟疾输入再传播、共创无疟世
界”。记者从市疾控中心获悉，我
市已经实现消除疟疾目标，但由于
赴境外经商、旅游、务工等人口流
动，输入性疟疾病例传入风险依然
存在。

疟疾，就是常说的打摆子、发
疟子、冷热病，是一种由蚊虫传播、
广泛流行于世界各地的传染性寄生
虫病。发作时有寒战、发热、出汗等
症状，发作多次后可出现脾大和贫
血等，病情严重的患者还会出现昏
迷、重度贫血、低血糖症以及肾功能
衰竭、休克等，如不及时救治，有可
能因病情延误而危及生命。

经过多年努力，我市已经于
2018年实现消除疟疾目标，并通过
安徽省消除疟疾考评。 但“消除”
并不意味着“消失”，每年我市输入
性疟疾病例都有发现，发病数量保
持在个位数。

据了解，目前全球疟疾流行最
严重的国家和地区是非洲撒哈拉
沙漠以南地区，其次为巴布亚新几
内亚和南太平洋群岛国家，主要流

行恶性疟;南美、东南亚主要流行间
日疟。在我国，赴非洲和东南亚务
工和旅游人群是疟疾发病的主要
人群。

疾控专家提醒，在上述流行区
生活、居住的市民，应充分了解当
地疟疾流行状况，正确使用蚊帐、
驱蚊剂等防护品；回国后出现发
热、发冷、出汗、乏力等症状，尽快
前往医院检查,并主动告知接诊医
生旅行史，争取早诊断、早治疗。
我市共有两家疟疾病例定点救治
医院，分别是市人民医院和濉溪
县医院。目前疟疾治疗药都很高
效，及时规范治疗一般不会产生
后遗症。

预防疟疾最简单有效的方法
防止蚊子叮咬。随着夏天来到，蚊
虫活动渐趋活跃，市民应尽量避免
在按蚊活动高峰期（黄昏和夜晚）
到野外活动，如必须在户外作业，
可穿长袖衣和长裤，皮肤暴露处可
涂抹驱蚊剂，防蚊叮咬。居家生活
中，着重做好水缸、地漏、厨房、阳
台、绿色盆景等处的清洁，保持这
些地方的干净、干燥；其次，房屋安
装纱门、纱窗，既可以通风透气，又
能阻挡蚊子,睡前可在卧室适当喷
洒杀虫剂或点蚊香。

本报讯 记者近日从市中医医
院党建工作会议上获悉，市中医医
院组织开展 2021 年度支部书记抓
基层党建工作述职评议考核，各党
支部书记签定《市中医医院2022年
党建工作目标责任书》。

会上，医院各党支部书记分别
结合各自支部党建工作开展情况，
从支部党员政治理论学习与思想
觉悟提高、支部党建工作任务落实
与工作亮点、支部党建存在主要问
题及原因剖析、支部党建问题整改
与下一步工作计划等方面进行了
认真细致的述职报告，并进行民主
评议。

会议要求，各党支部根据自身
工作实际，结合医院“忠心向党”党
建品牌，围绕医院、科室、支部年度
重点工作，以解决实际问题、贴近
党员诉求为目标，突出支部党建工
作特色，凝聚党员合力，助力医院
高质量发展。

会议强调，各党支部要认真对

待党建工作中存在的问题，做到不
回避，从严从快坚决整改，切实加
强公立医院党的建设。要突出思
想建党，提高党建工作责任意识，
以习近平新时代中国特色社会主
义思想为指导，紧扣新时代党建工
作要求，不断加强党建理论学习，
坚定理想信念，树立正确的政绩
观、责任感、紧迫感。要突出制度
建党，抓好党员队伍教育管理，坚
持学习教育、作风建设制度化、常
态化。要突出能力建设，发挥党支
部战斗堡垒作用，着力政治能力、
党务能力、服务能力提升，切实履
行好党支部书记管党、治党职责，
不断提升党建工作水平。

述职评议考核结束后，市中医
医院还重点针对《2022 年度“忠心
向党”党建品牌创建工作计划》

《2022版医院党务工作手册》编制，
以及支部党建工作如何与业务工
作深度融合等内容开展“头脑风
暴”，详谈对于“深度融合”的理解
与认识、举措与行动以及后续党建
工作的思考与计划。

市中医医院进行2021年度
支部书记抓基层党建述职评议考核

市人民医院开展“世界防治结核病日”宣传义诊活动

毛絮满城飞舞的“烦心时期”
又来了。大量的毛絮随风而动，惹
得不少市民烦心，尤其是过敏性体
质的市民 ，一定要注意。日前，记
者采访了濉溪县医院呼吸内科医
生李金龙，他提醒大家，过敏体质
的人接触或者吸入柳絮、杨絮、花
粉等物质后，容易引起流鼻涕、打
喷嚏、呼吸急促等症状。

李金龙介绍说，毛絮一般指柳
絮、杨絮，毛絮引起的过敏主要发
生在上呼吸道，患有过敏性鼻炎、
哮喘病的人更要注意，毛絮被吸入
鼻腔后，会引起强烈的刺激、流涕、
咳嗽和哮喘等反应，皮肤上也会出
现过敏性反应，如皮肤瘙痒、眼结
膜发红等。有些哮喘病患者在吸
入毛絮后，病情加重甚至会休克。
如何做好防护措施？李金龙为大
家支出以下几招。

全副“武装”出门。外出时应
尽量做好防护，口罩、眼镜和外套
一个都不能少。最好是佩戴医疗
口罩，效果较好，也比较不容易滋
生细菌。戴眼镜可以减少眼睛受
到影响的机会，不妨用有镜片的
眼镜代替隐形眼镜，或是外出时
带上太阳镜，防止飞絮飞入眼睛，
怕裸露的手臂过敏，可以套一件薄
外套。

每天清洗鼻腔。有过敏性鼻
炎，或对花粉、毛絮敏感的人，每天
可以清洗鼻腔2—3次，彻底清除鼻
腔里的花粉成分。

外出活动避开中午。毛絮一般
中午最多，过敏体质的人可尽量避开
这个时间段外出。即便要做户外活
动，尽可能在毛絮比较少的时候，比
如早晨、深夜，或是雨后。白天尽可
能少待在室外，尤其是每天毛絮指数
高的时候，例如晴天时的傍晚。要做
户外活动及各种运动项目时，尽可能
选在杨絮指数最低的时候，像是清
晨、深夜，或是一场阵雨之后。

温水清除毛絮。别让毛絮接
触和停留在脸部肌肤上，过敏就可
以避免。当毛絮粘到皮肤后，记得
及时清除，最好用温水洗脸，以免
有看不见的毛絮细丝残留。如果
皮肤瘙痒、红斑、丘疹等症状严重，
要及时就医。

补充维生素。体质敏感的人
群应该适当补充维生素C和维生素
E。多喝水保持口腔、咽喉的湿润，
多吃些水果蔬菜，饮食最好以清淡
易吸收为主，少吃鱼、羊肉等腥发
之物，和葱、蒜、辣椒、酒类等刺激
性食物。毛絮飘飞时节，适量食用
蜂蜜、大枣、金针菇、胡萝卜等抗过
敏食物。

勿在室外晾衣。尽可能在屋
内晾干衣服，不要在室外晾衣服，
否则衣服、被单、床单等容易沾染
毛絮。

另外，李金龙提醒广大市民，
春季本是皮肤病高发期，遇到毛絮
碰到皮肤，更容易刺激皮肤瘙痒。
一旦出现严重过敏症状，应该在医
生指导下有针对性地涂上止痒药
品。

“毛毛雨”诱发过敏症状
医生教您防絮小妙招

疟疾输入风险依然存在
疾控专家提醒：防止蚊虫叮咬可有效防病

疫情当前，濉溪县疾控中
心全体人员不畏艰难，奋勇争
先，“疫”往无前，不分白天黑
夜坚守在疫情防控最前线，在
辖区高速口、重要路段、隔离
点等，总能看到他们忙碌的身
影。

濉溪疾控人作为全县疫
情防控的排头兵和先锋队，做
到召之即来、来之能战。接到
命令后，他们第一时间深入现
场，对流调对象进行周密排
查，做到流调排查快、追踪溯

源细、综合调度稳、检测结果
准，疾控人耐心细致进行每一
项工作，黑眼圈、沙哑嗓是他
们与病毒赛跑留下的印记。
濉溪县疾控中心党支部组织
党员干部共赴抗疫一线、共筑
红色防线，凝聚起众志成城、
全力以赴、共克时艰的强大力
量，用实际行动为全县居民的
健康与安全保驾护航。

星夜坚守，忘我奋战。
为及时排查病例的行动轨
迹，找出密切接触者、次密切
接触者和风险环境，按照国
家防控方案，围绕一个阳性
病例或者无症状患者，濉溪

县疾控中心流调组要做到半
小时内出发，4小时出核心信
息，12小时出初步流调报告，
24小时完成流调报告。疫情
防控工作等不得，无论何时
何地接到流调任务，他们立
刻要对这个病例行动轨迹做
一个详尽流调：什么时间去
了什么地方，接触了哪些人，
接触人的身份信息，接触的
时间、距离、防护情况等等，
每天24小时头尾相接不能有
任何缺漏。从核酸到调查管
控，涉及到很多流程和环节，
流调组成员抽丝剥茧，快速
完成传播链追溯。

日夜奋战，高效精准。
每出具一份核酸检测报告背
后 ，要 经 历 采 样 、送 样 、检
测、信息上报一整套流程，尽
早采样，才能保证第一时间
出 报 告 ，濉 溪 县 疾 控 中 心
PCR 实验室检验人员 24 小
时日夜奋战，全套防护穿戴
好，在负压实验室里昼夜奋
战。从样本采集运输、实验
准备、个人三级防护装备穿
戴、试剂配制、样本前处理、
核酸提取、上机检测、结果分
析及废弃物无害化处理，到
最后出具核酸检测报告，前
后总共要经历十项步骤，整

个流程至少 6 至 8 小时。工
作结束后，工作人员的防护
服全被汗水浸透，上千次的
开帽、去帽、手工加样动作使
双手红肿，但他们从未喊过
苦，不曾喊过累，咬牙坚持在
检测一线。

目前，流调溯源、重点人
群摸排管控、重点场所监管、
信息宣传引导、核酸采样检测
等各项防控工作正在扎实稳
妥有序进行。濉溪疾控人正
全力以赴，坚持科学精准防
控，坚决守住不出现规模性反
弹的底线，努力在疫情防控大
考中交出满意答卷。

奋勇争先 “疫”往无前
——濉溪疾控人疫情防控一线显担当

“大医精诚”的践行者
——记市中医医院针灸科主任中医师孙钰

孙钰（右二）培养青年医师，开展名老中医师承传承工作。

义诊活动吸引了过往市民。

■ 记者 韩惠 通讯员 李群

■ 记者 俞晓萌
通讯员 葛德昇 摄影报道

■ 记者 俞晓萌 通讯员 葛德昇

■ 记者 吴永生
通讯员 刘林林

■ 记者 黄旭
通讯员 李骏


