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新春佳节，家家户户，
南方“掸尘”，北方“扫房”。
疫情常态化期间，大家比以
往更关注清洁消毒。市疾
控中心提醒，清洁消毒是阻

断病毒传播的有效方式之
一，但不合理的消毒方式，
不仅起不到杀灭病毒的作
用，反而可能会造成对身体
或环境的伤害。因此，掌握

科学合理的消毒方式，非常
重要。

疾控专家建议，市民在
居家消毒时，应首选物理消
毒法，比较适用的有自然通

风和热力消毒：
1. 开窗通风。每天打

开门窗通风2-3次，每次不
少于30分钟。

2. 煮沸消毒。煮锅内
的水应将食具或其他耐湿、
耐热物品全部淹没，水沸开
始计时，持续15-30分钟。

必要时，市民可以使化
学消毒法，现如今市售消毒
剂种类繁多，居家消毒要如
何选用？消毒剂一般分为
以下5种：

1.含氯消毒剂。是指溶
于水产生次氯酸的消毒剂，
杀菌谱广、杀灭作用强，市
售常见的有84消毒液、漂白
粉/水、含氯泡腾片等，是目
前比较推荐用于家庭环境
消毒的消毒剂（如84消毒液
用于食具时应按 1:100 比例
浸泡20分钟、用于果蔬时应
按 1:400 比例浸泡 10 分钟、
用于白色织物时应按 1:160
比例浸泡20分钟）。

注意事项：含氯消毒剂
对金属有腐蚀作用、对织
物有漂白作用、与其他酸
性清洁剂（如洁厕液）混合
使 用 时 会 产 生 有 毒 气 体
（氯气）。

2.醇类消毒剂。属中效
消毒液，浓度 75%左右的酒
精，消毒效果稳定，杀菌速
度快，主要用于皮肤、手和
小面积环境表面和物体表
面的消毒。如接收国际快
递时，可以使用 75%医用酒
精对外包装进行擦拭消毒，
擦拭后，至少等待 5 分钟再
打开包装；还可用于擦拭门
把手和钥匙等；无洗手条件
时，乙醇类快速手消毒液是
方便有效的选择。

注意事项：酒精属易燃
品、不适于大面积消毒、低
温下消毒作用有限。

3. 含碘消毒剂。属中

效消毒液，多用于皮肤黏膜
消毒，常用的有碘酊、碘伏，
但是碘酊对皮肤黄染、刺激
性大、腐蚀性强，不适用于
黏膜和敏感部位消毒。

注意事项：此类消毒剂
属外用消毒液、过敏者慎
用。

4.酚类消毒剂。属中效
消毒液，因其会对环境造成
污染，目前多使用其衍生物
甲酚（来苏尔）、卤化酚等。
家中常用的衣物除菌液和
抑菌洗手液中均含有酚类
成分。

注意事项：苯酚、甲酚
对人体有毒性，不适于皮肤
黏膜消毒。

5.季铵盐类和双胍类消
毒剂。属低水平消毒法，季
铵盐类消毒剂腐蚀性小，消
毒性能稳定，抑菌能力强，
常用于医院里非关键物品
和日常的家用消毒，市售常
见的单链季铵盐类有新洁
尔灭、苯扎溴铵等，苯扎氯
铵贴就是我们常见的创口
贴。双胍类消毒剂居家常
用的有用于口腔疾病的氯
己定含漱液和用于小面积
烫伤、外伤感染的氯己定软
膏等。

注意事项：使用时，不
得与肥皂或其它阴离子洗
涤剂合用。

疾控专家表示，综上所
述，选用化学消毒剂时，必
须选择合适的产品、配比合
适的浓度、严格按照说明书
要求的程序和有效作用时
间。希望市民养成勤洗手、
勤通风的良好生活习惯，洗
手时首选流水洗手，采用七
步洗手法，用20秒把手上病
菌全赶跑。若没有流动水，
可选用免洗手消毒剂。

淮北市疾病预防控制中心

公共卫生科、宣教科 整理

科学清洁消毒 平安健康过年

本报讯 春节即将到来，
市市场监管局多措并举加强
重点工业产品质量安全监管，
开展产品质量安全隐患排查，
保障人民群众生命财产安全。

突出危险化学品、电线电
缆、水泥、食品相关产品等发
证产品，车用油品、农用地膜、
塑料购物袋、烟花爆竹等专项
整治重点产品，电暖宝、燃气
相关产品等民生领域重点产
品，积极开展隐患排查和处置
工作。共计检查生产企业和
经销企业400余家，排查处置
问题46条，抽查产品83批次。

组织我市36家获证企业
按照《工业产品生产许可证管
理条例》等相关规定开展年度
自查。同时按照生产许可证
实施细则，对原材料采购控

制、过程控制、生产与检验设
施和设备的使用维护等方面
开展产品质量安全隐患自查，
对自查发现的问题和风险隐
患进行整改，由辖区局进行实
地核查，根据核查情况，重新
确定产品质量分类监管等级。

严格发现问题整改，对危
化品、水泥、电线电缆、农用地
膜、非医用口罩等产品的专项
整治结果做好“回头看”工作，
重点检查产品质量抽查不合
格、专项行动中发现问题的企
业，严格做好后处理整改，实
现闭环管理。针对国家局、省
局工业产品许可证获证企业
双随机检查以及市局监督检
查发现的3家企业13个问题，
督促生产企业对照问题清单
逐项对标整改，并进行复查验
收。监督检查与教育引导相
结合，做到边监督检查，边宣
传教育。

市市场监管局
加强重点工业产品质量安全监管
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本报讯 连日来，记者在烈
山区烈山镇见到，村庄内的水泥
道路干干净净，直通到户；整洁
的农家小院错落有致；一个个绿
色的垃圾桶，静静地摆放在路边
……房前屋后干部群众齐上阵，

用实际行动扮靓乡村容颜迎新
年。

为切实做好春节期间全镇
人居环境集中整治提升工作，烈
山镇在全镇范围内开展人居环
境大整治、大攻坚、大清理。该
镇抢抓时间节点，全面抓细抓实
人居环境集中整治工作，召开推
进会部署，明确工作要求，抓住

重点任务，确保镇政府及周边、
农村和城市区域全覆盖，发动全
体职工干部、党员、楼栋长、网格
员等广泛参与，全力解决城乡人
居环境领域突出问题。

同时采用农村大喇叭广播、
流动宣传车、张贴宣传标语、党员
志愿队上门宣传等方式，发动群
众共同建设干净整洁、美丽宜居

的家园，引导群众把自家庭院打
扫好，保持院内干净整洁，倡导文
明健康生活方式，养成良好行为
习惯。开展以“正乡风、树村风、
淳家风”为主题的移风易俗活动，
促进乡风文明整体提升。

另外，烈山镇全力推进人居环
境集中整治提升工作，开展“人居
环境集中整治 干干净净过大年”

活动，聚焦烈山镇政府及周边环
境和全镇公共场所区域，清理道
路、河道及两侧散落垃圾、塘沟漂
浮物、乱搭乱建等，提升“小吃摊群
点”的规范管理水平，加大农贸市
场及周边环境秩序整治力度，全民
动员、全力攻坚、全域推开，做到全
镇一盘棋，营造浓厚氛围，迅速掀
起城乡人居环境集中整治高潮。

全民动员 全力攻坚 全域推开

烈山镇扮靓村容迎新年

本报讯 连日来，市政工程
管理处迅速行动、主动作为，扎
实开展“人居环境集中整治 干
干净净过大年”活动，营造文明
祥和、绿色清洁、健康有序、业兴
人和的节日氛围。

为了确保工作落到实处，市
政工程管理处召开专题会议，及
时传达学习市委办公室关于开
展活动的会议精神，强调活动开
展的必要性和紧迫性，进一步提
升职工思想认识，为活动开展打
好思想基础。

紧接着，市政工程管理处立

即行动，多措并举彻底清扫环境
卫生。组织全体职工开展大扫除
行动，对办公场所进行彻底清理，
特别是清扫办公楼卫生死角、规
整办公用具、清理办公大院内杂
物；开展“登高健身，环保随行”关
爱自然志愿服务活动，对相山公
园步道垃圾进行清理，美化公园

环境；着力优化脱贫户居住环境，
利用春节前看望慰问湖沟村脱贫
户家庭契机，帮助脱贫户对室内、
院落进行了打扫清理，提升了脱
贫户居住幸福感；开展公交候车
亭和广告灯箱卫生保洁活动，对
污损的公交候车亭和广告灯箱
进行了集中清理维护，为广大乘

客提供一个更加整洁的乘车环
境，展现了靓丽城市形象。

下一步，市政工程管理处将
以此次活动为契机，组织全体干
部职工定期优化环境卫生秩序，
做到人人讲文明、破陋习、树新
风，为打造优美的人居环境贡献
力量。

市政工程管理处整治人居环境

■记者 徐志勤
通讯员 周明华

■记者 詹岩 通讯员 陈洪

■记者 刘露
通讯员 赵雅倩
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