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新华社北京11月28日电 中
央军委人才工作会议26日至28
日在京召开。中共中央总书记、
国家主席、中央军委主席习近平
出席会议并发表重要讲话。他强
调，强军之道，要在得人。人才是
推动我军高质量发展、赢得军事
竞争和未来战争主动的关键因
素，对实现党在新时代的强军目
标、把我军全面建成世界一流军
队具有重大现实意义和深远历史
意义。要贯彻中央人才工作会议
精神，深入实施新时代人才强军
战略，确保为实现建军一百年奋
斗目标提供坚实支撑，人才总体
水平跻身世界强国军队前列。

26日下午4时许，习近平来到
京西宾馆，在热烈的掌声中，亲切
接见会议代表，同大家合影留念。

习近平在讲话中首先强调，
党的十九届六中全会全面总结了
我们党百年奋斗重大成就和历史
经验，强调要坚持党管人才原则，
深入实施新时代人才强国战略，
加快建设世界重要人才中心和创
新高地，聚天下英才而用之。要

结合全会精神学习贯彻，全面做
好新时代人才强军各项工作。

习近平指出，党的十八大以
来，党中央和中央军委实施人才
强军战略，坚持人才工作正确政
治方向，聚焦备战打仗培养人才，
加强军事人员现代化建设布局，
深化军事人力资源政策制度改
革，推动人才领域开放融合，我军
人才工作取得历史性成就。

习近平强调，世界百年未有
之大变局加速演变，新一轮科技
革命和军事革命日新月异，我军
正按照国防和军队现代化新“三
步走”战略安排、向实现建军一百
年奋斗目标迈进，全军要增强深
入实施新时代人才强军战略的使
命感和紧迫感，科学谋划，抓紧行
动，全方位加强人才工作，更好发
挥人才对强军事业的引领和支撑
作用。

习近平指出，实施新时代人
才强军战略，要贯彻新时代党的
强军思想，贯彻新时代军事战略
方针，贯彻国防和军队现代化战
略安排，聚焦实现建军一百年奋
斗目标，推动军事人员能力素质、
结构布局、开发管理全面转型升

级，锻造德才兼备的高素质、专业
化新型军事人才，确保军事人员
现代化取得重大进展，关键领域
人才发展取得重大突破。实施新
时代人才强军战略，必须把党对
军队绝对领导贯彻到人才工作各
方面和全过程，必须把能打仗、打
胜仗作为人才工作出发点和落脚
点，必须面向世界军事前沿、面向
国家安全重大需求、面向国防和
军队现代化，必须全方位培养用
好人才，必须深化军事人力资源
政策制度改革，必须贯彻人才强
国战略。

习近平强调，实施新时代人
才强军战略，要统筹全局、突出重
点，全面推进人才培养、使用、评
价、服务、支持、激励等各项工作，
以重点突破带动整体提升。要在
党和国家人才工作大盘子中谋划
推进我军人才工作，坚持军事需
求导向，搞好规划对接、政策对
接、工作对接，形成我军人才工作
高效推进的良好局面。

习近平指出，政治标准是我
军人才第一位的标准，政治要求
是对我军人才最根本的要求。要
牢牢把住政治关，加强思想政治

建设，做好铸魂育人和政治考察
工作，确保培养和使用的人才政
治上绝对过硬。

习近平强调，要坚持走好人
才自主培养之路，坚持军队培养
为主、多种方式相结合，形成具有
我军特色的人才培养和使用模
式，提高备战打仗人才供给能力
和水平。要下大气力强化科技素
养，提高打赢现代战争实际本
领。要贯彻新时代军事教育方
针，落实院校优先发展战略，加快
建设一流军事院校、培养一流军
事人才。要加强实践历练，鼓励
引导官兵在火热军事实践中经风
雨、见世面、壮筋骨、长才干。

习近平指出，要用好用活各
方面人才，坚持以用为本，精准高
效配置军事人力资源，确保人才
得到最佳配置、发挥最大效能。
要坚持分类施策，抓好联合作战
指挥人才、新型作战力量人才、高
层次科技创新人才、高水平战略
管理人才培养使用，发挥好军士
和文职人员作用。

习近平强调，要把握军事人
才成长规律，把握各类人才发展
特点要求，创新管理理念和方式

方法，加强专业化、精细化、科学
化管理。要推进军事人力资源政
策制度体系优化，加强政策制度
配套建设。要在全军营造信任人
才、尊重人才、支持人才、关爱人
才浓厚氛围，把广大人才干事创
业积极性、主动性、创造性充分激
发出来。

习近平指出，军委要加强对
人才工作的领导，各级党委要履
行好主体责任。领导干部特别是
高级干部要有强烈的人才意识，
当好新时代的伯乐。中央和国家
机关、地方各级党委和政府要支
持军队做好人才工作，齐心协力
把强军事业不断推向前进。

中共中央政治局委员、中央
军委副主席许其亮，中共中央政
治局委员、中央军委副主席张又
侠出席会议，并就贯彻落实习近
平重要讲话精神、做好新时代我
军人才工作提出要求。

中央军委委员魏凤和、李作
成、苗华、张升民出席会议。军委
机关各部门，各战区、各军兵种、
军事科学院、国防大学、国防科技
大学、武警部队有关领导同志等
参加会议。

习近平在中央军委人才工作会议上强调

聚焦实现建军一百年奋斗目标
深入实施新时代人才强军战略

新华社广州 11 月 28 日电

作为全国首批试点城市之一，广
州灵活就业人员也可以参与公
积金缴存，享受公积金制度红
利。

据广州住房公积金管理中

心相关负责人介绍，《广州市灵
活就业人员参加住房公积金制
度试点管理办法》26日实施，主
要为解决广州市住房公积金覆
盖面有限的问题，满足新市民、
中低收入者住房安居需求，推进
住房公积金制度普惠共享。

根据办法，在广州年满 16

周岁未达法定退休年龄，以个体
经营、非全日制、新业态等方式
灵活就业的完全民事行为能力
人，均可自愿参加住房公积金制
度，签订缴存协议缴存住房公积
金，享受与强制缴存职工同等的
个人所得税减免、政府保障性住
房、积分入户等公共服务政策及

按月还房租等便利措施。
广州住房公积金管理中心

相关负责人表示，灵活就业人员
参加住房公积金制度试点的实
施，使广州住房公积金制度覆盖
就业全体，形成参与门槛低、缴
存灵活、使用便捷、权益有保障
的灵活就业人员住房公积金制

度，使更广大缴存人群能够享受
到制度红利。同时也是贯彻落
实“房住不炒”和“多主体供给、
多渠道保障、租购并举”的要求，
有助于改革完善住房公积金制
度、促进解决大城市住房突出问
题、提升灵活就业人员权益保障
和公共服务等。

新华社上海 11 月 28 日电

《中共中央 国务院关于加强新
时代老龄工作的意见》提出，积
极培育银发经济。记者了解到，
作为银发经济中的重要环节，老
年消费近年来迎来加速期，从产
品供给到服务模式的创新，在帮
助老年人提高生活品质的同时，
也成为提振消费的一个亮点。

——走专业化路线，老年体
验店、老年商场快速发展。适合
老年人使用的保湿乳、具有杀菌
除臭功能的珍珠纤维内衣、坐上
去可以旋转的洗澡椅……在上
海市闵行区一家商城的老年用
品专卖店内，来购物的老年消费
者络绎不绝。

上海银发无忧科技发展有
限公司负责人吕双勇说，开发老
年用品，一是要产品创新，走专
业化路线。比如研发老人鞋，就
要有大量的脚型数据支撑。针
对成熟的品类，也要不断地开展

“微创新”，使之更加符合老年人
的需求。二是要了解老年群体
的消费心理，做好供应链，把产
品成本降下去。“当前老年消费
市场不乏新奇、高端的产品，但
高性价比永远是刚需，这要求企
业在确保质量的同时控制好成
本。”吕双勇说。

抓住菜场、广场、卖场这三
大老年人聚集的高频“场域”，以
银发无忧为代表的老年体验店、
专卖店正在全国快速发展。“老
年市场和婴童市场有很多相似
性，比如轮椅和童车、老人鞋和
学步鞋。对比婴童单一品牌百
亿级的销售额，老年用品未来增
长空间还很大。”吕双勇说。

——聚焦老年人“冲浪”需
求，电商纷纷推出“长辈模式”。
随着电商对人们生活渗透不断

加深，线上购物成为银发群体的
“新潮流”。今年10月，一些主
流电商平台首次推出“双11长
辈会场”，并正式上线“长辈模
式”，该模式有着信息简化、字体
放大的特点，还有语音助手功
能，充分满足老年人的多元需
求。

相关机构发布的《老年人数
字生活报告》显示，2017 年至
2019年，我国60岁以上老年群
体消费金额的年复合增长率达
到20.9％。中国人民大学副教
授王鹏表示，老年人融入数字生
活是大势所趋，信息技术向纵深
发展也会让传统的养老生活与
数字化、智能化相融合。

——通过“由卖改租”等商
业模式创新，让优质产品和服务
触达到更多老年人。比如，一款
市场售价约1.5万元的老年用智
能床，政府补贴后6个月租金只
需1500元，相当于一天不到10
元。在全国不少城市，如今康复
辅具都能租赁。

根据上海市民政局发布的
相关通知，到今年年底，上海市
将实现康复辅具租赁服务网络
在全市街镇的全覆盖。符合条
件的老年人还能享受一定的政
策补贴。

发掘老年消费蕴含的新机
遇，当前还有不少工作要做。意
见明确提出“相关部门要制定老
年用品和服务目录、质量标准”

“维护老年人消费权益”。
上海市老龄科学研究中心

原主任殷志刚表示，老龄化社会
给养老服务带来了巨大挑战，这
不仅是消费升级背景下的供给
问题，也是社会转型期所必须解
决的治理问题。政府、企业等各
界应积极发挥各自效能，为老年
人提供真正“看得见、摸得着、买
得起”的优质产品和服务。

淮北市“e学习”远教联播平台周播放计划

广州灵活就业人员可参加住房公积金缴存

银发经济迎政策利好，老年
消费蕴含哪些新机遇？

据华塑股份相关负责人介
绍，公司将严格遵守上市公司
的行为规范与准则，坚持依法
依规、稳健运营，走产业多元
化、产品高端化、能耗低碳化、
生产智能化、管理信息化、发展
绿色化之路，全面融入长三角
一体化发展，努力打造“双一
流”循环经济绿色化工示范企
业，用实际行动回报社会、回报
股东、回报员工，以卓越的业绩
担负起上市公司应尽的责任。

在推动高质量发展的进程
中，淮北矿业集团始终坚持产
融一体化发展，大力实施IPO、
重组上市、定向增发、可转债等
资本运作，资产证券化率大幅
提升。华塑股份成功上市，将
进一步助力淮北矿业集团优化
产业结构、做大化工板块，同时
有利于企业实现多渠道、低成
本融资，增强抵御风险和可持
续发展能力，为安徽省“三地一
区”建设提供优质、绿色能源保
障。

华塑股份在上海证券交易所
主板挂牌上市

播放时段

8:00-
9:30

18:00-
20：00

11月29日
（星期一）

1.总书记的一周
2.【换届专题】微视频
3.大型电影史诗专题片《我们的旗
帜》第七集：敌后
4.大型电影史诗专题片《我们的旗
帜》第八集：圣地
5 大型电影史诗专题片《我们的旗
帜》第九集：和谈

1.【换届专题】微视频

2.时代报告剧《那些日子》（15-16）

3.《国家记忆·统编教材》第二集 铸

魂润心

11月30日
（星期二）

1.【换届专题】微视频

2.《功勋》孙家栋的天路

（第1集）

3.大型电影纪录片《119请

回答》第一集 滚烫人间

1.【换届专题】微视频

2.时代报告剧《那些日子》

（17-18）

3.《国家记忆·统编教材》第

三集 以文化人

12月1日
（星期三）

1.【换届专题】微视

频

2.《功勋》孙家栋的

天路（第2集）

3.大型电影纪录片

《119 请回答》第二

集 菜鸟先飞

1.【换届专题】微视频
2. 时代报告剧《那
些日子》（19-20）
3.《国家记忆·统编
教材》第四集 以史
育人

12月2日
（星期四）

1.【换届专题】微视频

2.《功勋》孙家栋的

天路（第3集）

3. 大型电影纪录片

《119请回答》第三集

生死有时

1.【换届专题】微视频
2.重大革命历史题材
电 视 剧《香 山 叶 正
红》第一集
3.《国家记忆·统编教
材》第五集 行稳致远

12月3日
（星期五）

1.【换届专题】微视频

2.《功勋》孙家栋的天

路（第4集）

3. 大型电影纪录片

《119 请回答》第四集

防患未燃

1.【换届专题】微视频
2.重大革命历史题材
电视剧《香山叶正红》
第二集
3.《理想照耀中国》第
一集尽善尽美求解放

12月4日
（星期六）

1.【换届专题】微视频

2.《功勋》孙家栋的

天路（第5集）

3. 大型电影纪录片

《119 请 回 答》第 五

集 超长待机

1.【换届专题】微视频

2.电影《烈火英雄》

12月5日
（星期日）

1.【换届专题】微视频

2.《功勋》孙家栋的天

路（第6集）

3. 大 型 电 影 纪 录 片

《119 请回答》第六集

真心英雄

1.【换届专题】微视频

2. 电影《我和我的祖

国》

◁◁◁上接第1版

■ 新华社记者 胡洁菲

■ 记者 梅常伟

■ 记者 吴涛
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1. 积极认识老龄化和衰老。老年
人要不断强化自我保健意识，学习自我
监护知识，掌握自我管理技能，早期发
现和规范治疗疾病，对于中晚期疾病以
维持功能为主。

2.合理膳食，均衡营养。老年人饮
食要定时、定量，每日食物品种应包含
粮谷类、杂豆类及薯类（粗细搭配），动
物性食物，蔬菜、水果，奶类及奶制品，
以及坚果类等，控制烹调油和食盐摄入
量。建议老年人三餐两点，一日三餐能
量分配为早餐约30%，午餐约40%，晚餐
约30%，上下午各加一次零食或水果。

3.适度运动，循序渐进。老年人应
根据自身情况和爱好选择轻中度运动
项目，如快走、慢跑、游泳、舞蹈、太极拳
等。上午10～11点和下午3～5点为推
荐运动时间，每次运动时间 30～60 分
钟为宜。

4.及早戒烟，限量饮酒。戒烟越早
越好。如饮酒，应当限量，避免饮用45
度以上烈性酒，切忌酗酒。

5.保持良好睡眠。每天推荐午休1
小时左右。如果长期入睡困难或有严
重的打鼾并呼吸暂停者，应当及时就
医。如使用安眠药，请遵医嘱。

6. 定期自我监测血压。测前应当
休息 5 分钟，避免情绪激动、劳累、吸
烟、憋尿。每次测量两遍，间隔1分钟，
取两次的平均值。高血压患者每天至
少自测血压3次（早、中、晚各1次）。警
惕血压晨峰现象，防止心肌梗死和脑卒
中；同时应当避免血压过低，特别是由

于用药不当所致的低血压。
7. 定期监测血糖。老年人应该每

1～2个月监测血糖一次，不仅要监测空
腹血糖，还要监测餐后2小时血糖。糖
尿病患者血糖稳定时，每周至少监测
1～2次血糖。老年糖尿病患者血糖控
制目标应当适当放宽，空腹血糖＜7.8
毫摩/升，餐后 2 小时血糖＜11.1 毫摩/
升，或糖化血红蛋白水平控制在7.0%～
7.5%即可。

8. 预防心脑血管疾病。老年人应
当保持健康生活方式，控制心脑血管疾
病危险因素。如控制油脂、盐分的过量
摄入，适度运动，保持良好睡眠，定期体
检，及早发现冠心病和脑卒中的早期症
状，及时治疗。

9. 关注脑卒中早期症状，及早送
医。一旦发觉老年人突然出现一侧面
部或肢体无力或麻木，偏盲，语言不利，
眩晕伴恶心、呕吐，复视等症状，必须拨
打“120”，紧急送到有条件的医院救
治。

10.重视视听功能下降。避免随便
挖耳；少喝浓茶、咖啡；严格掌握应用耳
毒性药物（如庆大霉素、链霉素等）的适
应证；力求相对安静的生活环境。听力
下降严重时，老年人要及时到医疗机构
检查，必要时佩戴助听器。定期检查视
力，发现视力下降及时就诊。

副主任医师 庄卫红 执业药师 葛德昇

关爱老年健康，
要知道这些信息（一）

程梓萌，出生医学证明遗失，编号：T
340161121 ，声明作废。

黄允丞，出生医学证明遗失，编号：T
340149676，声明作废。

盛紫涵，出生医学证明遗失，编号：K
340484745，声明作废。

盛彭杰，出生医学证明遗失，编号：P
340168514，声明作废。

张合霞遗失道路运输经营许可证（副
本），声明作废。

朱佳佳遗失护士执业证书（执业地

点：淮北和佳肿瘤医院，技术职称：护士），
编号：200834067136 ，声明作废。

潘 子 孝 （ 身 份 证 号 ：
341224197911183518）遗失本人护照，证件
号码：G 60571777 ，声明作废。

潘 子 孝 （ 身 份 证 号 ：
341224197911183518）遗失本人护照，证件
号码：E 89601367 ，声明作废。

潘 子 孝 （ 身 份 证 号 ：
341224197911183518）遗失往来港澳通行
证，证件号码：C 09344289 ，声明作废。

一、受委托，我公司定于
2021 年 12 月 7 日上午 9 时在中
拍平台拍卖:标的1：五十铃牌载
货汽车；标的2：五十铃牌轻型载
货汽车；竞拍保证金每个标的
3000 元。标的信息详见拍卖清
单。

二、标的展示时间及地点：
看样时间 2021 年 11 月 29 日至
2021 年 12 月 6 日 地点：淮北市
境内

三、参拍条件：具有完全民
事行为能力的企业法人、自然人
均可参加竞拍。竞买手续：有意
竞拍者于2021年12月6日下午
16 时 30 分前持：1. 携带有效证
件和资质；2.竞拍保证金缴至淮
北市亿隆拍卖有限公司后到公
司办理登记手续，资料费：每标
的 100 元。其他要求详见拍卖
须知。

报名地址：淮北市相山区源
创客10号楼C18室

电 话：
18856159696 孟先生
淮北市亿隆拍卖有限公司

2021年11月29日

拍卖公告

声 明

淮北市相山区人民法院将于2021年12月30日上午
10时至2021年12月31日上午10时止在淘宝司法拍卖网
络平台上进行网络拍卖。

一、拍卖标的：濉溪经济开发区合欢路西侧黄福海开
发楼商103号，起拍价：1050000元；杜集区高岳路101号
东渡苑12幢106，起拍价：1681440元。

二、拍卖地点：淘宝司法拍卖网络平台 sf.taobao.com
三、报名时间：自公告发出到拍卖开始前。
四、竞买手续：有意竞买者登录 sf.taobao.com/0560/

02，报名竞标并缴纳保证金。
五、其他事项：与上述有关的案件当事人，担保物权

人及其他优先购买权人届时应参加本次拍卖会，如缺席，
则丧失相关权利，本公告视为送达担保物权人及其他优
先购买权人。

六、详情请查看淘宝司法拍卖网络平台拍卖公告，竞
买须知。

咨询电话：18956118286
淮北市相山区人民法院

2021年11月29日

相山区人民法院将于2021年12月29日至2021年12
月30日止在淘宝司法拍卖网络平台上进行网络拍卖。

一、拍卖标的：
位于淮北市①相山区人民路 68 号天元家居 5 幢 503

室。起拍价：432550元。②相山区民生路7#506室。起拍
价：376833元。拍卖地点：淘宝司法拍卖网络平台sf.tao-
bao.com

二、报名时间：
自公告发出到拍卖开始前。
三、竞买手续：有意竞买者登录 sf.taobao.com/0560/

02,报名竞标并缴纳保证金。
四、其他事项：与上述有关的案件当事人，担保物权人

及其他优先购买权人届时应参加本次拍卖会，如缺席，则
丧失相关权利，本公告视为送达担保物权人及其他优先购
买权人。

五、详情请查看淘宝司法拍卖网络平台拍卖公告，竞
买须知。

咨询电话：19556111556
淮北市相山区人民法院

2021年11月29日

淮北市相山区人民法院将于2021年12 月30日10时至2021
年12月31日10时在淘宝司法拍卖网络平台上进行网络拍卖。

一、拍卖标的：①淮北市相山区深蓝华庭10幢203室，起拍
价：481357元。②淮北市相山区相阳路106号1802室。起拍
价：922440元。③淮北市相山区长山路桓谭路交叉口马-1#
604室。起拍价：522664元。④濉溪县紫薇路东闸河路北汉都
中国府33栋2003室。起拍价：474330元。⑤濉溪县淮海路126
号.起拍价：3446334元。⑥濉溪县淮海路101室、102室、103
室、104室、105室。起拍价：1080148元。⑦淮北市相山区长山
中路19号相山庭院西锦园1幢111室。起拍价：552878元。

二、拍卖地点：淘宝司法拍卖网络平台 sf.taobao.com
三、报名时间：自公告发出到拍卖开始前。
四、竞买手续：有意竞买者登录 sf.taobao.com/0560/02，

报名竞标并缴纳保证金。
五、其他事项：与上述有关的案件当事人，担保物权人及

其他优先购买权人届时应参加本次拍卖会，如缺席，则丧失相
关权利，本公告视为送达担保物权人及其他优先购买权人。

六、详情请查看淘宝司法拍卖网络平台拍卖公告、竞买
须知，后续拍卖进展不再另行通知。

拍卖辅助机构：安徽龙盛拍卖有限责任公司
咨询电话: 18905618080 18105611001

淮北市相山区人民法院
2021年11月29日

淮北市相山区人民法院将于2021年12月20日上午
10时至2021年12月21日上午10时止在淘宝司法拍卖
网络平台上进行网络拍卖。

一、拍卖标的：淮北市相山区龙山路中段181号东
湖公馆26幢902室,起拍价：731337元。

二、拍卖地点：
淘宝司法拍卖网络平台 sf.taobao.com
三、报名时间：自公告发出到拍卖开始前。
四、竞买手续：有意竞买者登录 sf.taobao.com/0560/

02，报名竞标并缴纳保证金。
五、其他事项：与上述有关的案件当事人，担保物权

人及其他优先购买权人届时应参加本次拍卖会，如缺
席，则丧失相关权利，本公告视为送达担保物权人及其
他优先购买权人。

六、详情请查看淘宝司法拍卖网络平台拍卖公告，
竞买须知。

咨询电话：18956118286
淮北市相山区人民法院

2021年11月29日

相山区人民法院将于2021年12月14日至2021年12
月15日止在淘宝司法拍卖网络平台上进行网络拍卖。

一、拍卖标的：
①皖 FB9P32 号车辆。起拍价：36082 元。②皖

FA0P51号小型轿车一辆。起拍价：300元。拍卖地点：淘
宝司法拍卖网络平台sf.taobao.com

二、报名时间：自公告发出到拍卖开始前。
三、竞买手续：有意竞买者登录sf.taobao.com/0560/

02,报名竞标并缴纳保证金。
四、其他事项：与上述有关的案件当事人，担保物权

人及其他优先购买权人届时应参加本次拍卖会，如缺席，
则丧失相关权利，本公告视为送达担保物权人及其他优
先购买权人。

五、详情请查看淘宝司法拍卖网络平台拍卖公告，竞
买须知。

咨询电话：19556111556
淮北市相山区人民法院

2021年11月29日

淮北市相山区人民法院网络拍卖公告 淮北市相山区人民法院网络拍卖公告 淮北市相山区人民法院网络拍卖公告

淮北市相山区人民法院网络拍卖公告 淮北市相山区人民法院网络拍卖公告

公 告
范 孝 祥（ 身 份 证 号 ：

340602198210060619）为 我 公 司

在岗职工，因无正当理由，已连续

旷工超过 15 天或年度内累计旷

工超过 30 天，严重违反企业规章

制度。为加强劳动纪律管理，进

一步规范用工，限自公告刊登之

日起 15 日内返回我公司办理解

除劳动合同事宜，逾期不到，根

据《中华人民共和国劳动合同

法》和《相山水泥公司员工惩处规

定》，与你解除劳动合同，并通知

你自解除劳动合同后 60 日内到

淮北市人力资源和社会保障局办

理相关手续，逾期不办，责任自

负。

淮北相山水泥有限责任公司
2021年11月24日


