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盘庚死后又传了十一个王，最后一个王叫

作纣。纣原来是一个相当聪敏，又有勇力的

人。他早年曾经亲自带兵和东夷进行一场长

期的战争。他很有军事才能，在作战中百战百

胜，最后平定了东夷，把商朝的文化传播到淮

水和长江流域一带。在这件事上，商纣是起了

一定作用的。但是在长期战争中，消耗也大，

加重了商朝人民的负担，人民的痛苦越来越深

了。

纣和夏桀一样，只知道自己享乐，根本不

管人民的死活。他没完没了地建造宫殿，他在

他的别都朝歌（今河南淇县）造了一个富丽堂

皇的“鹿台”，把搜刮得来的金银珍宝都贮藏在

里面；他又造了一个极大的仓库，叫作“钜桥”，

把剥削来的粮食堆积起来。他把酒倒在池里，

把肉挂得像树林一样（俗称酒池肉林）。他和

宠姬妲己过着穷奢极欲的生活。他还用各种

残酷的刑罚来镇压人民。凡是诸侯背叛他或

者百姓反对他，他就把人捉起来放在烧红的铜

柱上烤死。这叫做“炮烙”的刑罚。

纣的残暴行为，加速了商朝的灭亡。这时

候，在西部的一个部落却正在一天天兴盛起

来，这就是周。周本是一个古老的部落。夏朝

末年，这个部落在现在陕西、甘肃一带活动。

后来，因为遭到戎、狄等游牧部落的侵扰，周部

落的首领古公亶父率领周人迁移到岐山（今陕

西岐山县东北）下的平原定居下来。

到了古公亶父的孙子姬昌（后来称为周文

王）继位的时候，周部落已经很强大了。周文

王是一个能干的政治家。他的生活跟纣王正

相反。纣王喜欢喝酒、打猎，对人民滥施刑

罚。周文王禁止喝酒，不准贵族打猎，糟蹋庄

稼。他鼓励人民多养牛羊，多种粮食。他还虚

心接待一些有才能的人，因此，一些有才能的

人都来投奔他。

周部落强大起来，对商朝是个很大的威

胁。有个大臣崇侯虎在纣王面前说周文王的

坏话，说周文王的影响太大了，这样下去，对商

朝不利。纣王下了一道命令，把周文王拿住，

关在羑里地方。周部落的贵族把许多美女、骏

马和别的珍宝，献给纣王，又送了许多礼物给

纣王的亲信大臣。

纣王见了美女珍宝，高兴得眉开眼笑，说：

“光是一样就可以赎姬昌了。”立刻把周文王释

放了。周文王见纣王昏庸残暴，丧失民心，就

决定讨伐商朝。可是他身边缺少一个有军事

才能的人来帮助他指挥作战。他暗暗想办法

物色这种人才。

有一天，周文王坐着车，带着他儿子和兵

士到渭水北岸去打猎。在渭水边，他看见一个

老头儿在河岸上坐着钓鱼。大队人马过去，那

个老头儿只当没看见，还是安安静静钓他的

鱼。文王看了很奇怪，就下了车，走到老头儿

跟前，跟他聊起来。经过一番谈话，知道他叫

姜尚，是一个精通兵法的能人。

文王非常高兴，说：“我祖父在世时曾经对

我说过，将来会有个了不起的能人帮助你把周

族兴盛起来。您正是这样的人。我的祖父盼

望您已经很久了。”说罢，就请姜尚一起回宫。

那老人家理了理胡子，就跟着文王上了车。因

为姜尚是文王的祖父所盼望的人，所以后来叫

他太公望；在民间传说中，叫他姜太公。

太公望是周文王的好帮手。他一面提倡

生产，一面训练兵马。周族的势力越来越大。

有一次，文王问太公望：“我要征伐暴君，您看

咱们应当先去征伐哪一国？”太公望说：“先去

征伐密须。”有人反对他，说：“密须国君厉害得

很，恐怕打不过他。”太公望说：“密须国君虐待

老百姓，早已失去民心，他就是再厉害十倍，也

用不到怕。”

周文王发兵到了密须，还没开战，密须的

老百姓先暴动了。他们绑着密须的国君归附

了文王。过了三年，文王又发兵征伐崇国（在

今陕西省沣水县）。是商朝西边最大的一个属

国。文王灭了崇国，就在那里筑起城墙，建立

了都城，叫作丰邑。没过几年，周族逐渐占领

了大部分商朝统治的地区，归附文王的部落也

越来越多了。但是，周文王并没有完成灭商的

事业。在他打算征伐纣王的时候，害了一场病

死了。

趣味历史 纣亡周兴

姜太公钓鱼

趣味数学

对于水杯和豌豆我们都是很熟悉的，而

且，对于它们的大小我们也会有大体的了解，

如果给你一只玻璃杯，而且，在这个玻璃杯中

装满了豌豆，不是让你数豌豆的数量，而是，将

豌豆用线穿起来，算一算它的长度。

聪明的小朋友们，根据你对玻璃杯和豌豆

大小的估算，你能得出它的长度吗？下面，看

看答案吧。

答案：

豌豆粒的直径约为1／2厘米。

在一立方厘米的立方体中可以至少容纳

2×2×2＝8粒豌豆。

一只容量为 250 立方厘米的玻璃杯至少

将能容纳8×250＝2000粒。

如果把它们一个挨一个地穿到线上，所达

长度将为：1／2×2000＝1000厘米，即10米之

多。

一杯豌豆的长度

材料准备：报纸、电光纸、纸巾、牛皮纸、滴

管、水盆、直尺、胶带。

实验操作： (1)把报纸、电光纸、纸巾、牛

皮纸剪成大小一样的长条，然后把一端用胶带

粘在直尺上，使垂下的纸条长度相同。用手拿

着直尺放在水面上方，让纸条同时浸入水中，

观察哪个纸条的水上升的快，就说明它的吸水

能力强。

(2)将这四种不同的纸平铺在桌子上，同

时在每一张纸上滴等量的水滴，看看在哪一种

纸上水滴扩散得最快。

拓展与替代： 除了各种各样的纸以外，

教师还可以提供其他材料，如海绵、毛巾、布等

进行对比实验。（为了使实验观察到的效果更

加明显，建议使用相同大小的材料。）

科学小知识：纸的植物纤维内部有许多微

小的孔洞，同时纤维对水的吸引力又大于水分

子之间的吸引力，使它可以在重力作用下吸引

并保留水分子，这就叫纸的吸水性。因为不同

纸的植物纤维的孔洞大小和数量不同，所以它

们吸水的强度也就不同。

实验台

吸水性实验

流言 ：目前已是家居必备品的节能灯泡，

竟然是诱发多种癌症的超级癌源，并且含有剧

毒物质汞元素。

真相 ：此流言的所谓依据是：美国 Live

Science 曾撰文称，纽约州立大学研究人员通

过试验，证明节能灯泡在使用时比普通灯泡发

出的紫外线辐射更强。

然而，这篇文章的有关原始表述是：“节能

灯释放出来的紫外线辐射可能损害人体皮肤

细胞，让人过早衰老，甚至可能导致致命的皮

肤癌”。文中提到的研究使用的细胞是泡在培

养皿里体外培养的皮肤细胞，并不像我们身体

上的细胞有表皮的保护。其次，该实验对皮肤

细胞进行了近距离（2.5厘米）、长时间、大辐射

量的节能灯照射，这与生活中的实际状况相差

甚远。

节能灯实际上是一种紧凑型、自带镇流器

的日光灯。通电后，灯管内的汞原子释放出人

眼看不见的紫外线，紫外线打到灯体内壁上的

荧光粉涂层上，然后再转变成可见白光。这种

利用紫外线进行发光的方式，可将更多电能转

化为光能，从而达到省电的目的。

国内外权威检测机构的检测结果显示，节

能灯的紫外线辐射的总能量只占节能灯释放

总能量的6‰。也就是说15瓦节能灯的紫外

线功率仅为0.09瓦，而且，节能灯里的长波紫

外线不会穿透人体的真皮层。

一般来说，只要符合我国《灯和灯系统的

光生物安全性》标准的合格节能灯，都能把紫

外线辐射量控制在安全范围内，不会对人体造

成损害。

上述文章中还指出：节能灯泡中含有一种

剧毒物质——汞元素，一旦人体吸入了2.5克

该物质，就会导致死亡。

汞是有毒的，这一点没错，摄入超过一定

剂量会致死。但1只节能灯中只有几毫克汞，

而且被封在灯里面，即使灯打碎了，也要几百

只灯同时碎掉，并且是在一个很小的密闭环境

下，全被一个人吸入才有可能对人造成危

害。现实中发生这样的事，概率非常小。

科普知识

节能灯致癌还有毒？


