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影片中，当儿子无法再向妈妈索取时，因为妈妈已经离开了，儿子自

己也无法生活下去，于是想到重新回到妈妈的肚子里，这是一种逃避。

在溺爱环境下长大的孩子，根本就没有真正长大，也不想长大，他们

只想做有人照顾自己的婴儿，只是巨婴再也无法回到母亲的肚子里。

父母对孩子真正的爱，是做好分离。

也就是说，让孩子独立成长，是父母教育的关键。

首先，父母要意识到，孩子迟早要离开自己，独立生活，所以在日常生

活当中，多给孩子锻炼的机会，孩子能做的事情，尽量让孩子自己完成。

其次，父母要尊重孩子的想法，让孩子有一定的自主权。

有些父母过于控制，其实是溺爱的另一极端，他们以“过来人”的身份，以

“爱的名义”干涉孩子的生活，认为自己的爱，就是真正的爱，但那是自认

为的爱而已，给孩子想要的爱，才是爱。

最后，在孩子教育方面，父亲不该缺席。

这部短片也给了我们一个警示，就是教育孩子并不是母亲一个人的

工作，父亲也要参与进来，特别是在孩子学习遵守规则、界限等方面，父亲

的角色不可或缺。

很多爸爸认为，自己赚钱就是在教育孩子。虽然经济是重要的，但父

亲的言传身教更重要。

父母想教育好孩子，自己先成为好父母。

养“废”一个孩子很简单，
那就是，要什么给什么
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父母该如何教育孩子，这部国产动漫《巨

婴》，可以说是一部优秀的反面影片。

这部短片时长不到八分钟，却让我们看到

了孩子的“一生”。

影片中，三口之家，父亲是家里唯一的经

济来源，对孩子的教育不管不问，母亲则对儿

子提出的任何要求都会极力满足，儿子在母亲

无微不至、事无巨细的溺爱下，渐渐长大成人。

父亲的意外去世使得家里的经济条件每

况愈下，母亲不再能够满足儿子的一切愿望，

只能变卖家产维持生计，而自己却不管不顾，

依然暴躁地向母亲索取，最后母亲主动掏出肾

脏拿给儿子，让儿子去买想要的东西。

儿子沉浸在满足的快乐之中，回过神来肚

子饿了，发现母亲倒在地上，一动不动。当没

有可索取的东西时，儿子选择钻回母亲的肚

子。

虽说影片有些地方失真，但现实寓意却很

真实——溺爱，并不是爱孩子，而是害孩子，包

括家长的自我伤害。

今天的文章，我就结合这部短片来说说，

父母对孩子最好的爱是怎样的，即父母该如何

教育孩子。

影片开头，起床后的儿子，懒洋洋地打着

哈欠，虽已成人，可依然喊“妈妈”给我穿衣

服。随后，自己便拿起手机玩起游戏，坐在旁

边看报纸的爸爸，一句话也没说，等妈妈拿来

儿子爱吃的早点后，妈妈像哄小孩子那样一口

一口地喂给儿子，这时的妈妈，过来帮儿子剃

胡子，期间儿子还不耐烦地指责妈妈弄得不干

净。

这里，我们看到了妈妈对孩子的爱，但这

个爱过分了，成为了溺爱。

溺爱的根源，是混沌共生。

匈牙利精神分析学家玛格丽特·马勒认

为，6个月前的婴儿和妈妈在一起，称为正常的

共生期。那时的妈妈在无微不至地照顾孩子

的吃喝拉撒睡玩，孩子感觉“我就是妈妈，妈妈

就是我，我和妈妈的身体和心理是一体的”，也

被称为“母婴共同体”。

也就是说，对于6个月前的婴儿来说，和妈

妈共生是正常的，也是必须的，但是之后的共

生就是不正常的，是病态的。

混沌共生，就是无法区分“你是你，我是

我”和“谁的事情，谁来负责”而导致的混乱。

像短片中的儿子和妈妈就是病态共生，儿

子把妈妈当作了自己，呼来喝去，觉得妈妈就

是自己身体的一部分，怎么使用都不过分。当

然造成这种混沌共生，妈妈负主要责任。

也就是说，很多孩子之所以无法独立、成

为啃老族或巨婴，就是父母的过于溺爱导致

的，是父母帮助孩子养成索取的习惯，成为“吸

血鬼”。

父母爱孩子是应该的，但这个爱不该是溺

爱。

生活中经常看到很多孩子在家里称王称

霸，在外面遇到一点儿不顺心的事，就大吵大

闹，其实就是把所有人都看成为溺爱自己的父

母，而结果必定会受到伤害。因为其他人不是

父母，做不到那样的爱。

我们常说，父母爱孩子是无条件的，但很多人

把这个“无条件”理解错了。

他们认为，无条件就是无原则和无限制。就

像影片中的妈妈那样，儿子要什么就给什么。当

儿子看中电视购物里的商品，妈妈不会多问一句，

毫不犹豫买给儿子。

其实，并非如此。无条件，指的是“我爱你，不

是因为你表现好，而是因为我是你的父母，你是我

的孩子，我爱你”，但并不是无原则和无限制的，

“你想怎样就怎样，你想要什么我就给什么”，而是

坚持“我在为你的将来打算”这个基础上，会有原

则，也会设立边界。

而短片中的妈妈从未对孩子设立界限，也毫

无原则，于是当父亲意外去世后，经济上无力满足

孩子的需求时，妈妈只能卖家具，甚至是掏出肾脏

来满足孩子。

没有原则的爱，并不是真正的无条件爱，因为

那样的爱对于孩子来说，是害。孩子无法分辨出

自己该做什么，父母该做什么，只知道自己可以索

取，父母就会满足，最后成为真正的伸手党。

可见，父母教育孩子需要“两手抓”，一方面在

情感上给予无条件地支持，另一方面要在言行、习

惯等涉及到原则问题时，坚持立场，不能妥协。

因为溺爱，会导致孩子的任性妄为。

公众号影片中妈妈的做法有时看起来很夸

张，包括给儿子穿衣服、喂饭、刮胡子，其实现实

中，这样的妈妈也很多，她们在孩子长大后，甚至

成家后，还是悉心照顾，乐于付出和牺牲。殊不

知，这样的做法对于有些孩子来说，是一种负担和

压力。
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父母对孩子的爱，
是“有条件的”

写在最后
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溺爱孩子不可取，但父母也不能走向另一个极端，即无时无刻地控制

孩子，或实施打击教育法（很多父母认为棍棒底下出孝子），而是要在两者

之间寻求一个平衡，即在给予孩子足够关注和爱的同时，也要给孩子设立

好规矩和边界。

就像《西游记》中的孙悟空在降妖时给唐僧画的圈，圈内是自由的，可

以无条件地爱，但圈外是有规矩的，也是危险的，需要小心行事。

好父母，都是平衡大师。

据铸基教育网
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