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新华社北京11月20日电 国
家卫生健康委数据显示，截至11
月19日，我国新增新冠肺炎本土
确诊病例已连续 4 天为个位数。
本轮疫情形势如何？冬春季疫情
防控有哪些注意事项？国务院联
防联控机制做出最新研判。

本轮疫情整体上进入扫尾阶段
“截至目前，本轮本土疫情波

及的省份中，有8个省份连续14
天以上无新增本土确诊病例。”国
家卫生健康委新闻发言人米锋20
日在国务院联防联控机制新闻发
布会上表示，全国本轮疫情整体
上进入扫尾阶段。

“除了辽宁省大连市以外，其
他省份近日仅个别地方有零星病

例报告，病例主要来自集中隔离
点和风险管控区域。”国家卫生健
康委疾控局副局长吴良有介绍，
大连市疫情总体趋于平稳，病例
数明显减少，风险持续下降，但局
部地区仍然存在社区传播风险，
需要警惕疫情反复。

国家卫生健康委医政医管局
监察专员郭燕红介绍，截至20日
上午，本轮疫情已有超过40％的
患者治愈出院。

加强疫苗接种 强化核酸检测
吴良有介绍，这次疫情能在

较短时间内得到控制，得益于我
国较高的新冠病毒疫苗接种率。
截至19日，我国新冠病毒疫苗接
种已覆盖12.25亿人，完成全程接
种10.76亿人，人群覆盖率分别达
到了86.9％和76.3％，加强免疫接

种6573万人，为阻断新冠病毒传
播、防止重症发生等起到重要作
用。

“本轮疫情在医疗救治和核
酸检测当中有一些较好的经验和
做法，比如利用火车专列分六批
转运，将额济纳旗164名感染者集
中到呼和浩特市定点医院进行救
治。”郭燕红说，截至目前，这164
名患者中有161人已经治愈出院。

提高核酸检测能力是疫情防
控工作的关键支撑。郭燕红介
绍，通过自治区内和国家调集检
测力量，额济纳旗能在不到一天
时间内完成全员核酸检测，在最
短时间内锁定感染范围。此外，
通过调集34.5万管的检测力量，
大连短时间内核酸检测能力提高
至每天60万管。

教育部防控办主任、体育卫
生与艺术教育司司长王登峰说，
目前全国大部分省份教育系统落
实了定期、不定期，部分或全员核
酸检测，对于后勤工作人员更需
要做定期核酸检测。

绷紧弦不松懈 做好冬春季
疫情防控

“近期，全球新冠肺炎新增确
诊病例连续5周反弹，我国外防输
入压力持续增大。”米锋表示，要
继续巩固、落实现有防控措施，加
强口岸地区防控能力建设，守好
外防输入第一道防线。

“经过不断实践探索和研究
完善，已逐步形成一整套进口冷
链食品风险管控措施。”国家市场
监管总局食品经营安全监督管理
司副司长刘洪彬说，下一步重点

是督促指导各地市场监管部门做
好进口冷链食品疫情“物防”工
作，切实提高进口冷链食品市场
监管和涉疫食品排查管控执行力
和精准度，全力守住市场监管防
线。

“不能松懈麻痹，各地仍然要
绷紧疫情防控这根弦。”吴良有
说，国家卫生健康委会同国家疾
控局，从中国疾控中心和各地疾
控机构遴选了300多名专家，组建
了国家流调专家队，建立了分片
区对口包干的工作机制。

“我们将全面深入系统总结
本次疫情的经验教训，突出精准
防控、坚持抓早抓小，持续推进疫
苗接种工作，全力以赴做好冬春
季和即将来临的元旦、春节疫情
防控工作。”吴良有说。

本轮疫情整体进入扫尾阶段、仍需警惕疫情反复
国务院联防联控机制做出最新研判

新华社北京 11 月 21 日

电 21日至22日，今冬第三
轮寒潮东移南下影响我国中
东部大部，气温将大面积创
今年下半年来新低，江淮、江
南等地降温如“换季”。同
时，寒潮还将和暖湿气流共
同制造大范围降水，其中东
北部分地区又迎暴风雪天
气。中央气象台 21 日三预
警齐发——暴雪、海上大风
黄色预警和寒潮蓝色预警。

中央气象台预计，21日
8 时至 23 日 8 时，中东部大
部地区气温将下降 6℃—
10℃，华东将成强降温中心，
其中黄淮东部、江淮、江南中
东部等地部分地区降温幅度
可达 12℃，局地 14℃以上；
大部地区将有 4—6 级偏北
风，阵风7—9级。

23日早晨，我国大部地
区气温将降至本轮寒潮过程
的最低点，最低气温 0℃线
将位于长江中下游至四川盆
地北部一带，江南南部最低
气温将降至 4℃左右，创下
半年以来气温新低。南方不
少地方白天降温也比较明
显，如江淮、江南等地最高气
温将从 20℃出头降至 10℃
左右，降温如“换季”。

同时，南下冷空气与低
层偏南暖湿气流交汇，21日
南方地区有较大范围降水，
其中重庆北部、湖南南部、福
建北部局地有大雨。

未来三天，降雪中心均
稳定在东北地区，大部地区
将有小到中雪或雨夹雪，部
分地区有大雪，其中，黑龙江
东部和北部、吉林东部和北
部等地部分地区有暴雪，局
地 有 大 暴 雪 或 特 大 暴 雪
（30—40毫米）。

气象专家分析，相比上
次寒潮天气带来的降雪过
程，此次东北降雪重心更偏
东，黑龙江中东部部分地区
降水量或将突破历史同期极
值。鹤岗、佳木斯等地可能
遭遇 11 月下旬最强降雪。
降雪伴随大风，将导致部分
地区遭遇暴风雪天气。

本次寒潮过程降温幅度
虽不及上次（11 月 4 日至 8
日）过程，但由于前期基础气
温较低，降温后更冷。目前
冬天的前沿在中东部地区推
进到了安徽、江苏一带，这次
寒潮过程也将推动长江中下
游一带的入冬进程。

专家提醒，预计此次寒
潮过程东北部分地区将新增
积雪深度 5—15 厘米，局地
可达 25 厘米以上。积雪未
消又添新雪，内蒙古东部、东
北地区东部等地需关注暴风
雪对交通、城市运行、设施农
业等的不利影响。同时，22
日中东部大部气温将显著偏
低，尤其是江淮、江南东部及
华南等地，随后气温又将持
续回升。近期气温多变，公
众需及时调整着装，谨防感
冒。

新华社北京11月21日电 身
份确认、测温、安检……11 月 20
日上午，43个“代表团”和1个“观
察团”分阶段陆续通过北京冬奥
村（冬残奥村）接待中心欢迎大
厅，开启北京冬奥村（冬残奥村）
运行测试。

据介绍，为全面检验北京冬
奥村（冬残奥村）赛前运行状态，
本次测试工作对代表团注册、居
民服务、餐饮保障、核酸采样等
场景进行了全流程测试。

进入测试房间，整个房间干
净整洁，床上搭配了冬奥主题配
饰和抱枕。北京冬奥村（冬残奥

村）场馆运行团队住宿副主任居
强介绍，为了让运动员在赛时睡
眠得到保障，运动员的床采用了
记忆棉材质，每张床还可调成睡
姿、坐姿等不同场景。对于有加
长床需求的运动员，床尾安置了
床尾凳，使得整个床的长度最长
能够达到2.4米。

“北京冬奥村（冬残奥村）居
住区公寓分为135平方米、165平
方米、190平方米、220平方米4个
户型。公寓除设有卧室、洗手间
和客厅以外，还专门布置了代表
团办公室和会议室等功能空间，
可以满足各代表团开会、协商等
功能。”居强说。

除良好的居住条件外，冬奥

村的餐饮也是一大亮点。北京
冬奥村（冬残奥村）场馆运行团
队餐饮副主任纪晔介绍，在冬奥
村（冬残奥村）开村期间，运动员
餐厅每天24小时供餐，共设置世
界餐台、亚洲餐台、中餐餐台、明
档、清真餐台、鲜果台、面包和甜
品台等12种餐台。

“在赛时我们将根据运动员
菜单，提供共计678道特色菜品，
以每 8 天为一个周期进行轮换。
让运动员不仅能品尝到家乡味
道，而且吃得健康、营养、安全。”
纪晔说。

憨态可掬的“冰墩墩”挂件、
吉祥喜庆的“雪容融”手办……
测试期间，位于冬奥村（冬残奥

村）广场区的北京2022官方特许
商品零售店吸引了大量顾客。
同时，广场区的鲜花店、咖啡厅、
快餐店等门店也都“开门营业”。

北京冬奥村（冬残奥村）场
馆运行团队综合服务副主任杨
敬枫介绍，冬奥村（冬残奥村）作
为赛时运动员及随队官员的家，
除了提供优质的住宿、餐饮服务
外，还将提供医疗、交通、健身、
娱乐、商业等各方面服务。

杨敬枫说：“赛时恰逢中国
春节，冬奥村（冬残奥村）在为运
动员及随队官员提供热情周到
服务的同时，还将举办丰富多彩
的文化交流活动，让‘村民’感受
中国传统佳节的氛围。”

21日上午11点，北京冬奥村
（冬残奥村）运行测试圆满结
束。据统计，本次测试人员规模
共计2415人，参测人员513人，观
察团 261 人，工作保障人员 1641
人，组成43个代表团和1个观察
团参加运行测试。针对在运行
测试过程发现的问题，北京冬奥
村（冬残奥村）将及时召开测试
座谈会、内部总结会，形成测试
情况报告，提出整改方案并推进
落实。

北京冬奥村（冬残奥村）位
于北京奥林匹克公园核心区南
部，占地23.6公顷，由总建筑面积
38.66万平方米的20栋公寓楼、1
个运行区和1个广场区组成。

全流程检测 北京冬奥村（冬残奥村）开展运行测试

11月21日，在宝丰县一汝瓷工

作室，汝瓷艺人在汝瓷茶具上绘画。

近年来，有“汝瓷之乡”之称的

河南省宝丰县将传统非遗汝瓷制作

技艺与绘画相融合，以画入瓷、用胎

作纸，把山水、花鸟等图案绘制在瓷

器表面，经过高温烧制，创作出别具

韵味的艺术品，丰富汝瓷产品类型。

■ 新华社发 摄影 何五昌

新华社合肥 11 月 20 日

电 记 者 从 20 日 召 开 的
2021 世界制造业大会新能
源汽车产业发展论坛上获
悉，到今年 9 月底我国汽车
保有量达到了 2.97 亿辆，年
底将超过3亿辆，预计“十四
五”期间将保持年均 4％的
增长速度。

据中国汽车工业协会副
秘书长师建华介绍，“十三
五”期间，我国汽车产业发展
成绩亮眼。我国汽车市场规
模全球最大，汽车产销量、保
有量已连续多年居世界首
位。到今年9月底我国汽车
保有量将达 2.97 亿辆，年底
将超3亿辆。

同时，新能源汽车产业
进入新发展阶段，市场化程
度正在不断提升。尽管受到
局部疫情和全球芯片供应紧
张等影响，我国新能源汽车
产销量也依然在刷新着历史
记录，世界上先进的技术纷
纷向中国聚集，在研发体系
建设、产业供应链培育、衍生
业务拓展等领域全面扩展。

据中国汽车工业协会统
计，1－10 月份我国新能源
汽车累计产销量同比均增长
约1.8倍。截至目前，新能源
汽车在汽车销量中的占比已
经达到了11％，11辆车中就
有1辆是新能源汽车。

论坛上还发布了《中国
新能源汽车产业高质量发展
报告2021》。

寒潮“速冻”：东北又迎暴风雪
南方多地降温如“换季”

今年底我国汽车保有量
将超过3亿辆

河南宝丰：
非遗汝瓷
添画韵

随着我国逐渐步入老龄化社会，
老年人的健康问题愈来愈受到全社
会的关注与重视，老年人的营养状况
直接关系到其身体健康、抗病能力和
寿命的长短，合理的营养是保障老年
人健康的基础。因此了解老年人的
膳食营养需求，对减少老年性疾病的
发生，提高老年人生活质量至关重
要。

一、老年人膳食原则
1. 食物多样、搭配合理，符合平

衡膳食要求。
2.能量供给与机体需要相适应，

吃动平衡，维持健康体重。
3. 保证优质蛋白质、矿物质、维

生素的供给。
4.烹制食物适合老人咀嚼、吞咽

和消化。
5.饮食清淡，注意食品卫生。
6.食物摄入无法满足需要时，合

理进行营养素补充。
二、老年人膳食种类与食用量
1. 谷类为主，粗细搭配，适量摄

入全谷物食品。
保证粮谷类和薯类食物的摄入

量。根据身体活动水平不同，每日摄
入谷类男性250g～300g，女性200g～
250g，其中全谷物食品或粗粮摄入量
每日50g～100g，粗细搭配。

2.常吃鱼、禽、蛋和瘦肉类，保证
优质蛋白质供应。

平均每日摄入鱼虾及禽肉类食
物 50g～100g，蛋 类 25g～50g，畜 肉

（瘦）40g～50g。保证优质蛋白质占
膳食总蛋白质供应量50%及以上。

3.适量摄入奶类、大豆及其制品。
每日应摄入 250g～300g 鲜牛奶

或相当量的奶制品。同时每日应摄
入 30g～50g 的大豆或相当量的豆制
品（如豆浆、豆腐、豆腐干等）。

4. 摄入足量蔬菜、水果，多吃深
色蔬菜。

保证每日摄入足量的新鲜蔬菜
和水果，注意选择种类的多样化，多
吃深色的蔬菜以及十字花科蔬菜（如
白菜、甘蓝、芥菜等）。每日蔬菜摄入
推荐量为300g～400g，其中深色蔬菜
占 一 半 ；每 日 水 果 摄 入 推 荐 量 为
100g～200g。

5.饮食清淡，少油、限盐。
饮食宜清淡，平均每日烹调油食

用量控制在20g～25g，尽量使用多种
植物油。减少腌制食品，每日食盐摄
入量不超过5.0g。

6.主动饮水，以白开水为主。
主动、少量多次饮水，以维持机

体的正常需求。饮水量应随着年龄
的增长有所降低，推荐每日饮水量在
1.5L～1.7L，以温热的白开水为主。
具体饮水量应该根据个人状况调整，
在高温或进行中等以上身体活动时，
应适当增加饮水量。

7.如饮酒，应限量。
每日饮酒的酒精含量，男性不超

过25g，相当于啤酒750mL，或葡萄酒
250mL，或38°白酒75g，或高度白酒

（38°以上）50g；女性不超过 15g，相
当于啤酒 450mL，或葡萄酒 150mL，
或38°白酒50g。患肝病、肿瘤、心脑
血管疾病等老年人不宜饮酒，疾病治
疗期间不应饮酒。

8. 食物细软，少量多餐，保证充
足食物摄入。

食物应细软，切碎煮烂，不宜提
供过硬、大块、过脆、骨/刺多的食
物。通过烹调和加工改变食物的质
地和性状，易于咀嚼吞咽。进餐次数
宜采用三餐两点制，每餐食物占全天
总能量：早餐 20%～25%，上午加餐
5%～10%，午餐30%～35%，下午加餐
5%～10%，晚餐 25%～30%。保证充
足的食物摄入，每日非液体食物摄入
总量不少于800g。

9.愉快进餐，饭菜新鲜卫生。
营造温馨愉快的进餐环境和氛

围，助餐点和养老院的老年人应集中
用餐。需要时由家人、养护人员辅助
或陪伴进餐。食物新鲜卫生。

10. 合理补充营养，预防营养不
足。

膳食摄入不足时，合理使用营养
补充剂。对于存在营养不良或营养
风险的老年人，在临床营养师或医生
指导下，可选用适宜的特殊的医学用
途配方食品。

老年人膳食指导
淮北市中医医院 执业药师 葛德昇

淮北市富昌矿业有限责任公司：

统一社会信用代码：91340600774992306W

地址：安徽省淮北市烈山区古饶镇山北村

法定代表人：厉轶

2021年4月27日，市生态环境局执法人员对你公司

进行现场检查，发现存在以下环境违法行为：

1.检查时采矿区主井破碎生产线进料口、破碎机和

振动筛未安装废气集气罩和除尘设备；

2.输送带未进行密闭，破碎生产车间密闭不完全、

有破损；

3.现场堆放的矿石未采取覆盖等抑尘措施；

4.建设危险废物临时贮存场所，危废台账记录不完

善；

5.未编制“濉溪县富昌矿业有限公司吴窑铁矿采选

工程”项目突发环境事件应急预案；

6.水污染源PH自动监控系统未正常运行，数采仪

未通电；

7.未按照环保要求频次开展自行监测，仅提供2020

年12月份1次废水的监测报告，未开展粉尘和噪声的检

测报告。

以上事实，有证明你公司存在违反水、大气污染防

治管理制度违法行为的现场检查（勘察）笔录和调查询

问笔录等证据为凭。

以上行为违反了《中华人民共和国大气污染防治

法》第二十条、第二十四条、第四十八条和《安徽省大气

污染防治条例》第六十六条第一款及《突发环境事件应

急管理办法》第六条、《中华人民共和国水污染防治法》

第二十三条的规定。

依据《中华人民共和国大气污染防治法》第九十九

条、第一百零八条、《安徽省大气污染防治条例》第九十

一条、《突发环境事件应急管理办法》第三十八条、《中华

人民共和国水污染防治法》第八十二条第一项、《中华人

民共和国大气污染防治法》第一百条、《中华人民共和国

水污染防治法》第八十二条第二项的规定，我局已于

2021年5月7日向你公司送达行政处罚决定书（淮环罚

字〔2021〕9号），对你公司作出罚款人民币（大写)捌拾捌

万壹仟捌佰元整的行政处罚。

你公司于 2021 年5月7日收到上述决定书后，在法

定期限内未申请行政复议或者提起行政诉讼，未缴纳罚

款人民币捌拾捌万壹仟捌佰元整，我局依据《中华人民

共和国行政强制法》第五十四条的规定，责令你公司在

接到本催告书后10日内履行行政处罚决定书确定的下

列义务：

缴纳罚款人民币（大写）捌拾捌万壹仟捌佰元整。

户名：淮北市政府非税收入汇缴结算户

开户行：

淮北市工行牡丹支行

1305016129024969538

你单位享有陈述、申辩的权利。逾期仍不履行义务

的，我局将依法向人民法院申请强制执行。

联系人：何如良

电话： 0561-3040400

地址：淮北市相山北路23号

邮政编码：235000

淮北市生态环境局于2021年11月15日向淮北市富

昌矿业有限责任公司作出《淮北市生态环境局督促履行

义务催告书》，因淮北市富昌矿业有限责任公司大门紧

闭，联系电话无人接听，无法取得联系，现依法公告送达

《淮北市生态环境局督促履行义务催告书》，自发出公告

之日起满60日即为送达。

淮北市生态环境局
2021年11月22日

淮北市生态环境局督促履行义务催告书
淮环催字〔2021〕2号

■ 新华社记者 黄垚

■ 记者 夏子麟

■ 记者 程士华 吴慧珺


