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语文教学的根本目的是培养学生的

阅读、写作能力。阅读能力是语文教育

的重中之重。

处于基础教育阶段的小学生，对其

进行正确、有效的阅读能力培养，能在很

大程度上提高学生的阅读质量，这不仅

能在现阶段大大提升其自身素质，更是

为他进行后续中学课程的学习打下坚实

的基石，那么阅读能力指的是哪些能

力？如何才能培养小学生的阅读能力

呢？

阅读能力有以下几点

1.认读能力

认读是指读书时也伴随着初步的理

解。认读时，要逐字逐句地读，朗读要读

准字音，默读要看清楚每个字每个词。

2.理解能力

理解能力是阅读能力中最基本的成

分。较好的阅读能力，不仅指能顺利的

读，而且能较充分地，正确地把握阅读材

料的中心。学生往往偏重对阅读材料表

面含义的理解，而忽视阅读的真正目

的。因此，要教儿童逐步获得理解字、

词、句、篇的能力和初步分析、综合、抽

象、概括的阅读能力。

3.感受能力

在教学过程中，小学生常会说：我喜

欢这篇课文或者我讨厌这本书。这些情

感的流露，在一定程度上反映出儿童常

把自己当成故事中的主人公，当他读到

有关主人公说的或做的事时，只要他能

够理解或认为反映他自己的思想感情

时，就会读劲十足。这时就与书中主人

公的感情沟通了。所以教学中要培养小

学生把文章中的思想感情转化为自己的

思想感情的能力。

4.记诵能力

记诵贯穿在朗读，默读和背诵过程

中，在朗读和默读时，也有记忆活动参

与，通过熟读，达到背诵。背诵能提高记

忆力，加深对课文的理解和感受。同时，

背诵也是积累知识的重要方法。

如何才能培养小学生的阅读能力

1.培养学生阅读兴趣

孔子说：“知之者不如好之者，好之

者不如乐之者”。兴趣是学习最好的老

师，提高阅读能力，首先应该培养他对阅

读的兴趣。

第一，每当学生阅读了某些读物，他

们希望能得到老师、家长和同学们的认

可与赞许，针对这一特点，老师可以开展

一些朗诵、猜谜语、成语接龙、歇后语对

接、讲故事比赛；还可以开展一些名人名

言交流会，读书心得、读书经验交流会等

活动，让每个学生都有施展自己才能的

机会。

第二，让学生从小诵读古诗词，古诗

词是中国文化的瑰宝，它句式整齐，韵律

感强，琅琅上口，易读易记，深受人们喜

爱。它不仅有利于发展语言，提高智力，

而且能陶冶情操，培养文字鉴赏力和健

康的审美情趣。在平时的诗歌指导时，

安排每周背一诗（词）。在对每首诗词拓

展时，采用“同题异文”（同一题材的诗

词）、“同人异文”（同一作者的诗词）、“同

意异文”（同一情感类型的诗词）等途径

扩大古诗文的阅读量。在进行诗文感悟

时，以感受为主，理解为辅。主要以诵读

的方法，引导学生去美读，去背诵，去想

象，让学生能上口，有滋味就行。

第三，我们还可以根据学校组织的

活动、社会关注的热点问题，自办手抄报

和手抄小杂志。学生为了办报办杂志会

阅读大量有关知识，然后再对所读知识

进行选择、编辑、抄写、插图。这样的活

动每学期可组织多次，使学生在办报刊

的过程中，提高选择及加工信息的能力。

2.培养学生阅读习惯

学生有了阅读兴趣，就会努力寻求

阅读机会，从中获得阅读满足，产生愉悦

的情感体验。此时教师在教学过程中要

注意引导学生养成良好的读书习惯。

语文教师首先应该是一个知识广博

爱读书的人，读书是他生活中必不可少

的一部分。教师在课堂上的妙语连珠旁

征博引常常感染学生，激发学生的阅读

的欲望。教师在教学过程中，可以引导

帮助学生有目的有计划制订个人读书计

划，定期或不定期地检查学生读书计划

落实的情况,适当举办读书之类的活动，

如让同学向大家介绍自己喜欢读的一本

书或介绍书中喜欢的一个人物；有时让

学生朗颂一篇自己喜欢的文章……到那

时，同学们会沉浸在书海中，一起分享阅

读的快乐。从而有意识地培养了学生阅

读的习惯。

3.授予学生阅读方法

古人授之以渔的道理我们都知道，

学生已激发的阅读兴趣并养成的良好读

书习惯需要保持、持久、稳定，因此需要

教学生阅读的方法。

教师在课堂教学中，应紧紧抓住课

文，实行精讲多读，教会学生独立阅读的

方法，提高学生独立阅读的自觉性。随

着阅读教材的进度，教师应该坚持“一篇

带多篇，课内得法，课外受益，课内打基

础，课外求发展”，把课外阅读内容作为

课内知识的扩充。学生在课堂上学会了

独立阅读的方法，在课外阅读中，丰富了

语文材料，扩大了知识面。根据小学生

年龄特点及知识水平，应着重教会以下

几种方法。

保证有充足的时间去读书和思考

要让学生充分的读，在读中整体感

知，在读中有所感悟。尽量多地留给学

生自己支配的时间让他们来阅读。

培养学生自学，自悟，自得的能力

让学生独立地查找资料，弄懂字词

意思，理清文章写作顺序、主要内容，画

出重点词句，理解课文内容，并在初读

中思考、提出不懂的问题，然后再抓重

点词句读读、想想、画画、演演，运用多

种感观体会语言含义，与课文情感产生

共鸣，探究语言规律。最后让学生谈谈

自己读懂哪些语句，文章为什么这样命

题？这样开头、结尾？课文写了什么？

怎样写？这样写好在哪里？你知道为

什么这样写？所有的这些让学生自己

体味出来。

坚持以读为本，重视多种形式的读

学生充分的读，在读中整体感悟，在

读中有所感悟，在读中培养语感，在读中

受到情感的熏陶。学生可以以多种阅读

方式，如：自由读，轻声读，默读，大声朗

读，分角色读，分组读，吟诵，背诵，表演

等等。

学会积累

指导学生从课外读物中吸取营养，

学会积累。语文学习的基本途径是积累

与训练。我们要创造一切条件，帮助学

生多读书，读好书，积累尽可能多的典范

性的语言材料，积淀尽可能多的语感经

验。

阅读教学后进行仿写、叙写

阅读完一篇文章后，说说自己在写

同类文章时，有哪些地方可以借鉴，然后

进行仿写、叙写。

开展一些实践活动

小学生都喜欢参加各种各样的活

动，因此，创造生动活泼、形式多样的活

动，能使学生享受到阅读的乐趣，感受到

阅读的重要性。从而更进一步激发他们

阅读的热情。

比如：课前三分钟，轮流朗读。利用

课前三分钟，让学生轮流上台念一段自

己摘抄的优美语段，不仅能增加语汇的

积累，又能促进学生在课外自觉认真地

阅读；举办朗读，讲故事比赛。通过举行

比赛，在班里掀起读书的热潮，引发课外

阅读兴趣，促进学生大量阅读；结合课文

内容，编课本剧。学生自编自导自演，不

仅提高了他们的阅读能力、审美能力、理

解能力，分析能力、表演能力，还提高了

他们与他人的合作能力。

据《中国教育报》

小学生的阅读能力应该如何提高？


