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2021年是不平凡的一年，除了我们依

然坚持与新冠病毒做斗争，最让人欢喜的

是，“双减”政策的推出和实行。短短十几

天的时间，几个重要政策的出台、实施，一

气呵成！

现在的小学生负担很重，才小学

就开始报各种补习班，周六周日不是

在补习，就是在去补习班的路上，没有

了玩耍的时间，其实越是逼迫学习越

容易让我们出现厌学情绪，妈妈总是

说，不补习不行啊 ，你看邻居的孩子

一年级开始就补习了，你不能输在起

跑线上。

自从“双减”政策推行以后，周六周

日的所有学科类的补习班一夜之间销

声匿迹，再也见不到踪迹，感觉整个人

一下子轻松了起来，终于可以过像样的

假期了。

我们的童年很短暂，应该多留下美好

的回忆，而不是整天因为学习闹矛盾，有

一句这样说，幸福的人用童年治愈一生，

不幸的人用一生治愈童年，不管是爸爸妈

妈还是学校老师，最终的目的都是让我们

可以取的好的成绩，考上理想的大学，或

者拥有可以养活自己的一技之长。“双减”

政策的出台，让学生学习的战场可以回归

校园，提高孩子自主学习能力，从要我学

变成我要学，优化作业结构，开展课后服

务，劳逸结合，减小压力，才能让我们更好

学习，快乐学习。

“双减”政策就是好！“双减”后 ，我们

更加快乐了，更爱学习了。

指导老师：朱硕

秋高气爽的九月，我们迎来了新的

学期，都说新学期新气象，果然，开学后

老师告诉我们，国家教育部门出台了“双

减”政策，减轻学生的作业负担和校外培

训负担。一听到这个消息，我高兴极了，

以后在学校我就能完成作业，还能参加

丰富多彩的文艺、体育、劳动等社团活动

啦！

为响应政策号召，10月14日，二实小

凤凰城分校开展了一次“走进红色基地

感受劳动实践”的研学之旅。给稻草人

穿军装，磨豆浆，挖红薯，挑扁担……每

一个环节我都历历在目，一次次鲜活的

体验，把我从书本搬到了生活中。到地

里挖红薯让我记忆犹新，我最喜欢喝红

薯粥，曾经我还以为红薯是长在树上

的，今天见识到了，原来红薯是埋在土

里的，我还认识了红薯叶子，教官告诉

我们，它是可以吃的，蒸成馍馍蘸着辣

椒酱，别提多美味呢！虽然沾的满身是

泥，但是看到一筐筐的战利品，就像装

满了同学们的欢声笑语。下午我们换

上了军装，体验了劳动、扛枪的乐趣。

听教官讲述红军的事迹，我了解了幸福

生活来之不易。

有了“双减”，学业负担轻了，而我的

成长道路却更多姿多彩啦！以后我还要

参加更多的兴趣社团，丰富自己的见识，

做一个对社会有用的人！

指导老师：冯鑫

“双减”下的快乐研学
凤凰城学校小记者 张竞彤

以前的我们并不知道什么是“双减”，自从国家颁

发了“双减”政策以后，我们才知道什么叫做“双减”。

“双减”前的我们，一回到家就会有很多的作业，还

有很多补习班向我们涌来，而且一到星期六和星期天，

妈妈就急忙带我去各种补习班，比如上完英语课，我又

要去上数学补习班，每个星期都很忙碌，连自己想做和

喜欢的事情都做不了。

“双减”后的我们轻松很多，因为放学后我们不用

在急急忙忙的去补习班和写很多作业，而且到了星期

天我们又有了玩耍的时间，能做自己喜欢的事情，还可

以有更多的时间陪伴家人。

我觉得“双减”政策非常好，再也不用每天忙忙碌

碌的去各种补习班，希望这样的学习方式能一直延续

下去，这就是我们快乐的红领巾！

指导老师：冯鑫

大家不禁要问“双减”到底是减什么？简单来说就

是减少学生的课堂和家庭作业负担，减少学生课外辅

导，也就是校外培训。明确规定不允许学生在假期参

加校外的培训学校。不能用学生成绩一论高低，更要

注重学生的心理健康教育，让学生达到全面发展。

“双减”之后，我们的作业减少了，能够在轻松的环

境下学习。但是同学们，你们感受到了吗？现在有的

同学在“双减”后变得轻飘飘的，成绩直线下降。我认

为呀，这都在国家计划之中的。这些同学中考后会变

成失败的50%中的一个，如果一直堕落下去，最后将成

为国家基层一名普通劳动力。

"双减"表面在减作业和辅异班，其内在是在减掉

不优秀的学生和不重视教育的父母。“双减”后，他们变

的轻松，整天逍遥自在。其实“双减”是让我们给自己

定一个目标，谁的目标好，坚持下去就会成为优秀的

人，不坚持的人会变成普通的“砌砖人”。

如果你想要实现自己的梦想，除了体会“双减”带

来的轻松快乐的生活外，还要合理的安排自己的学习

时间哦！

指导老师：韩雨露

作为一名小学生，我们是幸运的，也是快乐的！随

着国家“双减”政策的发布与落实，我们是受益的一代。

之前，当我在学校做不完的作业的时候，回家还要

妈妈给我辅导。当我不听话的时候，家里是“鸡飞狗

跳”的日子！妈妈怕我落后于其他同学，双休又给我报

了一两门的兴趣班！在我的眼里，除了学习就是学

习。其实我多么希望能像小鸟一样自由快乐的生活，

可以去看丰富多彩的电视节目，可以去和同学们一起

打篮球，可以骑着自行车飞快的奔跑着！

呀，我的愿望终于变成真的啦……

“双减”政策实施后，就像一个调色盘一样，可以

把我黑白世界画的多姿多彩，五颜六色。它可以把

我们的生活变美好，作业变得更少，再也不用去补习

文化课程了，让我们有更多的时间去做自己感兴趣

的事情，再也不是做作业做到很晚，再也不是兴趣班

成堆的日子。

作为一名小学生，我对“双减”政策是欢喜，是支持

的、赞同的。这也就是我们“双减”后，红领巾的快乐！

指导老师：程芳

今年最流行的词是什么？毫无疑

问是“双减”呀！毕竟这才是关系到我

们学生自身的事情！

但是真正体会到“双减”的好处，

是在学校发给我们一张表格后，老师

让我们把表格拿给家长填，填什么？

当然是看我们报的什么补习班了。妈

妈看到表格，表情有点奇怪，最后填上

了我唯一报的舞蹈课。妈妈说:“这倒

好，省钱了！”我这才知道我差点加入

了补习班的大潮流！

班级有好些同学都抱怨爸爸妈妈

给报了太多的培训班，奥数、英语、作

文，天天作业多的做不完。我在同情

他们的同时也暗自偷乐，还好妈妈没

给我报。现在，国家出台了“双减”政

策，这些同学也能松一口气了吧！

作为一名刚升入三年级的小学

生，我们新加了一门英语课，但是我觉

得跟二年级比，并没有多什么作业。

而且学校开展了许多活动，比如前段

时间的研学活动，接下来又会开运动

会，感觉比以前还要轻松。但是我并

没有落下学习，反而觉得学习更有动

力了。

这就是我眼中的“双减”，给我们

减去了学习的压力，却给我们带来了

不一样的学习氛围。

指导老师：冯鑫

在丰富多彩的颜色中，红色最为醒

目。这种跳跃的颜色装扮了我生活中的

每个角落。点点滴滴都蕴含着他那不灭

的激情。

我喜欢红色，红色象征着蓬勃的朝

气。清晨第一缕阳光照射大地，鲜红的

太阳冉冉升起，仰望天空，阳光温暖着我

们。正是那红色，才显的太阳格外刺眼，

大地格外的生机勃勃。

我喜欢红色，红色象征着幸福。第

一次被老师表扬；第一次走向领奖台；第

一次依偎在母亲的怀抱中；第一次交到

朋友……这样的第一次，你的心里肯定

会涌出一股暖流。这就是红色给予的力

量。

我喜欢红色，红色象征着革命先烈

不朽的坚强。抗日战争中，危机四伏的

战场上，都能看见他们的身影。董存瑞

舍身炸碉堡，夏明翰义勇就义……他们

满怀激情，鲜红的颜色染红了海水，染红

了山川，染红了大江南北。祖国的五星

红旗就是这样染红的，这，永远值得我们

敬仰。“ 江山如此多娇，引无数英雄竞折

腰。”是啊，正是因为有这样勇敢的战

士，祖国才会繁荣昌盛，我们应该珍惜这

份美好。

红色，不单是一种色彩，而是温暖、

幸福、热烈与奉献。

指导老师：李访

对于“双减”政策的出现，作为一个

学生的我，肯定是非常赞同的，为什么

呢？原因有三。

其一：因为以前有很多老师布置的

作业太多了，有好多学生的作业都要到

半夜才能写完。第二天早上就起不来，

起不来有可能就要迟到。不过，自从“双

减”政策出来以后就好多了。

其二：有些同学的家长也会给他们

的孩子布置课外作业，如果再加上老师

的作业的话，那些学生就没有休息的时

间了。

其三：长时间写作业，会导致手上起

茧，眼腈疲惫、近视。“双减”之后，我们休

息的时间也多了，可以更健康快乐的成

长。

但凡事有利有弊。“双减”政策对许

多高年级学生不太乐观，如果高年级同

学课业太少，课后没有及时巩固复习了

的话，很可能上课学习就跟不上，就会想

办法报补习班。但是补习班也在逐渐消

减，很多高年级同学和家长就会焦躁起

来，担心前途未来，如果高考的时候考不

好，以后可能就只能做一些底层工作。

“双减”是国家统筹从大局观上做出

的决定，对我们少年的发展和国家的未

来必定是好处多多，利大于弊的，我十分

赞同“双减”政策。

指导老师：朱硕

“双减”利益多
凤凰城学校小记者 张峻熙

“双减”的快乐
凤凰城学校小记者 漆溪

我最爱的色彩
凤凰城学校小记者 黄明玥

“双减”后的快乐
凤凰城学校小记者 陈可馨

“双减”
凤凰城学校小记者 丁羽彤

快乐的红领巾
凤凰城学校小记者 梅天乐

“双减”政策就是好
凤凰城学校小记者 吴雨辰


