
2021年11月10日 星期三

编辑/版式 耿雪洁/鲁广如 邮箱：hbrbxjz@126.com 校对 刘吉平 7版成长周刊·家庭

以上3个关键词，必须有“认真”加持，不然一切都免谈。《战狼2》

当时之所以那么火爆、万人空巷，离不开导演吴京认真和精益求精

的态度。

为了做好军旅题材的作品，吴京特意到解放军部队中训练两

年，和士兵一起摸爬滚打、实战学习，把自己完全打造成一名合格的

战士。 他学习各种军事技能，武装泅渡、潜水、跳伞、射击、格斗……

甚至后来为了拍《战狼2》还学习坦克驾驶，炮弹装填校准。 电影开

头有一个让人印象深刻叹为观止的跳海镜头，为了这个镜头，吴京

连续跳了26次才满意，甚至几度体力不支，被救生员救回来。

影片中还有一段2分钟的一镜到底的水下打戏，为了连贯地进

行武打动作，吴京特意做了一个月的长期潜水运动，水下闭气长达3

分钟。拍摄过程中，吴京每天在水里平均泡十多个小时。

正是因为这份认真，《战狼2》才能坐收50多亿元票房，荣登华语

电影票房冠军；也正是因为这份认真，吴京才能实现自己多年的梦

想，让众人仰望。

所以，请告诉孩子，如果对待学习对待生活，是一种敷衍了事的

态度，那生活回报给他的便是苟且和卑微；如果始终抱着一颗认真

赤诚之心，生活也将回报以歌。

同一个班上，
真正拉开孩子差距的，是这5个关键词！
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同一个班，同样的老

师教，为何孩子的发展如

此不同？其实，在孩子成

长过程中，以下这5个关键

词起了决定性的作用！

自律，就是抵抗外界诱惑、自我约束的能

力。

一个十岁左右的孩子，因为不自律，每天

沉迷于电视手机，过早地戴上了厚厚的眼镜；

还有那些小小年纪就谈情说爱的孩子，因为

不自律，与自己心仪的大学失之交臂，遗憾一

生……

这些孩子们的经历各有不同，却都有着

同样的结果：因为不自律，他们失去了人生中

一些选择的权利。

而那些自律的孩子呢？每天强迫自己早

睡觉，睡眠质量有了改善，上课的注意力更加

集中；每天坚持阅读半小时，腹有诗书气自

华；保持每天预习和复习的习惯，学习效率事

半功倍；每天坚持运动，精神面貌焕然一新。

自律的孩子对自己该做什么、不该做什

么有一个很清楚的概念，明白在该好好读书

的年纪，就不应该在消遣娱乐的事情上花费

大量时间。他们未来的道路也会因此变得越

来越清晰，进入理想的轨道，让自己慢慢变得

有能力去获得想要的一切。

高尔基说：“哪怕对自己的一点小小的克

制，也会使人变得强而有力。”请告诉孩子，哪

怕只是一些微不足道的改变，也会因为日积

月累给他们带来质的变化。

每个班里都会有这么一群学生，他们看起来很努力，每天学习

十几个小时，课间也在埋头苦读，熬夜在小台灯下兢兢业业地复习

做题，可是成绩偏偏就是和付出不成正比。

为什么呢？因为这些孩子都陷入了一个学习误区，以为在学习上

花费的时间越多，成绩就越好。他们看起来很努力，其实大部分时间

并没有集中精力，只是在漫无目的、心浮气躁地“磨洋工”。

决定成绩的并不是孩子在学习上花了多长时间，而是这些时间

是否高效，是否都能集中注意力。

比起一口气学几个小时，分散式学习效果最好。把一次集中学习

打散，拉开每次的学习间隔，散散步听听音乐，让脑子休息放松一下，

然后再回过头来埋头苦思。这样不但总的学习时间更短，而且记忆留

存时间更长。所以，重要的不是努力的时间，而是努力的方式！

学习好的孩子都懂得，同样的时间，通过掌握最佳复习间隔，学

习效率可能会提升两倍，而且遗忘得更慢。

很多同学都对作文发愁，有的说不会审题，有的说不会描写方

法，有的说应试教育的作文没意思……但实际上，作文写不出来的

原因主要就一个：读书太少！

举个例子，同样是感慨祖国的大好河山，很多同学只能说出“哇

塞，好美啊”“太震撼”这种大口感叹的简单词汇，而那些读过唐诗的

孩子却能脱口而出“落霞与孤鹜齐飞，秋水共长天一色”。

很多孩子说，我读过很多书，但后来大部分都忘记了，这样的阅

读究竟有什么意义？

可以这样说，读书就像吃东西。也许已经记不起来曾经吃过什

么，但肯定的是，它们中的一部分已经成长为身体的骨头和肉。读

过的那些书，其实早已融进了骨血，只要一个触动点，就会喷薄而

出，信手拈来。

阅读的重要性，就近点从应试的角度看，阅读能够帮助孩子的

语文学习打下坚实的基础，培养一种文字逻辑性，积累素材，写出好

的文章，甚至还能帮助孩子更好地理解其他学科的题目。从长远

看，阅读可以说决定孩子这一生的精神世界是贫瘠还是丰厚，甚至

能够改变一个人的命运。

孩子读的那些书，汲取的那些智慧，都会藏在他们的脸上、气质

里、谈吐上。即使以后没有富庶的生活，仍有富庶的生命。和别人

做着同样的工作，却有不一样的心境；有着相似的家庭，却有不一样

的情调；培育同样的后代，却有不一样的素养。

自律、高效、阅读和认真，这8个字，如果不能坚持下来，就会功

亏一篑。只要坚持到底，就会收到超乎想象的效果。

但是，做事三分钟热度，难以坚持，是很多孩子的毛病。虽然说

病在孩子身上，病根子却很可能是父母养成的。回想整天嚷嚷着要

健身减肥，却坚持不下来的自己，你是否在孩子身上看到了自己的影

子？

另外，面对孩子的要求，很多家长容易妥协，这是孩子另一个难

以坚持的原因。

所以，想让孩子坚持下去，家长应该先从自身做起，以身作则。

如果你要求孩子学会坚持，你自己就必须做到坚持。因为，一旦你做

不到，你的教育都会变成笑话，毫无说服力。

同时，当孩子想打退堂鼓，或是提出一些条件让你妥协时，请务

必要坚持自己的立场，不要轻易动摇。动摇一次，孩子就会一而再再

而三地挑战你的底线，很有可能让他一事无成，最终吃亏的还是自己

的孩子。

据铸基教育网
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