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“袨服华妆着处逢，六街灯火闹儿童……”这

是金代元好问的诗《京都元夕》。读了这首诗，让

我想起了元宵节的习俗有吃元宵、玩灯笼、坐跑旱

船等，好不热闹。

元宵节还有个传说，在很久很久以前，有个

猎人在森林里打猎，不小心打死了看守凌宵阁的

重明鸟，玉帝知道后，勃然大怒，传旨托塔李天

王、哪吒三太子和火德星君率十万天兵天将到人

间放火，把人畜通通烧死，财产全部烧光。玉帝

的女儿不忍心看着百姓受难，就偷偷驾着祥云来

到人间，把这个消息告诉了人们。大家听了这个

消息后惊恐万分，不知如何是好。这时有位老人

想出了一个办法，他说：“在正月十四至十六日三

天，家家张灯结彩，点燃烟花、爆竹，在天上看，人

间就会像火海一样”。人们转忧为喜，纷纷回家

准备。正月十四至十六日，玉帝到南天门，往下

看，人间火光一片，响声震天，他以为是冲天的火

光，怒气消了。

从此，每到正月十四至十六日，千家万户全都

张灯结彩，放烟火爆竹；慢慢的就成为一种习俗

了，这仅仅是一个传说。关于元宵节的传说还有

很多呢！

指导老师：尹铭
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我出生在一个幸福的大家庭,我奶奶

主要负责家里的工作，她特别会做饭，而

且做得非常好吃，奶奶手脚很麻利，什么

事情都做得特别好，她把家里收拾得很干

净。我的爷爷主要负责外面的工作，他的

任务是挣钱。爷爷是大老板，爸爸是小老

板，爷爷特别善良，做什么事情都会顾全

大局，很有气度。爸爸爱运动，喜欢打篮

球。爷爷和爸爸都特别喜欢打麻将。我

的妈妈主要在家负责照顾我和弟弟两个

人，我的妈妈特别爱美，很喜欢买化妆

品。我还有一位老太太，她主要负责看

家，帮我们做一些小事。我特别爱我的

家，爱家里的每一个人。

指导老师：张甜甜

2021年8月8日东京奥运会正式闭

幕，中国代表团获得了88块奖牌，载誉

归来。奥运会虽然是短暂的，但是奥林

匹克精神是永恒的。运动健儿们用阳

光、自信、拼搏和汗水为祖国争光的精

神更加值得我学习。

让我特别感动的是年龄最小的

14 岁的 10 米跳台跳水冠军全红婵，她

的五跳中有三跳都是满分，用近乎完

美的表现震惊了跳水界。成绩的取

得离不开她夜以继日、不知疲惫地练

习。她说希望用自己的努力帮助生

病的母亲和辛劳的父亲。虽然她只

比我大几岁，但她是一个懂事、孝顺、

坚毅有责任感的少年，是我学习的榜

样。

我渐渐明白，一分耕耘一分收获。

只有坚持不懈、战胜挑战，我们才能获

得进步。而胜利来自长年累月的训练，

来自点点滴滴的积累。俗话说：“坚持

就是胜利。”坚持是每天异常艰苦的上

千次单调的跳跃；坚持是每天专心致志

地听老师讲课；坚持是每天认真做好每

一道题。

不经历风雨，怎能见彩虹，没有人

能随随便便成功！遇到困难和挫折，不

放弃，不气馁，坚持不懈，就一定能实现

“更高、更快、更强”的目标，愿奥运精神

永远与我同行，陪伴我成长。

指导老师：张甜甜

今天我看了电影《长津湖》，这部电影

以伍千里和伍万里二人为主人公，电影一

开始，正在探亲的伍千里因为美军突袭朝

鲜的紧急情况而被召回作战，弟弟伍万里

因为也想一起打仗所以偷偷跟了过来。

两兄弟和七连志愿军在与美军作战时，英

勇无比，丝毫不畏惧装备精良、凶猛如虎

的美军士兵，只用了几个连的力量，便吃

掉了美国的精锐部队——北极熊军团，并

且击毙了此军团的首领麦克莱恩上校。

这部电影里的战争画面非常多，让人

震撼，我没有想到真正的战争是那么残

酷，死亡就一直在头顶上盘旋来盘旋去，

完全想不到下一秒会发生什么。

电影中有个很强烈的对比：美军在朝

鲜过感恩节时，阵营里的美国士兵吃的是

腊肉、烤肉、火鸡玉米加青豆，还有各种各

样的菜品和主食，丰盛得不得了。然而在

中国士兵这边，他们正穿着单薄的衣服攀

登着一座高峰准备伏击美军，寒冷刺骨的

冰雪跟随着寒风吹进身体。士兵们嘴里

嚼的是冻得硬邦邦的土豆，根本填不饱肚

子。其中“冰雕连”——为了伏击美军而

冻死的100多名战士，他们死前仍然保持

着准备开枪和扔手榴弹的姿势。

最后，中国志愿军打败了美国士兵，

正像美国一位军官所说：“我从未见过意

志如此坚强的部队，这样的人是我们无法

打败的。”

抗美援朝的时候，新中国才刚刚成立

不到一年，国力还很弱，美国以援助韩国

攻打朝鲜为由，觊觎中国领土，危及中国

的安全。现在中国强大了起来，在国际社

会上的地位也越来越重要。所以社会的

和平安全繁荣发展，都离不开国家的强

大，让我们一起努力学习，以后让国家更

加强大吧。

指导老师：张甜甜

暑假我和妈妈一起约上我的好朋友一起去电

影院观看了《中国医生》。现在想想电影里一幕幕

感人的场景还历历在目。

《中国医生》这部电影主要讲述了 2020 年新

冠疫情大暴发的时候，张院长和文婷阿姨和医务

人员在武汉逆行出征，白衣为甲、舍生忘死，挽

救生命的举动，让人为之泪目。文婷阿姨面对女

儿想要一家团圆的愿望，也只能用“对不起”来

拒绝女儿。张小枫当得知自己的父母不幸去世

了，她的眼泪在眼眶里打转转。她们是一名医务

工作者，她们知道有更多的人需要她们，她们依

然坚守在自己的岗位。看到医生们在重症监护

室一起给病人插管的那一刻，我的心脏砰砰跳。

医护人员一起同心协力，全力以赴开展营救，气

氛紧张，我看得都不敢大声呼吸，默默地抹着眼

泪……此外，还讲述了全国各地援鄂医疗队奋力

支援武汉的感人事迹，展现出抗疫战线中每个平

凡人不平凡的故事。让我更加感受到了疫情时

医护人员的无私与勇敢。最后战胜了这场可怕

的战役，去掉了口罩，脱掉了防护服，她们笑起

来的样子可真美！

看完《中国医生》这部电影，更坚定了我的理

想，长大以后我要当一名医生，当一名勇敢的、技术

精湛的医生。虽然今年暑假没有出去玩，但是我会

继续努力管好自己，配合防控疫情，我会坚持不聚

会、勤洗手、勤喝水、多运动、多吃健康的东西。我

还要多读书，好好学习，以后要做对国家有用的医

生。

《中国医生》这部电影让我知道了因为无私，所

以无畏，才敢于逆风前行。感恩中国医生，感恩逆

风中前行的英雄。

指导老师：张甜甜

快乐的暑假生活开始了，我给自

己定下的第一项任务就是学会游泳，

突破自己！因为我从小就很怕水，但

是看到其他小伙伴都可以在水里游刃

有余地游泳，又很想和他们一起玩

耍！在妈妈的鼓励下。我开始了我的

游泳之旅！

本来抱着好奇又好玩的心理去上

第一节课，可是事实不是这么简单啊，

教练让我们下水后，第一步就是憋气，

这时我想：完了，好害怕怎么办啊！我

鼓足了勇气第一次尝试憋了五秒，因

为呛到了一口水，第二次就不敢了，怎

么都克服不了内心的恐惧，就这样我

发抖地站在泳池拐角，越想越怕，一节

课结束了，我想放弃，但是妈妈和爸爸

一次又一次地鼓励我，第二天，爸爸陪

伴着我下了水，因为有了爸爸的保护，

我不再像第一天那样害怕，爸爸带我

在水里走了几圈，拉着我的手鼓励

我。慢慢地我学会了憋气，这时别的

同学已经开始学习了蹬腿的动作，教

练看到了我的进步，表扬了我，我很开

心，同时也跟上了别的同学的进度，就

这样一节课又一节课，慢慢地我拿掉

了背漂，又拿掉了浮板，当到了第六节

课，所有东西全部拿掉需要手脚并用，

而且还要加上换气憋气，只能借助一

根漂浮棒，我再一次遇到了困难，水袖

浮板都拿掉了，瞬间没有了安全感。

总觉得头往下栽，会淹到自己，无论教

练和妈妈怎么鼓励我，我都不敢迈出

这一步，我难过地哭了，好像又回到了

第一节课的心情！一直熬到了下课，

毫无进展。我垂头丧气地回到了家，

到家后我再次求助了爸爸，爸爸在第

二天又陪我来到了游泳馆，爸爸告诉

我，他今天不下水相信我一定可以，并

且只要我有危险他一定会第一时间跳

下水，我也不知道怎么回事，爸爸在泳

池边我就觉得很安全，同时我也想证

明给教练证明给妈妈看，我是可以

的！很快，我扔掉了漂浮棒，我开心极

了！我像是一条小鱼儿一样自由自在

地游在水中。

通过这件事，我明白了一个道理，

遇到困难我们一定要迎难而上，其实事

实可能并不像我们想象的那样难，只不

过我们首先要做的是突破自己，相信自

己一定可以！突破自己也许就会迎来

成功，如果停滞不前，肯定会失败！

指导老师：张甜甜

《长津湖》
观后感

首府实验小学小记者 王宸希

我的家
首府实验小学小记者 方凡予

元宵佳节的传说
首府实验小学小记者 陈浩洋

《中国医生》观后感
首府实验小学小记者 龚梓鑫
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奥运精神伴我成长
首府实验小学小记者 段佳朋

暑假的自我突破
首府实验小学小记者 李语媗


