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本报讯 我市坚持学生为
本，以“四加”推进“双减”工作落地
见效，提升社会对教育的满意度。

顶层设计“加箍”。成立
“双减”工作领导小组及“双减”
工作专班，起草制定淮北市“双
减”工作实施方案，将校外培训
机构治理、“双减”工作情况及
成效纳入市对县教育督导考核
内容，将“双减”工作纳入责任
督学日常督导内容。

育人生态“加链”。强化
“五项管理”，严控书面作业总
量。坚持“零起点”教学，推动
幼小、小初“双向”衔接。实施

“家校社共育”双实践区建设，
承担的国家教育学重大（重点）
课题子课题《家校合作的政府

职能与对策研究》获得立项，定
期举办专家报告会。

课后服务“加餐”。全市
384 所义务教育阶段学校全部
落实课后服务“5+2”，即每周5
天、每天至少2小时，参加学生
人数 118584 人，占学生总人数
的79.8%。开展暑期托管试点，
430 余名教师及志愿者组成服
务团队，为 1300 余名乡村学生
提供综合课程及托管服务。

校外治理“加码”。对全市
校外培训机构开展拉网式摸底
排查，分类建立台账，对无证无
照机构全部关停。停止学科类
校外培训机构审批，引导现有
学科类培训机构登记为非营利
性机构。规范培训机构市场，
国庆期间将开展校外培训机构
专项排查整治。

本报讯 9月28日，市教育局
召开全市义务教育“双减”工作会
议。各县区教育局分管基础教育和
校外培训机构的领导及科室负责
人，各市直义务教育阶段学校分管
副校长参加会议。

会议传达了市委教育工作领导
小组秘书组《关于开展国庆节期间
校外培训机构专项排查整治工作的
通知》，部署了建立“双减”工作承诺
制、规范管理中小学生课外读物进
校园和加强中小学生手机管理等相
关工作。

会议指出，“双减”是一项政治
任务，是回归教育公益性的重要举
措，是办好人民满意教育的重要手
段。会议要求，要提高对“双减”工

作的认识，高站位理解，政治性解
读，要明确“双减”工作的具体内容，
准确把握，从“两个维护”高度推动

“双减”工作。各校要保证开齐开足
课程，满足学生全面发展的需要，提
高课堂教学质量，推进课堂教学改
革，减少学生作业负担，杜绝刷题作
业和惩罚作业，鼓励实践性和创新
性作业。课后延时服务要本着自愿
和公益的原则，为有需求的学生和
家长提供服务，工作要做细做实。

各校要抓紧建立“双减”工作
专班，完善各项工作机制，形成工
作合力；做好家校沟通，让“双减”
政策家喻户晓。

参会单位介绍了本单位“双减”工
作开展情况，并对我市“博士进校园”、

“五有五必”和作业管理以及课后延时
服务等一些创新案例进行了交流。

本报讯 9月27日，市教育局
发布《关于建立“双减”工作承诺制
的通知》，落实中小学校、中小学教
师、校外培训机构、学生和家长四方
承诺制度，齐抓共管促进“双减”落
地见效，促进学生全面发展，努力办
好人民满意的教育。

中小学校承诺落实立德树人根
本任务，全面自查教育教学管理中存
在的问题，在减轻学生作业负担、减少
考试次数、课后延时服务、提升课堂教
学效率、严禁在职教师违规补课等方
面制定出具体措施，通过家长会、宣传
栏等途径主动对外公示承诺书。

全体教师承诺忠诚于人民教育
事业，学校全面自查在教师队伍建
设中存在的问题，在教师职业道德、

优化课堂教学、公平对待学生、“零
起点”教学、作业管理、廉洁从教等
方面制定出具体措施，形成承诺书
作为师德师风考核依据。

校外培训机构承诺严格规范办
学行为，教育主管部门加强对学科
类校外培训机构的监管，指导校外
培训机构自查办学中存在的问题，
在办学场所安全、课程开设、培训时
间、作业管理、教师资质、规范收费、
广告宣传等方面制定出具体举措，
形成承诺书向社会公开。

学生家长承诺践行科学教育观
念育人理念，不增加孩子学习负
担。在学校指导下，家长自查在子
女教育过程中存在的问题，在规范
参加校外培训、课外减负、家庭教育
管理、孩子身心健康等方面制定出
具体措施，形成承诺书向学校报备。

我市“双减”“四加”提升教育满意度

本报讯 9月27日至28日，安
徽省少先队辅导员学党史演讲比
赛在合肥市举行，黎苑小学教师郝
莹代表我市参赛，经过复赛和决赛
两天的激烈角逐，取得决赛一等奖
第一名的优异成绩。

据悉，此次比赛由少先队安
徽省工作委员会主办、安徽省演
讲协会承办。郝莹复赛演讲题目
为自命题《爱国，从唱好国歌做
起》，演讲主题弘扬爱国精神，赓
续红色血脉，结合带领一年级同
学唱好国歌的自身经历，抒发爱
国热情，践行使命担当，彰显了

“红领巾心向党、星星火炬放光
芒”的形象风采。决赛从复赛 32
名选手中遴选 12 名选手继续比
拼，现场抽题进行 3 分钟即兴演

讲。即兴演讲内容包括少先队工
作、百年党史、时政新闻等，郝莹
凭借扎实的党史知识和少先队工
作的丰富经验，演讲声情并茂，现
场发挥出色，赢得广泛好评。郝
莹被吸纳为安徽省中小学教师演
讲学会会员。

郝莹2010年毕业于沈阳音乐
学院，当年通过中小学新任教师公
开招聘考入市黎苑小学工作。工
作10年，她踏实努力，是淮北市骨
干教师、中小学音乐名师工作室最
年轻的名师，曾获得安徽省中小学
音乐优质课一等奖、安徽省中小学
音乐基本功大赛二等奖等荣誉。
2020年5月，她正式担任黎苑小学
大队辅导员。她还多次参加淮北
市劳模服务队送教帮扶。由于工
作业绩突出，她被评为淮北市优秀
团干、淮北市优秀少先队辅导员。

2021年9月10日。
陕西，宝鸡。
中华人民共和国第十四届

运动会女子足球U18比赛亚军
领奖台上，一位眉清目秀而又英
姿飒爽的姑娘格外引人注目，她
就是淮北籍运动员张雨竹。

今年刚好 18 岁的张雨竹，
曾在市第一实验小学就读；2015
年，进入市体育中学；2016年，被
浙江省女子足球队俱乐部选中，
在队里做守门员，从而开启了她
的职业运动员生涯。夸张点说，
十二三岁，对于有些孩子，还是
在妈妈怀里撒娇的年龄，而选择
了女足的小雨竹，却不得不在训
练场上摸爬滚打。

在一次训练中，张雨竹摔成
重伤，膝关节伤了好几个月，妈
妈曾经一度想让她放弃，她太心
疼女儿了。但是，身为教练员的
爸爸却非常“狠心”，不同意孩子
妈妈的观点，再加上小雨竹身上
有一股与生俱来的韧劲，坚决不
愿意放弃。为了自己的梦想，伤
好以后，她比平时训练更加刻
苦。侧面扑球，摔倒再起来，每
天重复上百次，常常是全身伤痕

累累。正如同著名作家冰心女
士在《繁星·春水》里所说：“成功
的花,人们只惊慕她现时的明艳!
然而当初它的芽儿,浸透了奋斗
的泪泉,洒遍了牺牲的血雨。”

没有谁能够随随便便成功。
有了台下的“十年功”，才能有台
上的“一分钟”。刻苦训练换来丰
硕成果，令人欣慰的是，从2016年
到现在，张雨竹年年参赛获奖。

2016 年，13 岁的张雨竹代
表市教育局女子足球队，参加安
徽省教育厅主办的校园足球赛，
获得“最佳守门员”称号。

当年和第二年，张雨竹代表
市体育中学参加安徽省青少年
女子足球锦标赛，连续两年被评
为安徽省“最佳守门员”。小小
年纪，在省市级足坛，已崭露头
角。

2016 年和 2017 年，张雨竹
代表淮北市参加安徽省体育局
举办的女子足球锦标赛，连续两
年获得全省“最佳守门员”称号；
2018年，小雨竹代表淮北市女子
足球队参加安徽省运会，获得第
六名。

2019年，张雨竹走出安徽参
加比赛，代表浙江省女子足球队，
参加中国足协举行的青超联赛，

获得全国第六名。那场比赛，张
雨竹系第二号门将；2020年，代
表浙江省参加内蒙古等全国八
省女足邀请赛，七场比赛，以全胜
战绩，获得冠军；同年，代表杭州
开元商贸职业高中，参加浙江省
校园足球赛，取得第六名，荣获比
赛“最佳守门员”称号。

今年，张雨竹攀登了女足的
小高峰——代表浙江女子足球
队，参加第 14 届全运会女子足
球U18比赛，第一次打进全运会
决赛圈。经过七场比赛，六胜一
负，获得第二名。正是这枚银
牌，创造了浙江女子足球项目在
全运会赛场上的历史最好成绩。
回望决赛 90 分钟的鏖战，张雨
竹的表现尤其可圈可点。她以
最佳的精神状态，超常发挥，把
防守当成另一种形式的进攻。

“挺骄傲的！我们这群姑娘
为浙江女足创新了历史，开启了
新篇。”在本次比赛中发挥神勇
的张雨竹和她的队友们说。虽
距离冠军只有一步之遥，但在姑
娘们心里，她们就是第一。“亚军
已经获得，冠军还会远吗？我觉
得我们这个成绩，含金量已经非
常高了，因为我们已经有了冲向
冠军的决心。”张雨竹言语中充

满乐观和自信。
再创“黑马奇迹”，并非一朝

一夕之功。浙江女足，胜在张雨
竹和她的队友有一股顽强的拼
劲，以及多年来队友间相处下来
的默契。张雨竹的主教练李征
则用“天道酬勤”四字来诠释女
足姑娘的表现：“我们在5年零7
个月前组建了这支队伍，保证队
伍训练备赛。”李征认为：“在长
期的集训中，运动员付出很多。
能取得全运会亚军的成绩，应该
说是多年付出和努力的结果。
希望这次的成绩，能成为浙江女
足未来更好发展的台阶。”

回首 2016 年，浙江女足组
队之初，她们每次比赛在全国同
年龄段球队中只能排到十名开
外，一场比赛，被对手进四五个球
更是家常便饭，但她们没有一个
人打退堂鼓。尤其是身为守门
员的张雨竹，脸上更是挂不住
啊！生来不服输的张雨竹，把训
练场当成战场，从一天四练，再到
冬天早训和晚上加练，年复一年
地训练，超负荷的打拼常常力不
能支，但她硬是咬紧了牙关坚持
了下来。

李征也曾一次次地鼓励张
雨竹和她的队友：“你们都是因

为喜欢踢球才来到这个队里
的，一个人要放弃很容易，但只
要你坚持下去，我们肯定不会
比任何一支球队差。”几年后，
这份坚持终于有了回报。曾经
的辉煌——2017年的全国女足
锦标赛上，浙江女足球队凭着
出色的发挥，勇夺冠军，上演了
自己的第一次“黑马奇迹”，也
让张雨竹她们看到了今后努力
的方向。

“天赋决定上限，努力决定
下限”。张雨竹经常在朋友圈发
布感言，警醒并自勉，“你可以不
优秀，但是一定要努力！”

今年注定是张雨竹的“幸运
年”。在勇夺银牌的同时，她又
考取武汉体育学院就学。张雨
竹现在雄心勃勃，准备代表武汉
体育学院，备战明年的中国足协
女子足球乙级联赛。

张雨竹绝对称得上是一个
有思想、有个性又有人生发展规
划的人。她打算在武汉体育学
院，一边学习，一边踢球。上完
本科，再读研究生。

潮平两岸阔，风正一帆悬。
祝福张雨竹在成功的道路上走
得更高更远，在绿茵场上逐梦光
辉岁月。

淮北姑娘张雨竹勇夺全运会银牌，并成功考取武汉体育学院——

花儿在绿茵场上绽放

“四方”承诺 齐抓“双减”

全市义务教育“双减”工作会议召开

安徽省学党史演讲比赛

郝莹老师荣获一等奖第一名
9月29日，濉溪县百善中心学校组织学生到双堆集烈士陵园开展

“吾辈正少年 祖国在我心”暨百善中心学校青少年党史学习教育实践

活动。 ■ 通讯员 雷永 杨旭 摄影报道

吾辈正少年
祖国在我心

■ 通讯员 朱成凌

■ 通讯员 蔡晓铭 摄影 朱志全

■ 通讯员 于金龙

■ 通讯员 于金龙

■ 通讯员 朱成凌


