
2021年6月30日 星期三

编辑/版式 耿雪洁/孙维维 邮箱：hbrbxjz@126.com 校对 杨素侠 7版成长周刊·家庭

B

用好手中
的“奖励

机制”

是家长的
必修课

A

要想有效行使“奖励教育”，家长

们还应该注意奖励方式，要将物质奖

励和精神奖励有机结合起来，最好是

精神奖励为主、物质奖励为辅。

新东方在线老师提醒，一味地

使用物质奖励来激励孩子，可能带

来两种不利局面。一种是随着奖励

次数的递增，孩子的“胃口”也会越

来越大，要想实现激励效果，奖励的

物品必须层层加码，这样很容易让

奖励变味。另一种是可能让孩子养

成和父母“讨价还价”的坏习惯，当

奖励物品不能如其所愿时，刺激作

用就会大打折扣。

与物质奖励相比，爸爸妈妈共

同为孩子写一封情真意切的亲笔

信、全家人为孩子举行一场家庭内

部表彰仪式等精神奖励，可能对孩

子心灵的触动会更深，让孩子更直

观地感受到父母对自己的认可，从

而激发他们不断向上的内在动机。

如何用好手中的奖励机制，却是家

长们的必修课程。

据铸基教育网

家庭生活中，为了鼓励孩子做

出某些举动或者推动孩子达成某个

目标，家长们往往喜欢事先向孩子

许诺“如果你……我会……”。新东

方在线老师提醒，只要孩子们完成

了预期目标，家长们就一定要在事

后将奖励兑现，否则孩子的期望一

次次落空后，就会产生“承诺可以不

用遵守”的错误认知，对父母产生不

信任的心理，也不利于他们诚信品

格的培养。

新东方在线老师建议，为了不

让自己的承诺沦为“空头支票”，家

长们最好不要将“事先约定奖励”设

置得过高，以免增加事后变现的难

度。同时，家长们需要注意，对于

“按时完成作业”“不许迟到早退”等

本就属于孩子分内的事情，不应该

成为他们得到奖励的理由，这样会

让孩子形成奖励依赖，从而难以养

成好习惯。

新东方在线老师指出，事先约

定的奖励虽然可以提高孩子的行

为动机，但其也有潜在的不利影

响。比如，可能会让孩子变得功

利，营造出一种孩子之所以努力是

为了追求外部奖励的错觉，长此以

往“奖励”和“上进”可能变成了“等

价交换”。

为此，新东方在线老师建议，

家长们在奖励孩子时可以多采取

一些随机的、出乎意料的策略。比

如，如果感觉孩子某段时间内的行

为表现非常良好，那么可以在不让

他们知道的前提下，将某样他们期

盼已久的礼物摆在他们面前，或者

在不通知孩子的情况下，直接将他

们带到游乐场游玩。这种没有事

先安排和征兆的奖励，随机性越

强、作用越明显，既能带给孩子更

大的心灵满足，也能推动他们更积

极主动的上进。

C

遵守诺言，承诺给孩子的奖励一定要及时兑现

出乎意料的奖励，更能让孩子心灵获得满足

注意奖励方式，物质奖励和精神奖励要有机结合

美国哈佛大学研究人员领导的一项新研究表明，打屁

股不仅仅是体罚，更可能会影响儿童的大脑发育。该研究

成果发表在最新一期《儿童发育》上。

研究发现，被打屁股的孩子在前额叶皮质的多个区

域（包括突出网络的部分区域）有更强烈的神经反应。

大脑的这些区域会对外界环境中可能会带来后果的行

为（例如威胁）作出反应，并可能影响人的决策和情况处

理。

“我们已经知道，在家庭中，被体罚的孩子更容易出现

焦虑、抑郁、行为问题和其他心理健康问题，但很多人并不

认为打屁股是一种暴力形式。”这项研究的高级研究员、哈

佛大学心理学系压力与发展实验室主任凯蒂·麦克劳克林

说，“在这项研究中，我们想要验证打屁股是否会在神经生

物学水平上对大脑的发育产生影响。”

研究人员表示，体罚与焦虑和抑郁等心理健康问题、

行为问题和药物滥用有关。一项调查显示，在美国，约有一

半的父母表示在过去的一年里打过孩子，三分之一的父母

在过去的一周里打过孩子。

此次研究对象是147名10岁到11岁左右的儿童，他们

被分成两组：40 名被打过屁股，其余 107 名没有被打过屁

股。他们均被排除经历过更严重形式的暴力。

在研究过程中，每个孩子躺在核磁共振仪机器上，并看

着电脑屏幕。屏幕上显示带有“恐惧”和“中性”表情的演员

的不同图像。

扫描仪捕捉了孩子们的大脑活动。结果显示，被打屁

股的儿童对“恐惧”面孔表现出更强烈的神经活动，他们面

对两种不同情绪面孔的大脑反应与经历过严重虐待的儿童

的大脑反应没有明显区别。

麦克劳克林说，这一发现与对经历过严重暴力的儿

童进行的类似研究一致，表明“虽然我们可能不会将体罚

概念化为一种暴力形式，但就儿童大脑的反应而言，这与

虐待并没有太大不同。”也就是说，即使是打屁股这样的

轻微体罚形式，也会像更严重的虐待一样，对儿童的大脑

产生影响。

此外，该研究也存在一定局限性，例如无法量化孩子被

打屁股的严重程度，且孩子被惩罚的自主反应有可能被漏

报。但研究人员说，它确实突显了父母教养方式之间的一

些重要的差异，并可能挑战目前的观念，即体罚是否与暴力

存在很大区别。

据铸基教育网
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也影响儿童大脑发育
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宜昌一四岁小女孩拿着

奖状到处“炫耀”的视频让网友们直

呼可爱。据悉，视频中的女孩获得了第一张全勤奖状，

她先是兴奋地和妈妈炫耀，然后又分别跑到校园保安叔叔和校门口卖糍粑的

老奶奶面前分享自己的喜悦。

虽然只是一张简单的奖状，但却让小女孩由衷开心，也激励了孩子向更

好的表现努力。对此，很多网友表示“原来奖励对孩子这么重要”。新东方在

线老师提醒，奖励孩子看似简单，实则有很多潜在要求，家长们在奖励孩子的

时候可以参考以下几点。


