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《人民日报》时评精彩文段学习（三）
同时间赛跑、与病魔较量的日日夜

夜，中国创造了无数生命奇迹。我们不遗

漏一名感染者，不放弃每一名患者，从出

生不久的婴儿到100多岁的老人都全力抢

救。仅以高龄患者救治为例，湖北省成功

治愈3000余位80岁以上、7位百岁以上新

冠肺炎患者。坚持人的生命高于一切，不

论年龄、性别、贫富，为挽救每一个生命倾

尽全力，这是中国抗击疫情的核心逻辑，

也是短时间内疫情防控取得重大战略成

果的最重要原因。有国外学者由衷感叹，

“这是地地道道的人道主义”。

——任平《为“生命至上”倾尽全力》

流量时代，究竟该怎样成就更好的阅

读？一方面，离不开读者的坚守；另一方

面，也要建构良好的阅读环境。因此，尽

管时代在快速发展，网络阅读越来越普

及、便利，我们的城乡社区依然需要一批

优质的实体书店。实体书店的存在，仿佛

一盏盏明亮的路灯，可以照亮人们的精神

文化世界，并在一定程度上改变一些人阅

读模式化现象。

——张涛甫《让流量时代的阅读更有

深度》

人是要有点精神的，奋斗精神是成功

者永不过期的通行证。巴金说过：“奋斗

就是生活，人生只有前进。”奋斗精神就是

吃苦受累、敢闯敢试的精神；就是胜不骄

败不馁、愈挫愈奋的精神；就是无惧无畏、

一往向前的精神；就是踏实勤勉、一步一

印的精神。奋斗会有成功，也会有失败。

网络上有这样一句发人深省的话：比起成

功学，我们更该学习“失败学”。“志不求

易者成，事不避难者进。”从挫折中走出

来、在失败中站起来，不忘失败、不怕失

败，便是生活的强者，便是奋斗精神的意

义。

——徐文秀《奋斗，成功者的“通行

证”》

回答好“为什么要奋斗”，还得解决好

“为谁而奋斗”的问题。为高尚事业而奋

斗不已，是人世间最崇高的风范。有人说

得好：“人类的幸福和欢乐在于奋斗，而最

有价值的是为理想而奋斗。”马克思在青

年时期就树立起这样的志向：“如果我们

选择了最能为人类而工作的职业，那么，

重担就不能把我们压倒，因为这是为大家

作出的牺牲；那时我们所享受的就不是可

怜的、有限的、自私的乐趣，我们的幸福将

属于千百万人，我们的事业将悄然无声地

存在下去”。为远大的而不只是眼前的目

标而奋斗，为他人幸福而不只是个人一时

的名利去奋斗，成功的意义将更加辽阔。

——徐文秀《奋斗，成功者的“通行

证”》

目标在前、使命催征，惟有实干笃

行。申纪兰老人曾带领西沟村民在土坷

垃里刨出粮食，靠奋斗过上了好日子。她

感慨：我是太阳底下晒出来的，不是办公

室里坐出来的。扶贫不在嘴皮上、表格

中、文件里，而在工厂车间的生产线上、直

播带货的信息流中、易地搬迁的施工现

场。出实绩、见实效，必须拿出真抓的实

劲、敢抓的狠劲、善抓的巧劲、常抓的韧

劲，硬碰硬去闯、实打实去干，向贫困堡垒

发起总攻。以实干引领实干，用担当带动

担当，才能激扬敢于斗争、勇于冲锋的精

气神，为战胜贫困凝聚起更强大的合力。

——石羚《加劲冲刺，决胜“最后一公

里”》

人们仰望星空、关注北斗，正是因为

奋斗的底色历久弥新，更是因为梦想和奋

斗始终是人生关键词，崇尚奋斗是不变的

主旋律。航空航天科技团队守着“大漠孤

烟直，长河落日圆”的寂寞，收获了“上九

天揽月，下五洋捉鳖”的豪情。其实，奋斗

也可以是每一个普通人的人生状态。一

把木凳，百万粉丝，过亿播放，“阿木爷爷”

做木工，“这辈子就把这件事情干好、干细

致就行了”，道出了“书痴者文必工，艺痴

者技必良”的匠心。宏大如国家复兴梦

想，细微如个人幸福梦想，奋斗是筑梦逐

梦的底色，也是每个人敢梦能梦的底气。

“我们都在努力奔跑，我们都是追梦人”。

奔跑追梦正是奋斗的姿态，之于个体，决

定着人生的高度和广度；对于家庭，是改

变命运最明确也最受肯定的路径；置于国

家和民族大局，则是汇聚每一份力

量、凝结社会发展推动力的活力源

泉。

——程聚新《以奋斗姿态扬起

时代风帆》

“一代人有一代人的

奋斗，一个时代有一个时

代的担当。”数字经济时

代，互联网、大数据创造了一个更加开放、

普惠的环境，为更多人通过奋斗实现梦想

提供了机会。从“电商主播”“带货网红”

到“互联网营销师”，从“线上辅导”“网课

老师”到“在线学习服务师”，新职业的诞

生、新机会的涌现，搭建起经济发展新业

态和群众生活新期待的全新舞台，也为每

个人打开新的筑梦空间。时代前行，每个

人都是见证者、开创者、建设者。施展才

华，成就自我，只争朝夕，不负韶华，将个

人奋斗融入社会发展，亿万人的人生出

彩，就能支撑起一个国家的梦想成真。

——程聚新《以奋斗姿态扬起时代风

帆》

“奋斗本身就是一种幸福。”时代的长

河变动不居，人生的航船不能随波逐流，

当以奋斗精神作为压舱之石，当以奋斗姿

态扬起前行风帆。因为唯有永不放弃永

不懈怠，永久奋斗永久超越，才能把我们

的工作写进生命的航程里，把我们的力量

沉淀在社会的河床上，把我们的梦想定格

在国家和民族前进的方向。

——程聚新《以奋斗姿态扬起时代风

帆》

让饮食文化简朴俭约起来。《资治通

鉴》里讲：“俭约，所以彰其美也。”苏轼感

慨：“口腹之欲，何穷之有？每加节俭，亦

是惜福延寿之道。”穷奢极欲、暴殄天物素

为中国人所反对，物尽其用、利用厚生素

为中国文化所提倡。勤俭节约这个中华

民族弥足珍贵的“传家宝”，无论国家发展

到什么水平、人民生活改善到什么地步，

都不能丢。当下一些地方餐饮浪费现象

仍然存在，“触目惊心、令人痛心！”只有驰

而不息坚决制止餐饮浪费行为，不断扭转

讲排场、比阔气的错误观念，清除未富先

奢、炫富竞奢的土壤，才能力戒奢侈浪费

和不合理消费。

——李斌《勤俭节约是传家宝》

“太山之高，背而弗见；秋毫之末，视

之可察。”王泽山院士当年求学时选择了

火炸药专业，身边人都说这个专业太冷

僻，但他坚信专业无冷热，“只要祖国需

要，任何专业都可以光芒四射”。时间是

最好的见证者，我国火炸药领域果然因他

而“光芒四射”。果树栽培专家糜林一心

富民，哪里穷就往哪里跑，农民需要什么

就研究什么。30多年来，他帮助大量贫困

群众脱贫致富，自己却不幸倒下。选择无

所不在，但一个人如何选择与担当，很大

程度上取决于看世界看人生的角度。

——刘根生《用信念引领人生选择》

面对疾风骤雨，有人抱怨“老天爷”，

苏轼却留下动人诗篇：“竹杖芒鞋轻胜马，

谁怕？一蓑烟雨任平生。”面对赞誉，航天

英雄景海鹏说：“每一次飞天有太多人在

托举着我们，我们的背后是祖国”。凝视

的目光，呼应内心坐标，照见格局胸怀。

超越名利的羁绊，常思以身许国，就能用

信念引领人生选择；就能无惧困境、愈战

愈勇，不会怨天尤人、气馁懈怠；就能初心

如磐、使命在肩，不会忘记为什么出发。

——刘根生《用信念引领人生选择》

有这样一个“半截粉笔”的故事：徐特

立在湖南第一女子师范学校当校长时，从

不用新粉笔，用的都是每天巡视校园捡来

的粉笔头。有学生觉得他太“小气”，为什

么要爱惜“没有多大用处”的半截粉笔？

徐特立的回答是，积少成多，集小成大，也

可以节省一点办公费用。为此，他特意写

了一首诗教育学生：“半截粉笔犹爱惜，公

家物件总宜珍。诸生不解余衷曲，反谓余

为算细人。”

——吴金《让勤俭节约精神代代相

传》

抗击疫情，人人赴汤蹈火。“这回我把

胆留在武汉了，与武汉人民肝胆相照了”，

这是张伯礼院士做完胆囊摘除术后的动

人感言；“我跟他们说再不休息要出人命，

他们坚决不走”，这是火神山医院建设者

的真实故事；“人民需要什么，我们就造什

么”，这是一家汽车企业转产口罩的勇敢

跨界。为救助同胞，各行各业的战疫者放

弃休息、连续奋战，甚至“豁出了生命”。

刘智明、夏思思、尹祖川、李增运……他们

以血肉之躯筑起生命堡垒，把生命定格在

抗疫战场。一位位英雄不顾个人安危，一

名名战士轻伤不下火线，千千万万人献涓

滴之力、护山河无恙。

——石羚《“我们什么都可以豁得出

来”》

一段时间以来，“乘风破浪”成为热

词。乘风破浪，体现为一种豪迈的志向，

彰显着一种不畏艰险、勇往直前的精神。

或许，这个词非常适合形容时下人们的心

境和姿态。抗击新冠肺炎疫情的逆行者

乘风破浪，他们以奉献精神和求实态度击

退了疫魔；北斗的研制者乘风破浪，他们

以自主创新的力量为中国人争了气；各行

各业的建设者乘风破浪，他们立足平凡岗

位拼搏进取，有一分热、发一分光……无

数个“我”集合成“我们”，乘风破浪、砥砺

奋进，为同心筑梦写下一个个生动注

脚。

——向贤彪《保持“乘风破浪”的姿

态》

饭，从一粒黄豆到一瓶酱油，从一颗

蓼蓝种子到一匹蓝印花布，都要历经几十

道工序。人们欣羡田园生活，本质上则是

对朴素生活的向往、对劳动创造的赞叹。

品鲈鱼美，勿忘“出没风波里”的艰辛；食

盘中餐，须记“田家秋作苦”的汗水。万物

生长，每一分倾注时光与汗水的劳动都不都不

容辜负，而节俭正是尊重劳动的应有姿有姿

态。

——荣翌《用好节俭传家宝》


