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情绪管理是孩子们特别需要掌握的

技能，作为老师，需要在一言一行上成为

孩子的榜样。张春晓认为，可以从四个

方面让孩子学会情绪管理。首先，用正

向行为做孩子的榜样，孩子的情绪失控

及表现会模仿，在与孩子互动的过程中

觉察自己的情绪变化和掌控情绪的能

力，用积极的情绪带给自己、他人舒服、

愉悦；其次，用积极情绪引导，事物都是

两面的，引导孩子积极乐观地面对问题，

往好的一方面努力，从消极情绪向积极

情绪转化，做乐观的孩子；再者，引导孩

子合理地宣泄情绪，消极情绪郁积在孩

子心中得不到宣泄，会影响幼儿的身心

健康。

“最后要注意的是，成人对儿童某

些行为和情绪的关注，会提高行为和

情绪再次发生的频率，因此对幼儿的

某些消极情绪采取回避的方式更能减

少它的发生，适当地假装没看见和不

理会是很有必要的。”张春晓说，当小

孩子产生了非常强的负面情绪的时

候，不妨将孩子的注意力转移到他们

感兴趣的地方。

孩子的成长需要家校携手，那么家

长如何配合学校，帮助孩子培养好的情

绪状态？张邵霞认为，家长在家要给孩

子创造一个好的成长氛围，经常吵架或

者发脾气的家长，是不能给孩子做好榜

样的。家长也应该和学校老师及时沟

通，了解孩子的情绪动向，及时了解孩子

为什么会有情绪，有问题也要及时解决。

“几乎所有的父母都希望自己的孩

子能够健康长大，但是真正的健康绝不

只是身体的健康，心理的健康更应该引

起我们的重视。如果我们爱孩子，一定

要多和孩子沟通，不要在孩子心里设置

一个成人和小孩的界限。”张邵霞说，只

有及时地了解孩子的心理需求，才能知

道如何因材施教，帮助孩子成为情绪的

主人，让家里的小树苗健康长大。

据铸基教育网

如何让孩子
成为“情绪的主人”？

当孩子经常无理取闹，易怒爱发脾气，或是有暴力倾
向，喜欢打骂他人时，可能是孩子的情绪管理出了问题。
那么，作为老师和家长，究竟如何培养孩子管理情绪的能
力呢？

近日，小学教师和学生家长携手开启了一节关于“如
何让孩子成为情绪的主人”的家校育人课堂。

提问

孩子今年12岁了，我们发现孩子开

始有秘密了，就想知道她这个阶段在想

什么，但她也不愿意跟我们交流，动不

动就说是自己的隐私。前几天我甚至

想去翻看她的日记，但又觉得应该尊重

她，特别矛盾。对于孩子的隐私，我们

应该怎么处理呢？

专家观点

通州区马驹桥镇中心小学张艳荣老师：很

多家长认为孩子是自己的附属品，翻看孩子的

物品、查看孩子的手机内容、发包含孩子信息

的朋友圈无需征求孩子的同意，这致使很多家

长站在了孩子的对立面上。家长窥探孩子隐

私的出发点是好的，不希望孩子走弯路、结交

不好的朋友等等，但欲速则不达，正确的做法

是在尊重和理解中与孩子平等交流。

作为家长，首先要明白孩子是独立个体，

他们有权做自己喜欢的事情，也会有情感和

秘密，更加有尊严和人格。不论是孩子向你

吐露秘密，还是你不经意间得知秘密，都请一

定要保守好，这是“隐私教育”的第一步，爸爸

妈妈们不要辜负孩子的信任。只有我们尊重

并保护他们的隐私，孩子才会在得到尊重的

同时学会怎样尊重他人。

同时，生活中父母要多关心、理解孩子，

和孩子建立彼此间的信任，承诺孩子的事情

要做到，不做私家侦探窥探他们的隐私。只

有孩子相信你是值得信赖的，才会把秘密分

享给你听。

此外，现在孩子们获取信息的渠道多样，

接触的世界过于丰富，这里面经常会掺杂着

一些不健康的因素腐蚀孩子们的心灵。这就

需要家长在日常生活中留心观察孩子们的言

行、思想动态，及时掌握孩子“隐秘世界”的蛛

丝马迹，以便抓准时机对症下药。另一方面，

逐渐长大的孩子们尽管自主意识增强了，但

思想尚未成熟，是非观念不强，自律意识有待

于进一步提高，在处理很多事情时还不可能

把握好尺度，家长在细心观察孩子思想动态

的同时，要根据孩子的性格、爱好和特征，有

针对性地培养孩子明辨是非的能力。

需要强调的是，父母要时刻谨记孩子们

那些不可触碰的底线。例如：孩子的身体缺

陷残疾、一些不为外人知的习惯、曾经发生的

糗事等。作为家长的我们要多和孩子交心沟

通，真正用心去了解孩子的心理情感需求，懂

得孩子的内心世界，尊重孩子的选择、想法和

做法，不要做一些伤害孩子自尊和自信的事

情。

据铸基教育网

家长不要做
“私家侦探”
窥探孩子隐私

家长课堂

情 绪 波 动 是 人 成 长 中 一 个 极 为

普 遍 的 问 题 ，孩 子 心 智 发 育 还 不 成

熟，对自己的情绪比较难以做到收放

自如的平衡和控制，对于这个问题我

们要给予正确的认识。

张春晓认为，情绪是孩子内在心

理的外在表现，每个人都有不同的情

绪 ，3～6 岁 的 孩 子 ，他 们 的 情 绪 易

感、易变和冲动，这时期孩子们的社

会情感迅速发展，会开始掩饰自己的

情绪，知道通过情绪可以得到成人相

应的反应。“但他们对情绪的控制能

力不强，受到外界刺激时，情绪就会

爆发，所以在这个时期，孩子的脸就

像六月的天，说变就变。随着年龄的

增长，他们对情绪的控制能力会有所

增强。”

孩子情绪管理不好，会逐渐形成

脾气暴躁的性格。那么当孩子出现

情绪管理问题时，会有哪些表现？如

何获取到信号？

“3～6 岁孩子出现情绪管理问题

时主要表现为：调皮捣蛋、爱哭爱闹、

撒泼打滚、爱搞破坏，喜欢打人骂人，

甚至自残；打骂父母，生闷气不和人

沟通。”张春晓说，例如小班刚入园的

孩子，会在午餐环节哭闹，喊着奶奶

喂，达不成意愿就大哭，小班孩子情

绪易感染，班上其他孩子会被感染一

起哭；又或是小朋友想玩某个玩具，

自己不主动，别人还不能拿，如果有

人先拿到，就会生气强夺，然后就会

大哭、扔东西发泄……

孩子情绪出现问题，有哪些信号？

“家长是孩子的第一任老师，家长

的性格和思想都会对孩子产生潜移默

化的影响。”张邵霞说，家长的情绪对

孩子尤其重要。暴躁的情绪对孩子来

说是一种灾难，无形中也会给孩子一

个错误的榜样。而好脾气的家长，不

仅能够成为孩子情绪调节的导师，也

能更好地帮助他们建立良好的性格意

识。

在孩子成长过程中，对于孩子的情

绪爆发，家长应该采取什么样的做法？

张邵霞回忆道，在儿子四岁多的时

候，有一次和姐姐一起在床上玩，不小

心摔下来，头部正好碰到衣柜边角，就

把头磕破了。“我当时看到他摔下去，立

刻蹦下去把他抱起来了，并没有发现他

受伤。直到她姐姐在旁边喊叫，说头上

流血啦！他本来就在哭，一听她姐姐

叫，突然就爆发了，大声地又哭又闹。

他爷爷奶奶听见了，也过来看，一看孩

子受伤，着急得不行，就一直在询问，想

知道什么情况。他那时几乎都要抱不

住，简直乱得一团糟。”

尽管当时也很紧张很着急，但是看

孩子那样状态，张邵霞还是佯装镇定地

先检查了一下他伤口，告诉他问题不

大，如果他使劲儿哭，那情况就会变糟

糕，会更疼流更多血。同时不停地鼓励

他，说他是男子汉了，必须坚强一点，要

深呼吸，让自己停下来爸爸妈妈才能帮

助他，相信他可以做到。

“潜意识给了他比较正面的引导，

所以后来就慢慢平复了下来。在去医

院的路上，他的状态就已经好多了，我

夸他做得特别棒，听到表扬，他还是挺

开心的。到医院后，让我比较意外的

是，他在打麻药以及缝合伤口的时候都

没有再哭，而且非常配合。给他缝合伤

口的两个医生也不停地表扬他，说他虽

然年龄小，但是特别坚强。”张邵霞说，

其实孩子的承受能力比大人认为的要

强很多，关键就在于给他营造的是怎样

的环境、在于怎样去引导，当然在他手

足无措或者恐惧的时候，必要的建议和

情绪调整的方法也是很重要的。

家长是孩子情绪的一面镜子

家校协作让孩子成为“情绪的主人”
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