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周六下午，阳光明媚，爸爸带着我

去中湖公园参加斯巴训练营的活动。

我是第一次参加这样的活动，心里既激

动又紧张。

到达目的地后，教练告诉我们说，

今天要玩的是“撕名牌”大战，先把我们

分成蓝黄两组，然后给我们讲了比赛规

则，在规定的两分钟时间内，谁先撕掉

对方的名牌谁就获胜，最后给我们发了

一个名牌让我们贴在后背上。

游戏开始了，我被分在蓝队，和另

外一个队友对阵黄队的两位对手。我

们都非常小心翼翼，你推我一下，我拉

你一下，不断地跑动着，拉扯着，都想把

对方打败，双方一直僵持着。教练说比

赛还有一分钟了，抓紧进攻。双方速度

都明显加快，我也试图进攻，可都被对

手跑掉，突然，和队友对阵的那一个小

朋友被队友逼到我附近，我瞅准机会，

一个箭步冲上去，撕掉了他背后的名

牌，我们队先得两分。然后我们二对

一，继续比赛，可惜的是时间剩得太少，

我们最后只得两分赢下首局。接下来

又陆续比赛了两轮，双方也是打得非常

激烈，比分不相上下。

最后一轮的最后一局，我又被派上

场了。一上场，我们就展开了激烈的对

战，双方你追我赶，打得不可开交。突

然，我看到队友就要被黄队队员追上，

我赶紧过去帮他，队友脱离了危险。可

就在我一转身的时候，我被偷袭了，对

方抓住了我的名牌一角，我死死地护

住，抓住他的手，不断地挣脱，他也毫不

示弱，牢牢地抓住不松手。我灵机一

动，带着他连续转了两圈，在他没站稳

的情况下，我趁着空隙，把手伸到他的

背后，迅速地撕掉了他的名牌。恰巧这

时，时间也到了，我们赢下了这局。比

赛结束了，最后的总分黄队比我们蓝队

多了三分，我们输了。虽然有些遗憾，

但是从中我们吸取了经验和教训，也让

我明白了，团队合作的重要性。

今天我玩得非常开心，希望以后爸

爸妈妈能多带我参加这样的活动。

指导老师：王燕

寒假里我看了一部电影——《你

好，李焕英》，去之前听说这部电影很感

人，果然我哭了很多次。

事情的起因是贾玲跟她妈妈骑自

行车被车碰到，在医院她们俩分别穿越

到她妈妈年轻的时候。当她发现回到

她妈妈年轻的时候，特别想做点让她妈

妈高兴的事，因为她从小到大成绩不

好，老是挨批评。看到这我也希望我能

让我的妈妈开心，让妈妈回忆到我小时

候时会感到骄傲。

她帮妈妈做一件事是帮她买电视，

当时电视很紧张，另外一个人跟她一起

抢最后一台电视。最后，贾玲扮演盲人

获取售货员的同情，成功买到了电视。

贾玲可真聪明，如果是我，我也会这么

做的。

她帮妈妈第二件事是打排球赛，因

为长大的贾玲听说球赛之后，有一件好

事发生，她说服妈妈去打这场比赛。可

是跟她妈妈一起打排球的人都有事情去

不了，然后她跟妈妈一起把每个人的问

题都解决了。世上无难事，只怕有心

人。当你想做一件事情的时候，你一定

会朝着这个目标努力，结果肯定会成功

的。等到真正比赛那天，临时又发生了

小意外，她妈妈的队比赛失败了。但她

们的精神很值得人敬佩，厂长看中了贾

玲的妈妈，决定把自己的儿子介绍给

她。贾玲也希望她妈妈选择厂长的儿

子，这样她妈妈以后不会因为钱辛苦受

累，但是她妈妈还是选择了跟他相恋三

年的贾玲的爸爸，明明选择厂长的儿子

能不会因为钱辛苦，她妈妈还是选择了

贾玲的爸爸，因为她不后悔以后的人生，

她觉得生活得健康快乐最重要！钱固然

很重要，但前提是跟相爱的人一起。

看完这个电影，我发现母爱的伟

大，以后要多听妈妈的话，珍惜在一起

的每一刻，去互相守护，长大要多孝敬

父母，让妈妈为我骄傲！

指导老师：陈晗

一说起大柚子，大家第一时间想到的就是酸酸甜甜的水

果，可是我家的“大柚子”与众不同，这可是我弟弟的昵称。他

身体胖乎乎的，脑袋圆滚滚的，所以我们都亲切地喊他“大柚

子”。

我的弟弟两岁了，他有一张圆圆的脸蛋，就像一个红扑扑

的苹果。浓浓的眉毛下面有一双炯炯有神的大眼睛，就像两颗

亮晶晶的黑宝石。只要他眼珠一转，我就知道他的鬼点子上来

了。

我的弟弟非常机灵，像一只聪明的小猴子。有一次大姨手

里拿着菠萝蜜，他看见了，嘴里直流口水，于是嘴巴就像抹了蜜

一样说：“大姨最美，长大了我给大姨买房子、买包包。”大姨听

了眉开眼笑，立刻把菠萝蜜给了他。

他不仅很聪明而且还很搞笑，经常把我们逗得哈哈大笑。

还记得那次我们在姥姥家吃饭，他突然站起身子向阳台走去，

站在那里一动不动。小姨问他：“你站在那里干什么呀？”他不

好意思地指了指自己的屁股说：“我拉臭臭了，我拉臭臭了！”逗

得大家捧腹大笑。

看！这就是我最爱的弟弟——“大柚子”。你们喜欢他吗？

指导老师：王燕

一觉醒来，我把目光投向还没有打开的窗户。一缕阳光倒

影在美丽的窗帘上，我迫切地走到窗台，打开窗户。此时，一股

清凉的气息扑面而来。抬头望去，天空中太阳公公、云彩姑娘，

大树上的小鸟妹妹都看着我，我对着它们笑了笑。

我正欣赏着天空上美丽的云朵，突然，一只红色翅膀、白色

触须的花蝴蝶飞了过来。我没有去捉它，只是仔细地看着它身

上的斑点，欣赏着它在天空中自由飞翔的身影。外面的春风吹

动，一束束柳枝随风飘扬。微微的春风，把清晨的气息吹拂得

如此清新。我那圆圆的脸蛋，被迎面的春风吹得通红呢！

你瞧，清晨的景色太美了！咦，那还有两只蜗牛在一上一

下地爬着，好像在进行一场蜗牛赛跑比赛。我盯了它们看了半

天，它们也只前进了一点点。终究我没有了耐心，还是洗洗涮

涮上学吧！吃了早饭，急急匆匆地走出家门，奔跑在阳光照耀

的小路上。

新的一天开始了！

指导老师：马丽娟

早上还是阳光明媚，晴空万里，不一会儿竟刮起了大风。

风姐姐把门吹得“咣咣”响,把树枝吹得弯了腰，把花朵吹得低

了头，把小朋友们吹得睁不开眼，把天空吹得变了色……

渐渐地，天暗了下来，乌云密布,雷声滚滚，闪电婆婆和雷

公公大声争论着什么。不一会儿，哗啦啦下起了豆粒大的雨。

雨越下越大，风越刮越响，雷声也不甘示弱，先是一道明亮的闪

电划过天空，接着就是一声响雷，随后倾盆大雨在街上肆虐。

我躲在屋里吓得不敢出来，爸爸妈妈让我不要害怕，可以

在窗前观察外面的雨天。我悄悄地看了一眼被大雨洗涮过的

一切，干净又明亮，多么希望狂风暴雨后，能够出现一道美丽的

彩虹。

指导老师：叶莉

春天，到处鸟语花香。看！天空

中的风筝各式各样：有凶猛的“老鹰”、

可 爱 的“ 金 鱼 ”、随 风 舞 动 的“ 蜈

蚣”……它们千姿百态，把蓝天打扮得

绚丽多彩。

远处，宾宾迫不及待地把他手中的

彩色三角形风筝送上了天空。他的爸爸

妈妈站在一旁，笑盈盈地看着宾宾，为他

加油打气。风筝越飞越高，一家三口的

欢笑声在空中回荡……

近处，我手里牵着风筝线，一旁的丁

丁两手托着一只小燕子的风筝，晶晶一

声令下：“三、二、一！扔！”丁丁一松手，

小燕子便展开双翅，向着天空翱翔。这

时，微风轻轻拂过，线一拉一抽，风筝便

越飞越高。我真希望自己是一只自由的

风筝，飞上天空，去摸摸白云有多柔软，

去感受阳光有多温暖……

“喂，你在想什么呢？”当我沉浸在幻

想之中时，丁丁拍了拍我的肩膀说。我

回答：“没什么，继续玩儿啊！”说完，我们

开始放飞晶晶的花蝴蝶风筝。不久之

后，天空中又多了一只美丽的小蝴蝶，大

家高兴得手舞足蹈。

看着风筝越飞越远，我的梦似乎也跟

着风筝越飞越高了。指导老师：包娓娓

大家都知道，绿植可以让眼

睛得到放松、缓解疲劳，还可以散

发迷人的气息和香味，净化空

气。正好妈妈最近买了一盆小薄

荷，它绿绿的叶子，闻起来凉凉

的，一幅清清爽爽的样子，特别可

爱。

这盆小薄荷，越看越让人喜

欢，它的叶子很清新，嫩绿嫩绿

的，当它口渴时，它会用卷卷的叶

子提醒主人，那说明它口渴啦！

浇水的时候，小薄荷会咕嘟、咕嘟

地“畅饮”一通，你会发现，过了一

晚，它的枝叶会舒展开来，我想它

一定在努力生长吧！注意不要天

天浇水哟，不然小薄荷就会胀胀

的啦。你看，它的小叶子上布满

了叶脉，像一个个天真的小朋友

眨着他灵动的眼睛。对了，它的

气味和口感都很特别，还可以食

用哦，最有名的应该就是薄荷糖

了，吃起来凉爽爽、麻嗖嗖的,很多

人都喜欢吃呢。

小薄荷很喜欢温暖潮湿、雨

露和阳光充沛的环境，有较强的

耐寒能力，它的适应性很强，能生

长在海拔2100米以下的地区。是

不是很厉害呢！

听了我的介绍，你是不是也

想养一株小薄荷呢！

指导老师：陈晗

梦想是一粒种子，萌出梦想之小苗；梦想是一颗小苗，长出

梦想之大树；梦想是一棵大树，筑成五彩人生。我的梦想是成

为一名狙击手。

你一定会问我为什么？这源于我看过的一部电视剧《雪域

雄鹰》，里面的狙击手高海拔出色的枪法深深地吸引了我。他

的枪法可谓是百发百中，打起敌人来枪枪致命。我也想像他一

样成为一名狙击手，把敌人打得落花流水，保家卫国。

从此刻起，我要努力学习科学文化知识，以后成为一名军

人，将来在部队里苦练枪法。从此刻起，我乘着梦想扬帆起航！

指导老师：葛颂

我家的“大柚子”
梅苑学校小记者 李奕然

窗外即景
梅苑学校小记者 牛静彤

狂风暴雨
梅苑学校小记者 刘茉麟

我的梦想
梅苑学校小记者 袁世硕

《你好，李焕英》观后感
梅苑学校小记者 赵沁涵

“撕名牌”大战
梅苑学校小记者 杜君瑞

一盆小薄荷
梅苑学校小记者 胡伊妍

我的风筝梦
梅苑学校小记者 王一茗


