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无论你以何种方式来看，人类在非洲

发源并分布到全球的故事都是极其复杂

的。上世纪 80 年代开始深入人心的传统

“走出非洲”故事描述了一群（或数群）智

人，约 150 到 1000 人，从非洲东北部穿越中

东，然后在大约6万年前分布到欧亚大陆各

处。他们不是第一批踏上这一旅程的人，

但他们似乎就是迁居到世界其他地区的人

类祖先。

这个故事，或者说模型，建立在脱氧核

糖核酸（DNA）和化石分析的有力证据之

上。但是，还有一个挥之不去的问题没有得

到解答：他们为什么离开非洲？

在阐述一些重要理论之前，或许要先提

醒和说明一下。也许最重要的是，智人离开

非洲不止一次，他们在不断离开。18 万年

前，一个短暂存在过的群体进行了一次迁

徙。化石发现为此提供了证据。人们在以

色列的一个遗址找到了一块颚骨和一些牙

齿，它们属于解剖学意义上的现代人类。甚

至有证据显示，在“走出非洲”事件之前2万

年，人类就已进入阿拉伯半岛。

如果你无视解剖学意义上的现代人，那

么这段旅程就可能开始得更早、甚至更早得

多——比如200万年前。直立人是一种直立

行走的古猿，在智人进化出来以前，直立人

就已经走出非洲，进入中国、印度尼西亚和

欧洲。留在非洲的直立人可能演变成了智

人和尼安德特人。

在围绕这场迁徙的有关“谁、什么、何

时、何地、如何”等问题中，“为什么”这类问

题通常是最难以弄清楚的。我们的祖先究

竟为什么离开他们的故土？由于没有时光

机将我们带回大约6万年前以亲眼目睹我们

在非洲的祖先，或许我们永远无法确知个中

缘由。所以，我们应该满足于一些间接证据

能够支持的答案。

气候变化是最常引用因素

气候变化是导致人类离开非洲的最常

引用因素之一。理由是这样的：人类族群是

在雨水充沛的气候中兴盛起来的。雨水影

响着植物的生长，植物决定了大型食草动物

的密度和多样性，而我们的祖先要依赖这些

食草动物来获得食物。这个系统的任何重

大变化都会导致我们的祖先放弃家园。

而实际上，这个系统一直都在改变，而

且变化很大。例如，地球在围绕太阳运行的

时候可能发生晃动，或轨道发生偏离，这样

地球就进入冰川期。整个星球的降雨、天气

模式、生态系统、生物多样性都会改变，使得

情况变得对人类相当不利。

冰川期定期出现，并会持续数万年。它

们大大改变了非洲东北部的气候，而非洲东

北部地区是人类大规模出走非洲最可能的

通道。非洲的这个地区容易出现荒漠化，也

就是会形成我们祖先无法穿越的沙漠。

不在冰川期的时候，这条通道对任何人

都是开放的。非洲东北部的部分地区变得

草木繁茂，有着丰富的生态系统，从而在非

洲和中东之间形成了一条通道，研究人员将

它们称为“绿色走廊”。这条通道不仅有利

于人类迁徙，而且是人类迁徙所必需的。

于是，气候被设想为人类迁徙的交通灯

系统。沙漠横亘于北非的时候，对于迁徙来

说就是“红灯”。气候湿润、植物茂密、生态

系统繁荣时，对迁徙来说就是“绿灯”。唯一

的问题在于证据不完全支持这种设想。

2017年的一项研究显示，当人类离开非

洲时，并没有温暖潮湿的环境——即被认为

人类迁徙所必需的“绿灯”。通过分析非洲

之角沉积物的证据显示，大约6万年前，非洲

东北部正处于冰川期。

而根据遗传学证据，6万年前就是我们

离开非洲的时期，当时的气候寒冷干燥。因

此，如果人类采取了这条路线，那么人类是

在最严峻的逆境之中走出非洲的——或许

就是为了逃避这种环境。

或者，人类根本没有采用这条路线，而

是从一个更靠近南部的地方出发，沿着海岸

线、在比较宜人的气候中迁徙。

还有一种可能性。在埃塞俄比亚的一

项更近期研究认为，当时的气候比较微妙，

比先前所知的更加多变，当时出现多个短暂

潮湿多雨的时期，而我们多才多艺的祖先利

用了这些时期。

追踪兽群导致大规模迁徙

被屠杀的动物遗骸和古代牙齿包含的

证据表明，人类祖先捕猎和食用大型动物。

不仅如此，有证据显示，他们了解并利用非

洲哺乳动物，诸如象和牛的迁徙路线来进行

伏击狩猎。

2020 年一项令人惊叹的发现显示了一

种罕见的情况：沙特阿拉伯的一个湖泊留

下了数百头象、牛、马的数百个足印，而在

这些足印之间有三个人类留下的足印——

这是智人出现在阿拉伯半岛的最古老的证

据。

虽然这项发现没有直接表明群居动物

是人类出走非洲的推动因素，但它的确显

示，人类同他们的食物来源是密不可分的，

正如人类同气候与天气的关系一样。人类

的食物来源包括成群的哺乳动物，这些动

物寻求营养丰富的植物和多样化的饮食，

这导致它们在非洲各地进行大规模迁徙。

邻里入侵导致原住民搬出去

另一个理论是，离开非洲的不是居住在

东部的人类，而是非洲南部的人。此外，来

自非洲南部的史前人类提供了有关复杂技

术和象征性行为的最早和最明确的例子。

在走出非洲的过程中，这些技术和能力会很

有用。但遗传学资料对这些观点提出了怀

疑。这些资料显示，非洲南部人口不是离开

非洲的人类祖先。

一种更可能的情况是，在智人进行大移

居之前，非洲内部首先发生了一场从南到东

的迁徙。在过去几百年里，非洲大陆一直受

到摇摆不定的气候条件影响。大约在公元

前7万至6万年的一段短暂时期内，非洲南

部与东部之间的一条湿润走廊是开放的

——这是南部人类向东迁徙的绝佳机会。

这一理论较近期的一个版本出现在2019年

的英国《自然·科学报告》杂志上。

抵达东非的人融入了东非原有人口，他

们互相学习了对方的文化知识和技能。这

些融合交流发生后不久，据信原有的东部人

口便离开非洲，分布到地球其他地区。换言

之，当新的人口迁移进来，原先的邻居认为

是时候搬出去了。

人口稠密地方可能自发迁徙

对移民潮进行模型研究的科研人员说，

无需考虑人类行为之外的因素来理解人类

离开非洲的原因。人类曾基于共同特征形

成群体、维护地区边界，并出于各种原因而

自发进行迁徙。

在有着稠密人口的地方，自发迁徙发生

的可能性会比较高。鉴于当时非洲是世界

上人口密度最大的地区，人类就会从非洲散

布到世界其他地区，而无需天气或食物的推

动。

正如智人不知道在他们的非洲家园之

外还有什么一样，现代人也要面对有关过去

的不确定性。目前应该放弃对确切答案的

期望。或许我们永远不会知道是什么促使

智人大规模离开非洲的。每项努力都可能

包含一个独特的理由，而有些答案将永远湮

没在历史中。或许，只有当时离开的人才知

道。

据新华社
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早期人类为何“走出非洲”？

上世纪80年代开始
深入人心的传统“走出非
洲”故事描述了一群（或
数群）智人，约 150 到
1000 人，从非洲东北部
穿越中东，然后在大约6
万年前分布到欧亚大陆
各处。

在围绕这场迁徙的
有关“谁、什么、何时、何
地、如何”等问题中，“为
什么”这类问题通常是最
难以弄清楚的。我们的
祖先究竟为什么离开他
们的故土？或许我们永
远无法确知个中缘由。

气候变化是导致人
类离开非洲的最常引用
因素之一，气候被设想为
人类迁徙的交通灯系
统。沙漠横亘于北非的
时候，对于迁徙来说就是
“红灯”。气候湿润、植物
茂密、生态系统繁荣时，
对迁徙来说就是“绿灯”。

早在200万年前，直立人就已经走出非洲。

沙漠横亘于北非时，形成了早期人

类无法穿越的障碍。


