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被灯笼照亮的时光
夜风廖阔，飞鸟藏进
更深的梦中。麦苗
被月光洗得发亮
没有更多的言辞，羊肠路上的姐妹
沿着星光，从田头走进去
从童年走出来

夜色如缎。有些东西是藏不住的
像一面湖，终生收集雨水
为了迎接从天边赶来的故人
我们走在草丛里
我们走在延伸许久的星光里
我们走在湖水里
波澜延伸。在路的尽头，我们伸

出手
触摸住灯笼的竹篾，擦亮时光
灯笼接了神的懿旨
开始照亮、逡巡

飞不是鸟儿们的专利
夜空下的村庄
花朵飞起的地方
光线朦胧，如儿时的记忆
月光下，粉裙绿裙的少女
隐藏在某一个地方
再经过麦地时，繁星低垂
灯笼去了它该去的地方
风拉着我们往回赶。风拉不住的
谁也无从知道

提着灯笼的萤火虫
把天空看透，人生就过了半数
每年，提灯笼的孩子
在星光下走远，又在
召唤声中归来

灯笼向我伸出手
我最终还是把它交给父母亲
不是我们，是灯笼把他们从屋内
喊出来的
他们扶住各自的灯笼
妹妹帮他们点燃
灯光照亮的那一刻，也照亮了我们
和高高的天际

这么多年，喧闹与城市叠加
记忆与故乡被间断分割
父亲母亲啊
你们比灯笼亮，比钟声短
我们更像一只只萤火虫，这么多年
一直提着灯笼在走
只有你们，提着我们的童年
在时间的指针上
亮亮地晃动与指引

萤火虫回家了
你们的灯笼又大又亮
我们的世界永恒安静。后半生理性
与前半生的谜底
都在起伏闪烁的灯光里
我们的交流更像一首诗

人间愈发安静
灯笼覆盖的时间里，父亲母亲
我们讲述、倾听、大笑
所有的辽阔，最终被时间收纳
美好而安静

在童年散步
——与儿时伙伴

月亮升起来
被雪掩埋的乡音与目光
被你我记起
被时光斩断的蚯蚓，辗转、轮回
在灯火阑珊处活过来了
行走在那些旧事里
我们捡拾河边的细沙，天边的烟火
歌谣被春天雕刻，像儿时的柳笛
年年在枝头重生
绿绿地响彻空旷的时间里

没有一个苍穹不被用旧
赘述的词语，如腥腥草一样生长
思念是最难以描述的词语
一口井吞噬的光阴，需要被两双手
分次打捞。像手里的灯笼
忽明忽暗，铺满井边的光滑

一路行走，我们相见、别离
沉默的力量，是爱。是对着前方

的微光
“给路过的每一条河每一座山
取个温暖的名字。”
我们接受岁月给予的

光芒或低谷。像两只失散的灯笼
彼此忘记又记起

灯笼上的祖国
一杯酒下肚时，元宵的甜在锅中

翻滚
旧时的河，乡音一样洄流

沉默多少次就补回多少次
灯笼上刻有河流、山脉，密集的故

事传说
软软地镶进去，字字句句
续写五千年的红与绿

大地诞下村庄，母亲诞下我们
岁月雕刻我们。二道小院里
花草开始摇头歌唱，羞涩地
不敢暴露自己的年轮

家家挂在大门上，门槛两旁的灯笼
为从未谋面的人和祖先亮着
灯会上，揭开谜底的孩子
打开全家人通红的笑容。这纸上
的脉络
透视着人间的祥和

儿子从车里拿出一对灯笼
胖嘟嘟的手捏着红彤彤的祝福
他额头饱满，像年画里的孩子
院子里盛满了暖阳，我们住在春

天里

灯笼也住在这里。看我们围坐
四邻送来春风，天空清澈

如故人。天黑时分
房屋内外被灯笼修饰
灯光里的妈妈愈发慈祥，像一

首歌
灯光里的祖国大地
辽阔深沉，藏着山川河流
历史厚重、滚烫，映着走动的星光
凝聚或照亮

元宵节带着它特有的魅力，从唐
诗宋词里向我们款款地走来，如今的
它，仍然是每年最富诗意和最为热闹
的节日。

元宵节的晚上，人们点起彩灯，那
些颤动的红光，仿佛一枚枚年轻的心
跳。大街上，无数的彩灯组成了璀璨
的风景。人们赏月，赏灯，燃放烟花爆
竹，猜灯谜，吃元宵……

元宵节赏灯，从汉代时就已开始，
到唐代时更为兴盛：不但皇宫和街道
处处挂灯，那些高大的灯轮、灯楼和灯
树也开始精彩亮相。唐代的诗人卢照
邻就在《十五夜观灯》一诗中有过精彩
的描写：“接汉疑星落，依楼似月悬。”

宋代赏灯要进行五天，明代将时
间延长至十天。清代赏灯尽管缩短至
三天，但活动的规模却更大，除了赏
灯，还要燃放烟花爆竹。清代的赵翼
在《簷曝杂记》卷一中写道：“上元夕，
西厂舞灯，放烟火最盛。”

“猜灯谜”的活动也从宋代就开始
了。南宋时的首都临安，每逢元宵节，
就有很多猜谜的人。人们将写了谜语
的纸条，贴在五光十色的彩灯上，游人
在街上一边赏灯，一边猜谜。猜谜语
除了能启迪智慧，还是一种颇有趣味
的活动。

正月十五吃元宵，始于宋代。做
元宵的食材是糯米。做出的元宵或是
实心，或带着馅。馅有各种各样，诸如
豆沙、白糖、山楂……元宵可煮、可煎、
可蒸、可炸。元宵最初叫“浮元子”，后
来才称为“元宵”，再后来就被名为“汤
圆”了——因“汤圆”与“团圆”音近，有

“全家人团团圆圆”的寓意。
在古时候，元宵节对未婚男女来

说，更是他们的喜爱和向往。赏灯时，
年轻的异性，目光一触碰，说不定就擦
出了爱情的火花。

那时的美女们，都受着“男女授
受不亲”和“大门不出，二门不迈”之
类清规戒律的约束，但在元宵节，她
们却可以稍稍“放纵”一下——可以
上街观花灯，看演出，能偷偷地看一
看那些年轻的男子。《紫钗记》中的霍
小玉就是在赏花灯时与李益擦出了
爱情的火花。《春灯谜》中的影娘和宇
文彦也是在赏灯之夜定了情……许
多相似的传说，使得元宵节充满了浓
郁的浪漫色彩。

随着时间的推移，舞狮、耍龙灯、
踩高跷、划旱船、扭秧歌、打太平鼓，种
种传统民俗表演，也进入了元宵节的

“节目单”，丰富着节日的内容，同时也
淘汰了一些不合时宜的“节目”。

传承了两千多年的元宵节，仍然
那么充满活力。在如今，不仅盛行于
海峡两岸，就是在海外的华人居住区，
也会在元宵节举行隆重的庆祝活动。

元宵节是“年”最富于诗意的压轴
大戏，它既是“年”的圆满喜庆的体现，
也是新的一年诗意的开端。而春天也
往往伴随着元宵节而旖旎地向我们走
来，我们也将开始新的播种和耕耘。

元宵节，我们提着灯笼在走（组诗）

梅一

元宵节
苏作成
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农历正月十五，是我国的传统节
日元宵节。正月为元月，古人称夜为

“宵”，而十五又是一年中第一个月圆
之夜，所以称正月十五为元宵节。元
宵节又称为小正月、元夕或灯节，是
春节之后的第一个重要节日。自汉
代以来，民间就有元月十五张灯、赏
灯的习俗，所以人们又把这一天称作
灯节。在一元复始、大地回春的夜
晚，天上明月高悬，地上彩灯万盏，人
们观灯会、猜灯谜、吃元宵，阖家团
聚，其乐融融。

元宵节除了赏花灯，吃元宵，猜
灯谜外，“撂火把”也是一件重大喜乐
的事情。在我的老家，“撂火把”小孩
子玩不了，大人们不太参与，基本属
于半大孩子的专利，是半大孩子们疯
狂的盛宴。

“撂火把”最初是为了驱赶虫兽，
祈求庄稼丰收，后来完全成为一种风
俗和孩子们的游戏。这种习俗自隋
代、唐代、宋代以来，更是盛极一时，
参加歌舞的人多时数以万计，活动从
第一天黄昏开始，直至第二天天黑才
结束。直到现代，中国西南一些地区
的人们还在正月十五用芦柴或树枝
做成火把，成群结队高举火把在田头
或晒谷场跳舞。

扎火把的基本材质是刷帚疙瘩，
过去老百姓生活贫苦，总是把发富去
贫的希望寄托于民俗，祈望着刷帚发
富。每年家家户户都要置办些刷帚，
就是用去掉颗粒的高粱穗子扎成把
子，作为刷锅刷碗用的炊具，一年三
百六十五天，就会刷来富裕，刷去贫
穷。刚刚捆成刷帚时，高粱穗子很
长，但随着一天三顿饭后的刷锅刷碗
磨损，刷帚越来越短，日积月累高粱
穗子就几乎磨秃，剩下的就成了“刷
帚疙瘩”。这时候，节俭的主妇们把
短的不能再短的刷帚收集起来，放在
某个角落里，等待过了春节，趁着天

气晴朗时，再把它们拿出来放在太阳
底下暴晒几天，为元宵夜扎火把做充
分的准备。

元宵节还没到，孩子们就早早开
始准备扎火把，光是扎火把的过程就
足够孩子们兴奋和欢乐的了，自己动
手做自己喜欢的事情，喜乐自在其
中，是没有经历过程的人无法体会到
的。孩子们从家里把不用的刷帚疙
瘩堆在一起，刷帚疙瘩短，又不好着
火，不是扎火把最好的材质，但那时
庄户人家日子过得普遍都不富裕，柴
草还要用来烧火做饭，喂牛喂羊，是
不舍得给孩子们扎火把的。但孩子
自有孩子的聪明才智，总能找到扎火
把的柴草。有的孩子从自家柴草垛
上偷偷拽来秫秸，秫秸长，好捆绑，把
刷帚疙瘩扎在里边。只有秫秸和刷
帚疙瘩的火把不好点火，孩子们就拽
来麦穰，捆扎在一起，作为引子引
火。麦穰一点就着，又燃烧太快，有
时麦穰烧完了，秫秸、刷帚疙瘩还没
点着，孩子们就开动脑筋，用豆秸、麦
穰混合引火。豆秸、麦穰是最好的搭
档，豆秸燃烧起来又会发出噼噼啪啪
的声响，迸发的火星四射，自然又是
一道靓丽风景，只是豆秸金贵，也是
烧火做饭的好燃料，大人们更不舍得
把豆秸给孩子们做火把。孩子们就
偷偷从自家柴草垛上拽来豆秸和秫
秸、刷帚疙瘩、麦穰捆扎一起。也有
偷偷从别人家拽秫秸、豆秸、麦穰的，
虽不是什么大事，但被大人看见，打
屁股也是常有的事。

捆扎火把的绳子大多都是孩子
们自己用柴草拧成的，但那种草绳有
时不好拧结实，胆大的孩子就偷偷把
家里晾晒衣服的绳子剪来，捆扎火
把。三狗子有次就把母亲晾晒衣服
的绳子剪了扎火把，母亲洗好衣服，
准备晾晒，四处寻不见晾衣绳，看到
墙角捆扎好的火把，才知道晾衣绳被

三狗子捆了火把，三狗子自然免不了
一顿打。从那以后，三狗子扎好火把
后再也不放在自己家里，怕偷偷拽了
自家柴草、拿了晾衣绳扎火把被母亲
发现，再挨母亲揍。

有些孩子还偷偷把家里过年过
节放的鞭炮摘下来，捆扎在火把里，
当火把燃烧时，鞭炮炸响，给“撂火
把”带来更多刺激和欢乐。

一切准备就绪，只等元宵节到
来。当元宵节的面灯还未出锅、夕阳
还红彤彤地挂在天边，孩子们就早早
地扛着火把到离村庄很远的空地上，
急切地等待着太阳下山。

夜色刚刚染上天际，小伙伴们就
急不可耐地点燃火把。

火苗跳跳闪闪，麦穰迅速燃烧，豆
秸燃起，噼啪炸响，小伙伴们小心翼翼
地轻轻摇动火把，秫秸没有完全燃烧
时，是不能大力摇动火把的，不然火可
能熄灭。当秫秸全部燃烧起来时，就
可以放心大胆地“撂火把”了。

小伙伴们举起火把，上下左右用
力抡起来，力气大的男孩子把火把抡
成一个一个火圈。焰火熊熊，火花四
射，火把里的鞭炮噼噼啪啪炸响，沉
沉的夜空被火把照射得流光溢彩，孩
子们的热情也在火把的燃烧中达到
极致，一个个红头热脸，满身大汗，火
星贱到身上，也全然不知，有时燃着
棉袄，也是常有的事。“撂火把”还有
很多说词，但我们不会说太多，只是
不断重复：“把来，把来，蒸灯十五撂
刷把来”，来表达心中的兴奋和欢乐。

民间说：过了正月十五，年才算
正式走远了，元宵节“撂火把”是人们
庆祝新春最后的狂欢，也是年最后的
盛典！虽然“撂火把”有一定的危险，
但在孩子们的心里，“撂火把”是最刺
激最有趣最好玩的游戏，所以孩子们
总是满怀期待，激动难耐，又乐在其
中，乐此不彼！

元宵节的火把
郜芬

农历正月十五，为我国传统的
上元节，谷称元宵节。这一天，只
要不是兵荒马乱的战争年代，凡是
刀枪入库、马放南山、河清海晏、风
调雨顺、国泰民安期间，各个朝代
都要在这一天举行盛大花灯会。
此时晚间，皇帝与正宫娘娘都要离
开皇宫内苑到午门外去与民同乐，
观看由官方举办的花灯。士农工
商、平民百姓也想在这一天到京都
午门以外观看花灯，同时还想一睹
皇帝老儿与正官娘娘的尊容。

通俗小说——野史记载，元宵
节的故事，有这么几次。

一次是唐朝第三代皇帝唐高宗
李治和娘娘武则天出宫观灯。当天
晚间，平西王薛丁山和夫人樊梨花
之子、外号通城虎三爵主薛刚观灯
时踢死幼主七殿下李昭，吓死老皇
帝李治，引出一段《薛刚反唐》精彩
的平书故事。

另一次，为宋朝第四代皇帝越
祯年代，当时被老百姓称作“包青
天”的包公包文正，时任龙图阁大学
士兼理开封府尹 ，为了断清柳金婵
被害一案，曾两下阴曹地府，终于甄
别颜查散冤假借案，铡了阴曹地腐
第五殿的判官张洪。这个案件的发
生就在元宵节这一天晚间。京剧

《探阴山》就叙述这件故事。

再一次，《水浒传》里的宋江，也
是在元宵节这一天，与浪子燕青一
起混入京都开封府，想通过道君皇
帝宋徽宗的宠妓李师师打通关节，
来达到招安的目的。

元宵节，还有一个成语，很耐人
寻味。宋·陆游《老学庵笔记》卷五
记载，田登做州官时，不许人提到他
的名字，因为“登”和“灯”同音，全州
人把“灯”叫做“火”；到元宵节放灯
时，出告示说：“本州依例放火三
日。”于是老百姓便戏说：“只许州官
放火，不许百姓点灯。”

元宵节，花灯展是一大景观。
火树银花不夜天。许多家庭，大姑
娘小媳妇，平时是大门不出，二门不
迈的。但在这一天晚上例外，可以
随着家人一块上街去观赏花灯，潇
洒一回，热闹一番。

元宵节，还有一个十分有趣的
事，那就是猜灯谜，又叫谢虎。今年的
农历生肖为辛丑牛年。有几个灯谜
供小学一、二年级的学生们猜一下。

一曰寺傍栓头牛，二曰午字出
了头，三曰牛过独木桥，四曰一口咬
掉牛尾巴。（谜底为四个常用字）

元宵节，除了观灯展、猜灯谜
外，还有许多演出。“咚咯呛，咚咯咙
咚呛”，锣鼓家伙敲得震天响。花鼓
戏演出《八仙过海》各显其能，《猪八

戒背媳妇》令人捧腹。还有踩高跷，
歪歪扭扭，实在玄乎；划旱船煞是顺
溜，真像水上漂流。还有扭秧歌，打
腰鼓等等，真是不甚枚举。

元宵节这一天，是全年最为热
闹的一天。民间燃放爆竹礼花，官
方放烟花礼炮。烟花放到天空，在
空中绽放许多五彩缤纷的花朵，如
天女散花。小学时候，曾有一首歌
曲，专门描述元宵节燃放烟花的情
景。歌曲唱道：“一颗烟火升上天
空，刹那间崩裂成无数星星，飘散
着 ，飘 散 着 ，降 落 着 ，降 落 着 ，
啊！——是天上哪位仙女啊？把鲜
花撒给了人间！”这是一个多么美妙
的画卷啊！

元宵节，还是一个美食节。早饭
和晚饭，吃的都是甜食，南方称之为

“元宵”，北方称之为“汤圆”的食品。
这是舌尖上的美味。“汤圆”是用红色
的粘高粱面里边包上红糖，下锅煮熟
食用，寓意生活红红火火。现如今也
有用糯米团子包上白糖或者黑芝麻
做成汤圆的，下锅煮熟食用，寓意生
活甜甜蜜蜜、圆圆满满。

这一天为农历的正月十五，刚
好是月半，又称之为望日。晚间明
月当空照，再加上火树银花灯展，名
为夜间，实侧如同白昼。曾引起我
国古代许多文人墨客的诗情。

二十世纪六七十年代和八十
年代的初期，在淮北地区的农村，
每逢元宵节的晚上，村子里的大街
小巷满是儿童们端着面花灯或用
小木棍挑着面花灯相互观赏、相互
夸赞的情景。而青少年呢，总喜欢
开展一种有趣的活动——撂刷把。

从元宵节的下午开始，青少年
们，甚至中老年人就开始忙碌着扎
刷把了。扎刷把所用的材料有秫
秸、麦壤、豆草、缨脑子（脱了粒的
高粱头），麻秸、苘或小绳，还要有
小豆渣炮。这些材料除小豆渣炮
要到商店买以外，其余的材料家家
户户都有，随地都可以捡来。制作
过程是：先把所需的材料准备好，
再把秫秸截成约半米左右的若干
段，砸纰，使之柔软；然后，把秫秸

铺在地上，把麦壤、豆草、缨脑子从
上到下铺均匀，上面多铺一些，下
面少铺一些，上下分别放几个小豆
渣炮，再在中间夹两根麻秸；最后，
用苘或小绳子将其捆成小圆柱形，
每隔一段捆一圈，约捆四五道。这
样，刷把就制成了。

待到天一黑，青少年们就会拿
着自己制作的或老人们帮着制作
的刷把，到村庄外的麦田地头上，
先把刷把用火引着，而后手拿刷
把，胳膊前伸，用力地在空中一圈
一圈地舞起来。火把越舞越旺，火
苗飞窜，形成一道道的火圈，再加
上不时地响起豆渣炮，真是既好看
又好听。因为撂刷把的人很多，布
满了整个的村子外边；更何况围观
的男女老少兴高采烈，不停地喝

彩，那情景，那场面，壮观极了，真
是热闹非凡。每个村子的外边都
有撂刷把的人们，远望去，那燃烧
的火把犹如空中红色的拉尾巴星
星，闪烁着、划行着，真是一道道金
光四射、美丽耀眼的风景。假如此
时的你乘着飞机俯视地面，你看到
村子里的那点点红星，又看到村子
外的那片片红圈圈，村里村外相互
应和、相互映衬的情景，你会感到
本来沉闷寂寥的乡村是这样的红
火，这样的热情奔放，大人孩娃都
在这一晚的这一时刻抛却了所有
的压抑与凄郁，释放与宣泄着昂
扬、奋斗、热烈的人性情怀。

撂刷把实在是当时农村中的
一项既强身健体、愉悦心情，又增
加节日气氛的有益活动。

元宵节趣谈
许尔标

撂刷把
陈 宏

正
月
十
五
蒸
面
灯

■
摄
影

王
军


