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GUANZHU

健康淮北

如今，天气逐渐转冷，国际国内
新冠肺炎防控形势依然严峻。作为
抗疫的“终极武器”，新冠疫苗可以
说是万众期待。近期，我国已开始
对部分从事进口冷链、口岸检疫、生
鲜市场、交通运输、医疗疾控等工作
的重点人群开展新冠疫苗接种。

那么，我国新冠疫苗研发水平
如何？安全性和有效性如何？接种
新冠疫苗有哪些注意事项？就人们
关注的热点问题，本文进行了梳理。

安全有效是关键

总体而言，疫苗研发的大体流
程和周期包括两个阶段：第一个阶
段是疫苗前期研发过程，包括获得
免疫原、免疫反应测试、动物保护测
试、免疫原生产工艺（放大）优化、临
床前毒理研究等环节。第二个阶段
是疫苗研发及注册过程，包括临床
前研究、申报临床、开展临床试验，
最后才能实现疫苗上市。

新冠肺炎疫情暴发后，我国布
局了 5 条技术路线，同步推进疫苗
研发工作。目前我国有 15 款疫苗
进入临床试验，其中 5 款疫苗进入
III期临床试验，包括3款灭活疫苗、
1 款腺病毒载体疫苗和 1 款重组蛋
白疫苗，在数量和涵盖的技术路线
方面，我国新冠疫苗处于国际第一
方阵。

III期临床试验的目的就是让一
定规模人群通过随机双盲对照的方
式，最后在这些受种人员中找到足
够数量的感染病例。对感染病例进
行中期或者终点揭盲的分析，看有
多少感染者是打疫苗以后感染的，
有多少感染者是没有打疫苗感染
的，以这样的方法来计算疫苗的保
护效力。

新冠疫苗接种后发挥作用的免
疫机理是，疫苗能够特异性识别侵
入的病原，形成免疫记忆，在遇到相
同病原时便迅速产生抗体，消灭病
原，达到预防效果。在接种疫苗第
二剂次的两周后，疫苗会产生较好
的免疫效果。同时，疫苗保护效力
和疫苗的接种率有很大的关系，当
人群中的接种率达到非常高的程度
时，免疫屏障就建立起来了。

评价疫苗最关键的两个质量指
标，是疫苗的安全性和有效性。疫
苗的安全性指的是接种疫苗以后，
受种对象是否会发生不良反应以及
是否会发生严重的不良反应。如果
不会发生严重的不良反应，一般就
认为疫苗是安全的。

我国的新冠疫苗开展的I期、II
期、III期临床试验，以及我国依法依
规在自愿知情同意的前提下已经开
展的近百万人次的疫苗紧急接种，
都充分显示了我国新冠疫苗非常安
全，虽然有一些轻微不良反应，但没
有出现严重的不良反应。同时，在
紧急使用新冠疫苗的过程当中，有6
万多名疫苗接种者去过境外的高风
险地区，而至今没有收到 1 例严重
感染病例的报告，这也显示了我国
新冠疫苗具有较好的安全性和有效

性。

接种疫苗很重要

接种新冠疫苗是非常
重要的。一方面，几乎所有
人都没有针对新冠病毒的
免疫力，即对新冠病毒是易
感的，而且感染后绝大多数
人会发病，有的还会发展为
危重症甚至死亡。接种疫
苗后，绝大部分人就可以获
得免疫力；另一方面，接种疫苗可以
在人群中建立起免疫屏障，阻断新
冠病毒持续传播，从而避免新冠肺
炎大流行。

在接种新冠疫苗前，公众应当
首先了解疫苗说明书中的注意事项
和接种流程，包括禁忌内容、接种准
备等。受种者需将自身健康状况如
实报告给接种医生，由接种医生来
判断是否能够接种疫苗，并携带所
需证件，协助完成疫苗接种记录。

专家特别提醒，不建议发热患
者、慢性病发作期患者、急性病发作
患者、孕妇等群体接种新冠疫苗。
另外，由于新冠疫苗研发时间较短，
目前还没有针对新冠疫苗与其他疫
苗同时接种的研究结果，无法确定
同时接种两种不同类型疫苗的安全
性以及免疫效果。因此，不建议同
时接种两种不同类型的疫苗。

受种者在疫苗接种后，要关注
自身有没有异常情况。临床研究
结果显示，新冠疫苗与其他灭活疫
苗类似，一般反应主要表现为接种
部位局部红肿、疼痛等，少数人因
个体差异可能会出现发热、乏力、
恶心、头痛、肌肉酸痛等，一般不需
处理，可自行恢复。严重异常反应
通常指接种后发生危及生命或造
成伤残、失能等情形，需要采取现
场急救和住院治疗等措施。根据
目前的我国新冠灭活疫苗临床试
验结果数据，没有此类严重异常反
应情况发生。

受种者仍需注意，急性严重过
敏性反应和晕厥一般出现在接种疫
苗后的30分钟之内，虽然发生的概
率极低，但接种后还是要在接种点
留观 30 分钟，无异常后方可离开。
如果离开后，受种者出现了高热超
过38.5摄氏度，或局部红、肿大小超
过 2.5 厘米，需及时向接种医生报
告，并尽快去医院就诊。

接种疫苗后，还有一种情况是
可能发生偶合反应。偶合反应是指
接种者在接种的时候，恰巧处于其
他一些疾病的潜伏期或者发病前期
的状态，在接种的时候，这个疾病也
同时发病。这种情况跟疫苗的接
种、质量均没有关系，不属于不良反
应。

防疫之弦不能松

接种新冠疫苗后，是不是就“大
功告成”，不用再戴口罩了？特别是
元旦、春节临近，去年大家就没有好
好团聚，今年是不是可以补偿一下？

专家对此给出了建议。对于个
人来说，从接种疫苗到产生保护效

果，需
要 一
段时间；对于社会群体来说，让足够
比例的人接种上疫苗，筑起免疫屏
障，也需要一段时间。因此，防止今
冬明春的新冠肺炎疫情防弹，不能
把宝全押在疫苗上，现有的各项防
控策略和措施，仍然要坚持下去。

在人群免疫屏障没有建立起来
之前，即使部分人群接种了疫苗，大
家的防控意识和防控措施也不能放
松。各地应加强节日期间新冠肺炎
防控和安全出游知识宣传，引导公
众加强自我防控，提倡在人群聚集
和密闭场所，保持佩戴口罩、勤洗
手、公筷制、分餐制、咳嗽打喷嚏时
注意遮挡等良好卫生习惯。对个人
而言，这些仍然是防控疫情、防止个
人感染最简单、最有效的措施。如
发现发热、干咳、乏力等可疑症状，
要及早到定点医疗机构就诊。

元旦、春节期间要合理安排行
程，减少人员流动，减少不必要出
行，鼓励春运期间错峰返乡返岗。
老年人、慢性病患者、孕妇等人群，
不建议出行。如果准备跨地区出
行，要提前了解当地的疫情形势和
防控政策，了解目的地近期是否有
病例或疫情发生，中高风险地区建
议暂缓出行。

减少旅途风险。节日期间，交
通运输场站和交通工具应加强通
风、消毒等措施。乘客应准备充足
的口罩、手消毒剂等物品，供途中使
用。乘坐飞机或火车时，要遵守秩
序、有序排队，全程佩戴口罩，途中
做好手消毒等个人防护，尽量减少
在交通工具上的用餐次数。同时，
做好旅途中的健康监测，并妥善保
存票据以备查询。

聚集性活动应尽量减少。单位
举办聚会等活动应当控制人数，50
人以上的活动应当制定防控方案，
严格落实有关防控措施。家庭、私
人聚会聚餐等控制在10人以下，做
好个人防护。家庭应注意每天开窗
通风。

专家同时表示，在过去近一年
的防治新冠肺炎疫情实践中，我国
已经积累了一整套及时发现、及时
控制疫情的有效方法，并在此基础
上进一步完善了我国的防控策略。
目前，国家部署的今冬明春防止疫
情反弹的各项措施已经落实到位，
国务院还派出了督导组，对各省、自
治区、直辖市的防控措施进行督导
检查，这些措施最大限度避免今冬
明春疫情卷土重来。
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筑牢群防群控“铜墙铁壁”。 ■ 摄影 记者 冯树风

智能机器人消杀作业助力居民复工复产。 ■ 摄影 记者 冯树风进入隔离区前仔细检查防护装备。 ■ 摄影 记者 黄鹤鸣

环境消杀。 ■ 摄影 记者 冯树风 复课后，各学校门口均设置了测温通道。 ■ 摄影 记者 冯树风

新冠疫苗。

打响群防群控人民战争。 ■ 摄影 记者 冯树风

隔离人员房间消毒。

■ 摄影 记者 黄鹤鸣

■ 记者 方芳


