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健康淮北

艾滋病离我们并不遥远，
性传播是我国艾滋病传播的最
主要途径。

近年来，我国新诊断报告艾
滋病感染者中95%以上通过性途
径感染，异性传播约占70%。

不安全性行为是导致艾滋
病性传播的主要原因，艾滋病感
染风险较大的不安全性行为包
括：没有保护的男性同性性行
为、非固定性伴性行为、有偿性
行为等。

吸食新型毒品会使人严重
丧失判断力，更容易发生不安全
性行为。

国家监测数据显示，男性同
性性行为者每100人中约有8人
感染艾滋病病毒，具有很高的感
染风险。

做自己健康的第一责任人，采
取安全性行为，远离艾滋病侵害。

发生性行为时全程正确使
用安全套是预防艾滋病的最有
效措施之一。

提高对新型“换装”毒品的
辨识力，毒品可能化身成“可乐”

“奶茶”“糖豆豆”，要增强对毒品
的警惕性，远离毒品，保持身心健
康。

发生了不安全的性行为，怀
疑自己可能感染艾滋病，应在医
生评估和指导下、于72小时内尽
早使用阻断药，可有效减少感染
风险。

如果发生了不安全性行为，
应主动寻求艾滋病检测，早发现
早治疗，对维护个人健康至关重
要。

个人经常发生艾滋病感染
风险较高的行为，应定期进行艾
滋病检测，建议每年至少2次，及
时了解感染状态可以尽早治疗，
越早治疗身体的免疫功能恢复
最好。

青年学生处于性活跃期，应
学习和掌握性健康知识，了解发
生不安全性行为可能面临的艾
滋病感染风险，是避免感染的关
键，一旦发生不安全性行为要及
时主动寻求检测。

为维护个人和家庭健康，在
结婚和怀孕等关键时期，夫妻双
方应积极进行艾滋病检测，少一
分担心，多一分安心。

在不了解性伴是否有艾滋
病的情况下，与其发生不安全性
行为存在感染风险，双方都应进

行艾滋病检测，确保彼此健康。
我国各地医疗机构和疾控

中心都设有艾滋病检测点，可以
提供专业的艾滋病检测和咨询
服务，也可购买正规的自检试剂
进行自我检测。

各地疾控中心的自愿咨询
检测门诊为有需要的个人提供
免费和保护隐私的艾滋病检测
和咨询服务。

我国已经批准上市艾滋病
尿液自检试剂，可以在家进行自
我检测。如自我检测结果呈阳
性，一定要去医疗机构或疾控中
心进行确证，并接受咨询和后续
治疗服务。

消除对艾滋病感染者的歧
视，关心关爱受艾滋病影响人群
是社会进步的体现。

艾滋病感染者是疾病的受
害者，他（她）们的婚姻、就业、就
医、入学等合法权益受法律保
护。营造和形成一个友善、理解、
尊重的社会支持环境，能够帮助
感染者积极主动检测和治疗，共
享健康生活。

感染艾滋病后要避免传播
他人，故意传播艾滋病将受到法
律制裁。

感染艾滋病后要主动将感染
情况告知自己的配偶和性伴，并
做好保护措施避免他人感染。明
知自己感染艾滋病仍卖淫、嫖娼
或者故意不采取防范措施与他人
发生性关系致人感染艾滋病，将
被依法以故意伤害罪惩处。

（原创：中国疾控艾防中
心）

本报讯 11月25日，2020年
中国脑卒中大会暨脑卒中防治
工作总结会在合肥召开。会议
期间，国家卫生健康委脑卒中防
治工程委员会授予濉溪县医院
综合防治卒中中心荣誉称号。
据悉，全国近120家医院获此殊
荣，而安徽省共9家医院位列其
中。

濉溪县医院自2019年10月
成功创建三级综合医院后，在不
断提升综合技术、服务、科研能
力的同时，聚焦卒中中心建设，
多方发力，着力打造一整套优
质、高效的团队服务体系。一方
面通过不断优化流程，加强卒中

规范化治疗，改善卒中诊疗服务
质量，提升救治能力，为脑卒中
患者提供标准化、规范化、多学
科联合的诊疗服务；另一方面从
百姓出发，指导基层做好脑卒中
危险因素筛查，有效降低卒中致
残率、致死率和复发率，为更多
的卒中患者谋福祉。今年4月，
该院防治卒中中心在全国防治
卒中中心 300 强名单中位列全
国第5位，在全国单项静脉溶栓
200强中位列全国第1位。

此次综合防治卒中中心牌
匾的授予，是对濉溪县医院前期
防治卒中中心建设成绩的肯定，
标志着医院卒中救治绿色通道、
多学科联合规范诊疗脑卒中等
方面达到全国先进水平。

本报讯 今年以来，相山
区紧紧围绕民生工程免费婚检
项目目标任务，努力改善服务
环境，提高服务质量，努力扩大
项目政策知晓率，提高参检群
众满意度，为减少出生缺陷发
生、防止各种疾病传播作出积
极贡献。截至目前，完成全年

目标任务102.47%，疾病检出率
10.39%。

区妇幼保健计划生育服务
中心加快婚前保健门诊规范化
和婚姻登记一站式服务建设。
在区行政服务大厅打造婚检中
心，11月上旬经省级专家组复核
并验收合格；整合多方资源提升
服务水平，与行政服务大厅、区
民政局、婚姻登记处等协调联合

办公，邀请区人民医院妇幼保健
专家建设婚检及婚姻登记一站
式服务体系，做到婚姻登记、婚
前健康检查“只跑一趟”。

从婚前宣传教育、婚前医
学检查到婚前卫生指导、婚前
卫生咨询，每一位前来进行婚
姻登记的新人都将接受这样全
方位的宣传指导。相山区“线
上+线下”加强免费婚检宣传，

利用“健康相山”微信公众号解
读妇幼健康相关政策和民生工
程，发布免费婚检活动开展情
况；走上街头、走进社区，依托

“世界母乳喂养日”“两癌防治
宣传日”“妇幼保健工作宣传
周”等节日节点，通过制作宣传
横幅、宣传展板、发放宣传折
页、电子屏滚动播放宣传标语、
邀请专家开展专题讲座等方

式，向辖区居民宣传、讲解妇幼
健康政策，有效增强群众参与
感、获得感。

区妇幼保健计划生育服务
中心严格考核督查，切实发现
存在问题，推动整改落实；继续
围绕“两纲”目标，狠抓工作基
础，强化婚检中心人员业务培
训，全面提高婚检服务能力和
质量。

李厚宽，濉溪县濉溪镇闸
河东路社区卫生服务站中医全
科主治医师。作为一名有着三
十余载工作经验的老中医，他
兢兢业业努力钻研，用精湛的
医术，攻克诸多疑难杂症，让数
不清的患者在病痛折磨中获得
希望。11月19日，记者走进闸
东社区卫生服务站，采访了李
厚宽医生。

“李医生看病非常讲究辨
证诊治，根据他开具的中药按
时服用一段时间后，现在吃饭
既不吐也不难受了，脾胃不适
的症状慢慢消失了。”听说记者
来采访，正在卫生服务站复诊
的 74 岁患者王玉迫不及待地
称赞说。

记者进来后，李厚宽示意
记者落座等一会儿，他要再为
两位患者把脉问诊开方。等待
间隙，记者在卫生服务站看到：
门旁有濉溪县非物质文化遗产
李氏膏药传承基地的牌匾、墙
面上有市直多部门授予的淮北
市“最美创业者”荣誉证书、有
治疗扁平疣中药液的发明专利
证书、濉溪县 5 月份“助人为
乐”好人证书、还有县政协十届
一次会议的合影……一个普通
的医生能获得如此众多的荣
誉，背后必定有不平凡的事迹。

“我出生于中医世家，从爷爷的
爷爷便开始行医，他们高超的
针灸手法和神奇的膏药在方圆
百里无人不知。祖父李亚伯，
解放后在濉溪县老城石板街开
设酒铺，针灸膏药不收费，用开
酒铺的收入作为补贴。父亲李
忠平，就读于天津华玲医学
社。上世纪 80 年代父亲诊所
门前候诊的人群常常排成十几
米。”李厚宽说起家族的从医经
历如数家珍。

受家庭的熏陶，李厚宽从
小就立志成为一名中医。1988

年，年仅21岁的李厚宽以优异
成绩从淮北卫校中医专业毕
业，后又到安徽中医学院进修
4 年，取得了中医专科文凭。
而其独立开办中医诊所至今已
有32载。1997年，国家整治个
体医疗市场，濉溪县 100 多家
个体医疗机构仅保留 9 家，李
厚宽诊所是其中之一。在继承
家传的基础上，他丰富了祖传
膏药的药物品种，扩大治疗范
围，尤善治疗不孕不育。李厚

宽始终秉承着两个原则：使用
道地药材；不给病人多开药，能
针灸治好的不吃药，能吃药治
愈的不输液。每年熬制三伏
贴、膏药等，免费送给五保户、
低保户、残疾人等一些困难群
体和抗战老兵使用。

李厚宽还是一名民盟盟
员、县政协委员。他看到乡镇
卫生院虽然成立了中医馆，但
是中医人才匮乏，水平参差不
齐，有的村甚至根本就没有中

医师，为此通过深入调研，撰写
了《关于提升中医药人员技术
水平的提案》。为促进全县中
医人员的临床经验交流，他致
力于搭建一个良好的交流平
台，撰写了《关于成立濉溪县中
医药学会的提案》。隋唐大运
河申报世界文化遗产成功以
后，了解到一些医药文化散落
民间，缺乏搜集整理，又撰写了

《关于隋唐运河流域濉溪段医
药文化遗产发掘保护利用的提
案》。常用中药材宿半夏是濉
溪特产，以其色白粉足，成为闻
名全国的道地药材，连同仁堂
用的都是宿半夏。上世纪八十
年代以后，由于土质改变，化肥
农药的使用，宿半夏逐渐减产，
现在几乎绝迹。一个医生医术
再高明，临床辨证再准确，没有
好的道地药材是不行的，如果
真的大面积恢复种植了，还能
为濉溪经济寻找到新的增长
点。为此，李厚宽撰写了《关于
抢救性种植道地药材宿半夏的
提案》，引起濉溪县政府的高度
重视。濉溪县政府组织北京八
名道地药材专家调研，李厚宽

也参与其中，并共同协商如何
抢救性种植宿半夏。

今年新冠肺炎疫情发生以
来，热心公益事业的李厚宽时
刻想着为一线防控人员提供力
所能及的帮助。安置好年幼的
孙子和年逾八旬还中风瘫痪在
床的老母亲，李厚宽和爱人高
敏、儿子李治宇全身心投入到
抗疫第一线，开展人员信息摸
排、疫情卡点值守、测体温、防
疫知识宣传，每个环节都亲力
亲为。在指导重点人员用药、
做好心理疏导的同时，李厚宽
利用自己的专长，参考国家卫
健委药方，加急熬制出一批预
防性茶饮中药汤剂，每天上午
熬出100份送给濉溪镇防疫指
挥部，下午再熬 100 份送给濉
溪县城各值守点防疫人员。
抗疫关键时刻，李厚宽共自费
熬制汤药2100余份，赠送一次
性手套 600 双，新鲜水果上百
斤，得到广大干部群众一致称
赞。

一分耕耘，一分收获。“李
氏膏药”在李厚宽传承下得到
发扬光大，于 2016 年 4 月被濉
溪县政府批准为第三批县级
非物质文化遗产。“李氏中医
针灸”目前正在申报县级非
遗。李厚宽还取得了中医全
科主治医师职称，先后获得国
家知识产权局四项发明专利，
成为中华中医药学会会员、安
徽省书法家协会会员、政协濉
溪县第十届委员，还被评为民
盟淮北市社会服务先进个人。

中医药是我国民族文化的
瑰宝，为国人带来健康的同时，
中医也更容易洞察清楚老百姓
的健康状况，当好老百姓的健
康守门人。李厚宽表示，大医
精诚，在未来的日子里，他将秉
承百年理念，弘扬传统中医文
化，传播中医健康理念，对待病
人，不分民族、性别、职业、地
位、财产状况，都做到一视同
仁，不忘初心。

本报讯 连日来，为扎实推
进精准扶贫工作，加强健康扶贫
政策宣传，濉溪县南坪镇卫生院
组织医务人员开展家庭医生走
访贫困户活动，真正让贫困户感
受到家庭医生签约服务带来的
实惠。

每到一户贫困户家中，签约
家庭医生都详细询问贫困户身
体状况和生活情况，为贫困户进
行健康和用药指导，现场解答疾
病咨询，为身患大病的贫困户树

立战胜疾病的信心。
据了解，南坪镇家庭医生签

约服务已覆盖全镇所有贫困户，
日常为其提供公共卫生、慢病管
理、健康咨询等“一对一”帮扶服
务。此外，为提升农村贫困人口
幸福感，南坪镇卫生院组织家庭
医生，为建档立卡户、重大疾病、
慢性病患者提供基本公共卫生
服务，关注他们的健康动态，进
行季度随访、健康知识推送，每
年还为贫困户免费体检一次，让
家庭医生成为贫困户日常健康
管家。

不忘百年传承 诠释妙手仁心
——记濉溪镇闸河东路社区卫生服务站中医全科主治医师李厚宽

本报讯 近日，气温骤降，
市内各医疗机构临床用血紧张。
为保障全市各级医疗机构临床用
血供应，市中医医院积极组织医
院志愿者开展“大爱无疆、救助生
命”主题义务献血活动。

当天，来自医院各临床、医技
科室及职能部门的志愿者踊跃参
加，采血车内外等候献血的志愿
者一波接一波。急诊科主任吕
伟、放射科主任房爱华等医务人
员在繁忙的工作中抽空而来，老
年病科主任冯学明、肺病科主任
郑彩霞刚查完房就急忙赶来，妇
产科主任禹宏、监察室主任陈田
华献完血后马上又投入到工作岗
位中……作为医院宣传部长，葛
德昇自始至终在献血现场，在为

义务献血者留下最美瞬间的同
时，自己也义务献血400ml。

在献血志愿者队伍中，既有
工作多年的科主任、护士长，也
有刚刚参加工作的年轻医务工
作者，还有来院实习的安徽中医
药大学等各高校的莘莘学子。
在医院的积极组织和号召下，就
连到医院就诊的患者也加入到
义务献血队伍中。新老志愿者
们用实际行动诠释了大爱无疆、
救助生命的精神，彰显了市中医
医院中医人热心公益、医者仁心
的高尚情怀。

本次活动得到了院领导及
全院职工的积极响应，短短2小
时共采集血液14000ml。像这样
的义务献血活动，市中医医院每
年都组织志愿者有序进行，而且
已成为医院公益活动的传统。

本报讯 日前，由市医学
会、市人民医院举办的安徽省继
续医学教育项目“痴呆与认知障
碍诊治新进展”学习班暨 2020
年淮北市医学会神经病学分会
年会在市人民医院召开。来自
我市各医疗机构及周边地区学
科带头人和业务骨干参加学习。

会议邀请了安徽医科大学
第一附属医院、广州医科大学附
属第一医院、南京医科大学附属
脑科医院等国内著名神经病学
专家参加会议并就痴呆与认知
障碍诊治分别作了专题讲座。

介绍了 PD 基于环路的认知和
rTMS 干预研究探讨、α-synu-
clein 谱系疾病的创新性治疗探
索的最新进展，并分享了中枢神
经系统感染与认知障碍、房颤与
认知功能障碍、卒中后情绪障碍
识别、帕金森病运动并发症处理
的临床经验。

据介绍，此次学术会议的
召开，对全市神经学科专业人
才队伍建设、规范临床诊疗有
极大地促进作用，对提升皖北
地区痴呆与认知障碍诊治水平
具有重要意义，同时也为更好
地服务我市及周边百姓健康打
下坚实基础。

本报讯 近日，四铺镇卫生
院举办新型冠状病毒核酸检测
及采样人员技术培训班。

此次培训班旨在强化防控
意识，加强技术储备，进一步提
升四铺镇开展新型冠状病毒核
酸检测的能力，满足新冠肺炎疫
情常态化防控需求。培训班上，
濉溪县疾控中心专家组对新冠
病毒的类型、鼻咽拭子的采集方
法、保存、登记等方面知识进行

了详细讲解，期间积极与参会人
员互动，现场演示防护服穿脱及
鼻咽拭子的标本采集，讲解了新
冠肺炎疫情实验室检测及防护
的关键控制点。

四铺镇卫生院院委会全体
成员、党员干部、科主任等组成
的核酸采样应急小分队及各村
级卫生室全体人员参加了培
训。参训人员认真学习相关知
识，不仅理解和掌握了检测及采
样技术，而且提升了实际工作中
处理问题的能力。

携手防疫抗艾 共担健康责任

四铺镇卫生院举办新冠病毒
核酸检测采样人员技术培训班

濉溪县医院被授予
国家级综合防治卒中中心

南坪镇签约家庭医生走访贫困户

市中医医院组织志愿者无偿献血

市人民医院举办“痴呆与认知
障碍诊治新进展”学习班

守护民生 为爱把关

相山区扎实推进免费婚检工作

李厚宽给附近居民免费把脉。

李厚宽为患者抓药。

本报讯 近日，市妇幼保
健院“伤口负压冲洗引流技术”
成功入选安徽省第五批卫生健

康适宜技术推广项目，这是今
年我市唯一一家获批此批次推
广项目，也是全省妇幼保健机
构第一次入选。

“伤口负压冲洗引流技术”
运用于深层创面，引流的同时

又可持续冲洗从而使创面的渗
出物和坏死组织及时清除，使
引流区达到零聚积，减少创面
细菌数量，防止感染扩散和毒
素的吸收，有效预防了毒素重
吸收对人体的“二次打击”，同

时促进肉芽组织健康生长，有
利于创面迅速愈合。该项技术
经济实用，在减轻病人痛苦的
同时，也有效降低患者医疗费
用。

安徽省卫生健康适宜技术

推广项目主要面向县级公立医
院，通过适宜技术在基层医疗
机构推广应用，促进分级诊疗
制度有效落实，不断提升基层
医疗卫生机构现有技术人才队
伍的服务能力。

市妇幼保健院“伤口负压冲洗引流技术”入选省卫生健康适宜技术推广项目

■ 记者 黄旭 通讯员 李骏

■记者 俞晓萌 通讯员 葛德昇

■记者 吴永生 通讯员 邹杰

■记者 王陈陈 通讯员 孙冬青

■记者 吴永生 通讯员 苏瑞

■记者 韩惠
通讯员 吴文胜 孙玲

■记者 韩惠 通讯员 张建华

■ 记者 吴永生
摄影 记者 黄鹤鸣


