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比武赛场上高手过招，
看起来是一招一式较量，其
实是整体的实力碰撞，在整
体实力相当的情况下，细节
就成为决定比武胜败的关
键。

王芮是个有心人。他
善于用心思考训练中每一
个细节，对训练中的问题，
发现得快，解决得好。在
整个训练过程中，障碍湿
滑、障碍动作不好、过障碍
手流汗、鞋带易散、140 米
途中跑不敢跑、带手套脱
手套慢、避雷针攀爬滑、楼
上衔接慢、速降不快、翻轮
胎不稳、拆装枪故障排除
等细节问题，经他细心琢
磨，反复攻关下，大多得到
较好的改进，有的迎刃而
解。

工匠精神在训练场闪

光。王芮善于在数据分析
指导下训练，把数据分析贯
穿训练全过程。比武竞赛
比的是全过程，讲究力量、
速度、节奏的合理分配，单
个科目要快速，科目衔接要
顺畅，赛程节奏要紧凑。训
练过程中，他用心分析专项
数据，精细计算训练流程中
每一个细节的时间，精心总
结了运动力学纠正动作、最
大有氧心率提高配速等训
练方法，并在集训队推广分
亨，通过全流程模拟训练，
也有效帮助整体训练成效
的提升。

一花独放不是春，百花
齐放春满园。新时代练兵
号角嘹亮，淮北特警锤炼精
兵劲旅，为了社会稳定祥
和，尽显人民卫士忠诚本
色。

攀山追梦 沙场弄潮
——记市公安局特警支队

民警王芮

“我们不知道他们的名
字，也想象不出他们的模样，
是造血干细胞捐献把我们联
系到了一起……”11月11日，
在世纪广场新时代文明实践
广场开放式党校，张秀丽作为
授课人，分享了自己和丈夫赵
波为两位血液病患者捐献造
血干细胞的感人事迹，以及多
年来热心公益、多次帮助他人
的故事。

2013 年 12 月 24 日，在安
徽省立医院，张秀丽成为我市
首位成功捐献造血干细胞志
愿者。2019 年 10 月 18 日，赵
波在同一家医院成功捐献造
血干细胞。至此，他们成为全
国第四、全省首例实现造血干
细胞捐献的夫妻志愿者，先后
帮助两名白血病患儿获得重
生。

9月28日，中央文明办发
布1月份“中国好人榜”。大爱
夫妻同捐造血干细胞的赵波、
张秀丽榜上有名，成为我市第
159位、第160位“中国好人”。

夫妻同心传递生命希望
2019年10月18日上午10

时47分，在中科大附属第一医
院（安徽省立医院）造血干细
胞移植病房，已持续工作 214
分钟的血细胞分离机，从赵波
体内循环抽取7200毫升血液，
并成功提取出144毫升造血干
细胞悬液，由医护人员紧急送
往浙江省某医院。赵波也因
此成为安徽省第198例、全国
第 9004 例造血干细胞无偿捐
献者。

“我是从农村走出来的孩
子，能够帮助别人重获新生，
哪怕是素昧平生的陌生人，我
也感到高兴，我这样做是值得
的！”在捐献了造血干细胞出
院后，赵波对别人说的最多
的，就是这句话。

时间拨回到6年前。2014
年11月，赵波响应市红十字会
号召，将血样“播”入中华骨髓
库。2019年6月，省红十字会
工作人员告知，赵波的血样与
一名血液病患者初配成功。
被问及是否愿意捐献时，赵波
答复道：“不损害自己，还能帮
别人，我愿意。”

之后，赵波再次接受高配
采样，并很快得到配型成功的
消息，他立即赶到合肥。在 5
天的时间里，赵波一共打了 9
针动员剂，将体内的造血干细
胞充分“唤醒”。捐献过程中，
赵波的衣服和枕巾汗透了一
遍又一遍。妻子心疼得直抹
泪，可他却没有一句怨言。

2013 年 12 月 24 日，我陪
着你！

2019 年 10 月 18 日，你陪
着我！

2010 年 10 月，张秀丽完
成了造血干细胞捐献采集，
成为我市第一批造血干细
胞 志 愿 捐 献 者 。 2013 年 9

月，张秀丽接到安徽省红十
字会的电话，她的骨髓与一
位患重型再生障碍性贫血
的 9 岁小女孩配型成功。当
电话那头小心翼翼地询问
她是否愿意为这个女孩捐
献骨髓时，张秀丽毫不犹豫
地答应了。

2013 年 12 月 24 日，医生
从张秀丽体内分离出220毫升
造血干细胞。随即，这些“生
命种子”被第一时间空运到小
女孩所在的医院，注入到白血
病女童的体内，成功实施了捐
献。张秀丽也成为我市造血
干细胞捐献第一人。

热心公益奉献点滴温情
无偿献血8000多毫升、资

助8名贫困学生重返校园、获
评全省文明家庭、全国文明家
庭、全国五星级志愿者……多
年来，赵波夫妇坚持公益事
业，让爱与幸福在人与人之间
传递。

赵波在工作中积极主动，
勤恳踏实，多次荣获“优秀共
产党员”“先进工作者”称号。
生活中的赵波热衷公益事业，
经 常 参 加 各 类 志 愿 活 动 。
2014 年 10 月份，赵波和爱人
张秀丽正在外地旅游时，突然
接到市血站发来的 O 型血告
急短信，赵波夫妻俩当天夜里
就返回了淮北。第二天一大
早，赵波没顾得上休息，第一

时间来到血站献了400毫升的
血液。

2014 年，在丈夫的支持
下，张秀丽在市妇联网站上报
名，成为留守儿童的“爱心妈
妈”。每年的“六一”儿童节和
寒暑假，她都带着礼物到附近
的乡村小学去看望那里的留
守儿童，让远离母亲的留守儿
童享受母亲般的温暖。孩子
们手捧新书包时欣喜的模样，
让张秀丽感受到了巨大的幸
福和快乐。

2016年7月份，张秀丽从
援藏同学的微信里得知，西
藏日喀则樟木镇有个 8 岁的
藏族女孩小巴桑得了脊柱结
核、陈旧性肾结核及肠结核
等疾病，家庭极度困难，已无
力再继续治疗。张秀丽立即
汇去了 3000 元钱。孩子的父
亲不会汉语，委托家乡的医
生给张秀丽回了个短信：“我
是次旺医生，因为孩子爸不
认识字更不会写字，所以我
帮他答谢您。他说您的 3000
元爱心善款已收到，谢谢您
的大慈大悲，危难时刻有您
们的帮助，我感激不尽。愿
好人一生平安！”

面对突如其来的新冠肺
炎疫情，夫妻俩积极响应号
召，第一时间加入到志愿者队
伍中，主动协助社区工作人员
宣传疫情防控知识，做好居民
出入证的发放和登记。看到

我市发出向武汉捐献血液的
倡议书，张秀丽主动联系血
站，义务献血400毫升并捐出
600 元作为特殊党费，为疫情
出一份力。

“能帮助更多的人，我们
感到很幸福。”赵波、张秀丽夫
妇一直坚持奉献爱心、关爱他
人。

让爱的接力棒永远传递
夫妻二人无偿捐献造血

干细胞的英雄善举，正影响带
动着更多的人加入到公益事
业中。

赵波的同事被他英雄般
的善举感动，多位同事在QQ
留言中表示，“赵波，棒棒哒；
我也要做一名志愿服务者。”
受赵波捐献造血干细胞的影
响，国网淮北供电公司谭冯
忍、郑洋、孟晓晴、李一鸣等数
十名员工纷纷加入志愿服务
的行列。

在2019年10月13日上午
我市举行的欢送赵波赴合肥
捐献造血干细胞的仪式上，就
有近40人现场报名并当场抽
取血样，加入造血干细胞捐献
志愿者队伍，其中也包括赵波
的嫂子刘涛。

刘涛经营着一家装饰公
司，受弟弟、弟媳的影响，多年
来，她和赵波的哥哥在打理公
司的同时，一直坚持开展爱心
助学、慰问敬老院等各类志愿
服务活动。仪式结束后，她第
一个签署了自愿捐献造血干
细胞同意书，成为一名造血干
细胞捐献志愿者。“真心希望
不久的将来，能与需要帮助的
人配型成功，给绝望的生命点
燃希望。”刘涛说。

完成捐献造血干细胞回
到家后，赵波的女儿赵怡凡在
QQ 里发了如下一段话：“爸
爸妈妈都是英雄，为你们感到
骄傲！我打算18岁生日那天
就去检查，如果合格我也去捐
献，争取做全国第一个全家捐
献骨髓的一家三口！”

平凡夫妻的“美城大爱”
——记“中国好人”、我市捐献造血干细胞夫妻

赵波张秀丽

“纵警官，恁吃早饭了没？
进屋吃包子不？”“纵警官，俺这
社区6楼有一户把花盆放在空调
外机上，太危险了……”

每天早上，骑着电瓶车在童
台社区里绕一圈，已经成为驻村
民警纵卫东的习惯。

“上班前、下班后，总是要去
社区里溜达一下，看看居民们有
没有什么需求、有没有啥难事需
要我帮忙。”11 月 23 日上午，杜
集区石台派出所民警纵卫东笑
着说，每次下去总是带着笔和本
子，随时记录下居民的诉求。

纵卫东所在的石台镇童台
社区属于石台矿区，有近10个小
区，人口达1.2万人，沿街商业网

点星罗棋布、流动人口多、社区
人口密度大。

日常巡逻、排查隐患、走访
重点住户……当纵卫东在看到
沿街门市里存在的安全隐患时，
会告知店家、住户存在的隐患及
整改方法，并提醒一定要在期限
内及时进行整改。一旦发现商
户难以解决的问题时，他也会不
遗余力施以援手。

“那天，多亏了纵警官上次
提醒我锁上车棚里的电动车。
不然被偷走，可是个大麻烦。”童
台社区居民刘宝发说。

原来，纵卫东在辖区巡查时
发现沿街有多家车棚内的电动
车都不上锁，这让犯罪分子有机
可乘。为了让居民们提高警惕，
他带领辅警在辖区内每个车棚
门口挂上警示牌，确保了车辆的

安全。
在童台社区一驻就是9个年

头，纵卫东和这个社区结下了深
厚的感情。刚来社区时不久，他
获悉了有一外地商贩在一户居
民院内偷偷加工添加剂超标的
牛筋面。笫二天，公安、工商、质
检等部门联手，在镇人大的监督
下取缔了这家非法加工点，同时
追究了加工主的刑事责任，维护
了消费者的利益。

“这个警察敢干！干得漂
亮！”这一下，居民们对他刮目相
看。

“9 年来，在处理群众之间
矛盾纠纷时，卫东总是苦口婆心
地进行说服教育，直到问题得到
圆满解决。矛盾不上交、平安不
出事、服务不缺位，这是他服务
社区的标准，同时利用多种网格

力量将社区这个‘微单元’治理
好，尤其是在疫情期间发挥了大
作用。”石台派出所所长刘浩说。

今年2 月，自疫情防控阻击
战打响以来，纵卫东每天走街串
巷、上门入户，为居民送上防疫
手册，从不敢马虎大意。在疫情
防控期间，他组织和发动平安志
愿者、物业人员等 24 小时严防
死守各个网格阵地，每个小区全
部实行封闭式和网格化管理；组
织“社区文艺宣传队”创作《防疫
情顺口溜》，走街串巷进行防疫
情宣传；实时播报疫情防控知识
和警方通报。

“正是因为纵警官工作踏
实认真，倾听群众心声，一桩桩
一件件，都记在群众的心上，被
群众称为最敬业的民警。他全
身心地维护一方平安，服务群

众 ，是 社 区 民 警 们 学 习 的 榜
样。”石台派出所辅警王吉建感
慨地说。

“孩子，这是叔叔给你买的
新书包和文具盒。”“大娘，这两
百块钱你拿着，买点肉改善下生
活。”关注留守儿童和留守老人，
是纵卫东在社区里最常做的事
情。工作中，他对社区里留守老
人和留守儿童的家庭情况了如
指掌。若是有留守老人生病，他
都会带着礼品和钱款前去看
望。每到“六一”，他还会自掏腰
包为留守孩子送上礼物，把温暖
及时送到弱势群体家中，被群众
称为弱势群体的“娘家人”。

“守得住初心，才能甘心扎
根在基层，安心在社区工作。”驻
村警官纵卫东是这么说的，也是
这么做的。

驻村警官纵卫东

>>记者手记：

2013年12月24日，我陪着你！
2019年10月18日，你陪着我！
赵波、张秀丽夫妇互相支持、

互相鼓励，通过捐献造血干细胞帮
助两个生命重新起航，也点燃两个
家庭的希望。

作为一名志愿者，他们以实际
行动践行了“人道、博爱、奉献”的
精神，树立了热心公益事业、无私
奉献爱心的榜样。如今，在这座好
人之城，越来越多的人受他们的影
响，接过爱的接力棒，共同谱写一
曲互助、奉献的大爱之歌。

赵波去捐献造血干细胞之前，市红十字会为其送行，赵

波夫妇手捧鲜花。（资料图）

每一位有进取心的人
心中都有一座高山，那是追
求理想信念的高山、践行人
生价值的高山、攀登事业顶
峰的高山。这座高山锚定
着人生坐标，这座高山承载
着人生的旅程，这座高山指
引着奋进的方向。

在一座座高山面前，只
有不畏艰辛、坚韧不拔、勇
于攀登的人，才有希望达到
山高我为峰的境界。面对

高山，有的人望而却步，有
的人奋力攀登。淮北特警
王芮就是一位勇敢的攀登
者。

在 2020 年全省特警大
比武赛场上，精英荟萃，王
芮不畏高手，逢强亮剑，勇
于拼搏，一举夺得综合体
技能比赛项目个人成绩第
三名，闯入全省该比赛项
目的一流梯队，创下淮北
特警该项目历年来最好成
绩，为淮北公安特警赢得
了荣誉。

2016年年底，王芮如愿
以偿成为市公安局特警支
队一名特警队员。从入队
那天起，性格执着而倔强的
他常说:“做事就要认真，要
做就做最好的自己。”每年
全省公安特警大比武是检
验特警大练兵成果的阅兵
场，也是公安特警队伍能力
素质最高水平的展现。在
这个极具挑战、充满血性的
竞技舞台上，每一名参赛特
警无不使出浑身解数，顽强
拼搏，挑战极限，展示人生
中一次精彩的亮相。

2019 年，王芮第一次
荣幸地参加全省公安特警
大比武综合体技能项目比
赛，该比赛由爬避雷针攀
楼、高空索降、打绳结、过
低桩网和高空软网、翻爱
尔兰高板、跨高低栏、秋千
摆渡、悬过彩虹桥、枪支快

速拆装、翻轮胎等十多个
项 目 组 成 ，环 节 多 ，转 接
快，集成体能和技巧、力量
和速度、协调和平衡等诸
多要素，考察特警综合素
质。比武赛场上，王芮牛
刀初试，在与全省 48 名强
手的竞技较量中，全力拼
搏、奋力争先，取得了个人
第11名的优异成绩。

对于一名优秀特警来
说，能够参加全省大比武
是一种荣耀，在大比武中
能够折桂夺冠，更是不懈
追求的目标。2019 年王芮
大比武归来，尽管自己取
得了较好成绩，但是也看
到了与全省一流顶尖高手
的差距。从那时起，以一
流强手为高标，向一流水
平看齐，勇争一流，赶超一
流，王芮心中已经矗立起
一座渴望攀登的山峰。

要做就做最好的自己

目标决定方向，行动
决定未来。“在全省特警大
比武这样一个强手如林、
高手云集的大舞台上，与
强手过招，既要有学习的
心态，更要有拼搏的精神，
把缩短差距当作进取的方
向，把超越强者作为拼搏
的 目 标 ”，王 芮 常 常 这 样
说。

差距变动力。王芮每
次参加大比武后，都会把
全省尖兵选手比赛数据收
集起来，平时还广泛收集
上 海 、南 京 、徐 州 等 地 一
流特警的训练比武数据，
将 50 余位高手、近 3000 多
个 数 据 ，精 心 制 作 成《高
手综合体技能数据统计对
照 表》《避 雷 针 专 项 数 据
对 比 分 析 表》《高 空 软 网
专 项 数 据 对 比 分 析 表》

《彩虹桥专项数据对比分
析 表》，逐 项 对 照 自 己 的
比赛数据，分析自己的优
劣 位 次 ，厘 清 差 距 ，分 析
原 因 ，培 树 信 心 ，坚 定 锐
意进取的步伐。

勇于挑战极限。攀楼与

索降是高难动作项目，王芮
在这两个项目上下狠功夫。
沿避雷针徙手攀楼，表面看
只是个体力运动，其实里面
有很多技巧和技术含量。他
精心绘制攀登的动作受力分
析图，寻找最佳最省力的用
力姿式，通过视频慢回放，调
整四肢攀楼的跨度和幅度，
达到最佳的用力效果，为每
一步攀登节省了细微的时
间。攀楼与索降的转变是个
关键环节，为了压缩链接过
程的时间，王芮不耻下问，虚
心向安庆特警请教，经过半
个多小时的反复练习，时间
缩短了7秒左右，这在0.1秒
必争的激烈竞赛中，往往已
经决定了成败。

咬定目标不放松。王
芮做事很拼、很认真，认定
一件事情，就会拼尽全力去
实现。面对高强度、超负荷
的训练，从不惧困难与艰
辛，每天坚持完成各项训练
科目，即使受伤也带伤坚
持，仅在大比武前的半个月
内，由于训练强度的加大，
体重也随之直降了7斤。

让极限在拼搏中延伸

功夫不负有心人

赵波向妻子张秀丽展示捐献造血干细胞荣誉证书。（资料图）

■ 通讯员 尤彦军

■ 记者 齐新亚

■ 记者 徐志勤
通讯员 葛羚


