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一段时间以来，因家庭教育缺失导致的校园霸凌等

事件时有发生，甚至各地家庭教育进入立法程序，这让

越来越多父母陷入思考与焦虑。

改变“以自己的想法看待孩子未来”的视角

“未来是什么？未来是一个科技信息快速发展的时

代，而我们的青少年将是这个未来的主人。所以以他们

的眼界去看问题，就成了我们特别关心的问题。”针对今

天孩子和养育环境的新变化，北京大学社会学系教授、

博士生导师佟新通过问卷调查发现，高达 85%的高中

生、60%的初中生认为自己有学业压力，而其中又有45%

的孩子会把压力内化；她还发现，互联网成为家长与孩

子冲突的最重要因素。

在上海青浦平和双语学校副校长牛瑛看来，当下

家庭教育出现很多问题，症结就在于父母在对孩子养育

过程中定位的错乱、孩子视角的匮乏：“我们很多父母对

于孩子的发展与未来，对于孩子当下需要做什么，这两

件事情可能想得不太明白。大多数父母现在还在以自

己的想法来看待孩子的未来，很着急、很焦虑，恨不得一

下把孩子未来的路全部规划好，然后让孩子沿着自己规

划的路线前行，这是非常不对的。”

厘清引导而非掌控才是家庭教育的初心

走出家庭教育的误区，最应该厘清的是什么？

“如果一谈到教育就想到孩子犯错时要怎么指引

他，这个逻辑在今天这个社会可能不适合。因为今天社

会有大的转型，我们过去的社会称之为前育社会，是晚

辈向前辈学习的过程，但今天是很多大人向年龄小的孩

子学习。”复旦大学社会发展与公共政策学院副教授沈

奕斐指出，“孩子都是一张白纸，有自己的体系，他在成

长过程中，会慢慢变充实。有的时候，孩子出现一些问

题，比如孩子非常内向、父母希望他外向，这时候父母就

想要把孩子强扭过来，但这样的话就会出问题。”

“孩子的未来路线，不是家长能够完全设定得了

的。在孩子小的时候你通过强行的办法让孩子跟着你

的指挥棒来转，当孩子在叛逆期的时候，家长就很难掌

控他。”江苏省盐城市亭湖区教育局副局长朱月潭认为，

家长不能规定孩子成长的方向而且也无法规定，“家长

可以讲讲自己的想法，并引导孩子怎么来避免我原来走

的弯路，这才是教育的初心”。

明确“你的责任就是帮他培育出飞翔的翅膀”

“10到25岁，是学术界确定的青少年的时间段，所

以我们大概从35岁到50岁的这15年，是我们与孩子相

遇的年龄。这是一个非常有趣的相遇结点，是人到中年

与青春期的相遇。”北京大学心理与认知科学院教授苏

彦捷提出了三点建议，“一是顺应孩子的特点，根据孩子

的特点做出情感支持和权威教育；二是教孩子学会压力

管理，比如用运动缓解焦虑和抑郁情绪；三是教孩子学

会放松。”

家庭教育是父母与孩子的共同成长，而在这个过

程中，一定要注重对孩子自我意识的挖掘与保护。

“困惑和冲突往往会带来非常强烈的动力。如果

你想让你的孩子特别棒，让他有目标是最重要的，而那

个目标应该来源于他自身的探索。”电子科技大学机器

感知与智能系统研究中心主任郑文锋认为，“父母把孩

子带到这个世界上来，养育他就是你的责任，但是孩子

不是你的附属物，他是应该长了翅膀飞的鸟，你的责任

就是帮他培育出飞翔的翅膀。”

据铸基教育网

很久没像这样了，人们面对这样

一条新闻时如此感动，为一个孩子受到

善待而欣慰。看到警察的调查还孩子

以清白时，很多人松了一口气，比给自

己洗清某种委屈时还高兴。孩子的心

灵是一张白纸，这种教育能在这张白纸

上留下铭记一生的美好，对规则和正义

的依赖。

重庆10岁男孩被疑划车却坚决否认，

父亲认赔3500元，民警看监控追查3天，真

相反转，事实证明不是孩子划的，车主退了

赔偿并给孩子道歉。很多网友觉得这条

新闻太治愈了，是看多了那种“不敢做好

人”之类堵心新闻后的治愈。男孩父亲事

后发声说：“这件事情能得到圆满解决，真

的要感谢认真负责的邹警官，虽然事情本

身不是很大，但是邹警官一直觉得不能冤

枉孩子，积极沟通，反复研判，连续几天查

阅监控录像，尽心尽力去寻找真相，还了孩

子一个清白，守护了孩子心灵中的阳光。”

优秀的家长，负责的警官，让一个诚

实而坚定的孩子更加坚信正义的力量，教

科书般的办案态度，教科书般的教育过

程，不仅在一个孩子心中投射进阳光，也

是一次鲜活的诚信教育、法律教育、家庭

教育、家长教育。

培根那句话常被引用，一次不公正

的审判，其恶果甚至超过十次犯罪，犯罪

只是污染了水流，但错误的审判是污染了

水源。这句话用在这里尤其贴切，如果开

始对孩子的错判没有及时纠错，那么这件

事的恶果是非常严重的，孩子的心就是水

源。但负责任的警察扭转了这个结果，用

实际行动把培根那句话改写成，一次公正

的审判，其善果甚至超过十次善行，因为

这种公正的审判滋养了正义之源，尤其当

这种判决事关孩子、被孩子凝视的时候，

更是如此。

很多孩子的变坏，都是从第一次被

冤枉开始的。尤其是当大人都觉得你做

错了，肯定是你做的，甚至你的亲人都一

口咬定是你干的，连象征着法律正义的

警察叔叔都这么认为时，就会觉得无所

适从，天塌下来了。明明心里清楚不是

自己干的，但孩子自己无法自证清白，说

什么都被大人武断地判为“孩子撒谎”。

成人面对这种情况时，也许还能诉诸自

我调查和法律诉讼去澄清冤情，一个孩

子能怎么选择？很多时候，他只能在内

心选择不信任这个世界，既然我不被信

任，我为什么要信任别人？法律都这样，

怎能靠它去讨回正义？这种心结得不到

疏解，渐渐就会选择相信拳头、欺骗、厚

黑、尔虞我诈。

这件事告诉我们，有时候成人的武

断是多么可怕，而孩子面对那

种武断时又是多么无助，他们

的世界，就是大人对他们贴的

一个个标签，他们的价值观和

世界观，就是在一个个这种标

签中形成的。面对某种对孩子

的指控时，成人更多顾及的是自己的面子

（而不是孩子的感受），早点解决，责问孩

子，不顾场景的羞辱，本能觉得孩子会撒

谎，没有事实证据就妄下结论，不给孩子

解释的机会。不是用平等的姿态和确凿

的事实去说服，而是用家长权威去迅速

“解决”。

因为反衬出这些问题，这条新闻才

格外触动我们，这个家长太值得学习了，

这个过程的处置体现了对孩子的尊重：在

证据对孩子不利的情况下，没有恼羞成怒

通过羞辱和呵斥孩子维护自己的面子，意

识到在这种公开场合这样七嘴八舌询问

孩子对孩子的不公平，即使做错了事，应

该在孩子有安全感的情况下进行教育。

也不能以“闹”的方式解决，会给孩子形成

错觉。先行协商解决，尽快带孩子离开，

回家后再进行心与心的沟通。回家后与

孩子长谈，孩子坚持说不是自己干的，确

信与孩子无关，趁机跟孩子讲了“如何面

对这种似乎洗不清的误解”的道理。这种

耐心，和与孩子基于事实和信任的平等交

流，是教育应有的样子。

邹警官尤其值得赞赏，一个父亲对

自己孩子的耐心与信任，是天然的情

感，而一个警官对陌生孩子的负责，却

需要高度的职业精神。好像不是太大

的事，他似乎可以根据当时的情况就作

出判断，无须费心费力去看那么长时间

的监控，事情已经在赔偿 3500 元中解决

了。但他没有糊涂官判糊涂案，没有放

过疑点，没有觉得“孩子的事儿是多大

的事儿啊”，而觉得要拿证据说话，孩子

不是自己的，但法律正义与每个人相

关，即使这事儿是孩子干的，也要用证

据让孩子心服口服。

一个优秀的父亲和一个负责的警

察，不仅避免了对一个孩子的伤害，让孩

子有了规则和诚信自信。也是对社会公

义的滋养，好人不会被欺负，老实人会有

法律保护。孩子变坏，许多就是从第一次

被冤枉开始的，怎么说都无人相信，从而

选择相信拳头、迷信反规则潜规则、甚至

破坏规则的。相比教育孩子不说谎和相

信正义，成人担负着更多责任，一个良性

循环，需要从成人开始。

据《中国青年报》
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