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父母教养越明智

孩子品格越坚毅
不少家长都有这样的烦恼：孩子总把自己的话当作

耳边风，完全不配合。孩子们的确如此顽劣吗？其实，大

量的亲子冲突问题，都是因父母不知道该如何与孩子沟

通导致的。到底家长该怎样说话，孩子才会听？

采访中，记者发现，不少家长都认为孩子很听老师的

话，但就是不听自己的话。或许，问题并不是出在孩子身

上，而是家长的角色定位出现了问题。通常，父母觉得自

己是权威、是家长，孩子就该听自己的，所以父母容不得

自己被挑战、被质疑，甚至被忽视。这样导致的直接结果

就是，将孩子与父母置于不平等的对立面上，家长容易忽

视或者是无视孩子的感受。

“家长如此高高在上地说话，孩子是不会听的，就算

听了也是不服气的。”中原区汝河新区第一幼儿园教学副

主任陈慧认为，想让孩子听话，首先就要放低姿态，与孩

子平起平坐，成为朋友。作为家长，不仅要关心孩子的吃

喝玩乐，还要了解孩子的喜怒哀乐，真正走进孩子的内心

世界，了解他们的真实感受，这才是沟通交流的前提。

家长说话的语气也非常重要，要少用反问句多用疑

问句和肯定句。例如：少说“你就不能老实一会儿？”要用

“后来呢？”“他是怎么做的啊？”“你今天有什么开心的事

情吗？”“哦，原来是这样的！”“哦，我知道你很难过。”如此

坦诚相待，平心静气，做一个合格听众，才能引导孩子多

说。

“随着孩子逐渐长大，他们有了更加强烈的自我意

识，喜欢自己处理问题，不愿意家长、老师过多干涉，而家

长往往忽略了孩子在这一阶段的特点，依然用老眼光看

待孩子，用老方法处理问题。”惠济区实验幼儿园保教办

主任助理李潇茹表示，对孩子表现出的厌烦情绪，大部分

家长不是找原因想办法缓解，而是采取反复说教，甚至粗

暴干涉的措施，结果治标不治本。她建议家长这样做：首

先，当孩子生气时，父母要保持冷静，批评时要针对孩子

的行为，而并非人格特质。其次，要尊重孩子的隐私，建

议父母和孩子一起来制订一个专属的“孩子的隐私合

同”，写下哪些事情父母想知道也可以知道的，而哪些属

于孩子的隐私；订好后父母就该完全尊重，不侵犯孩子的

权利。

李潇茹还提醒家长，尽量不说“但是”。例如，“想打

球是好事，但是现在应该以学习为重”。这样的话传到孩

子的耳朵，他们所听到的意思就是“除了学习，一切免

谈”。所以，建议父母在跟青春期孩子互动时，要尽量避

免“但是”这个词，可以用“如果……会更好”来取代。比

如：“想打球是件好事，如果你能先把功课做完，那就更好

了。”

经验谈
@心如止水：不妨仔细回想一下，平日里我们都是怎

么跟孩子交流的。是不是总觉得自己比孩子懂得多、经

历得多，总想让孩子少走些弯路，于是我们常一味地向孩

子发问、给出建议，甚至指责孩子。父母的想法是好的，

但导致的结果要么是孩子不思考、全盘接受父母的建议、

没有自己独立思考问题的能力，要么就是厌烦、叛逆，出

现“你别管我”的情况。

@太阳花：孩子都是有逆反心理的，越是不让他做什

么，他越是有兴趣。这个时候，我们对孩子的提醒应该是

点到为止，不给孩子与父母叫板的机会。如果你一直执

着于纠正孩子，他的心理就会产生变化，不再专注于感兴

趣的事情和东西了，而是转变成为与父母权威的抗争。

@杨老师：想让孩子听你的话，先要学会聆听。孩子

找父母倾诉的时候，父母应该马上放下手头的事情，认真

听孩子说，这个动作和过程本身，就会让孩子感觉自己是

被尊重的，他们自然会更愿意倾诉。有的时候，父母什么

都不用做，他们尊重、认可的态度就是给孩子最好的支持

和安慰。这样的孩子自然更加“通情达理”，你给出的建

议和帮助，孩子也会欣然接受。

据中国青年网

怎样说话
孩子才能听进去？

坚毅是一种积极心理品质，指个体能

够在一段较长时间，对长远目标始终坚持

自己的持久激情，即使历经失败，仍然能

够坚持不懈地努力追求目标。

研究表明，与人的智商、情商和天赋

相比，坚毅作为一种积极的力量、美德和

优势，是预测成功的重要指标。纵观古今

中外无数的成功人士和杰出者，无不具有

勤奋、坚忍不拔、在逆境中依然长期坚持

追求自己人生目标的坚毅品格。

“千磨万击还坚劲，任尔东西南北风”

“只要功夫深，铁杵磨成针”“梅花香自苦

寒来”“不经历风雨怎能见彩虹”，古往今

来，中国文化极力推崇坚忍不拔的执着奋

斗精神。孟子的名言“故天将降大任于斯

人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体

肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍

性，曾益其所不能”，也强调了一个人想完

成上天赋予的伟大使命，意志和身心就要

先受磨炼，以此来坚韧性情，提升心智水

平。

坚毅品格的培养，近年来受到各国教

育者的极大关注。毋庸置疑，培养孩子具

有坚毅的品格，也是家庭教育的重要内

容。

坚毅品格对孩子的成长和发展具有

十分重要的价值，培养和塑造孩子坚毅的

品格，能够提升其主观幸福感和生活满意

度，增加积极情绪情感体验，减少消极情

绪的困扰和影响。

研究表明，坚毅水平会影响到学生对

学业目标的执着坚持程度，高坚毅水平的

学生能够获得较好的学业成绩，能够在具

有挑战性的活动任务中持续不断地努力，

具有较高的抗压能力并保持心理健康。

比如，高坚毅水平的九年级学生，出现手

机成瘾、打架、离家出走、不良嗜好等问题

行为的概率更低。

哪种教养方式有利于培养孩子的高

坚毅水平？研究发现，高要求高回应的权

威型家庭教养方式，比放任型、忽视型和

专制型的教养方式更能培养孩子坚毅的

品格。有心理学家指出，为了避免与专制

型教养方式相混淆，应该把权威型教养方

式称为明智型教养方式。

明智型教养方式，是同时兼顾对孩子

支持和要求的教育方式。明智型父母的

权威，是基于智慧、知识和良好的亲子关

系，而并非来自权力、粗暴和打骂。他们

知道孩子需要关爱、尊重和自由，给孩子

充分的情感支持和心理支持；懂得还要给

孩子提出要求、建立规则和适度批评，尤

其懂得为孩子树立坚毅的榜样，为孩子示

范对目标的持久激情和追求。

明智型教养方式的父母能准确判断

并积极满足孩子的各种心理需求，发掘孩

子的潜力和优势，激发孩子成长的内驱

力，培养孩子更多的积极心理品质。

在过去 40 年的大量研究中，心理学

家发现，明智型父母能给孩子提供无条件

爱的支持和高标准的要求，他们的孩子比

放任型、忽视型和专制型父母教育出的孩

子更优秀、更出色。

国外有一项针对10000多名父母的调

查研究显示，无论所处社会阶层、种族或

者婚姻状况如何，若父母对孩子是支持性

的、关爱的、温暖的、尊重的并对孩子有明

确和高标准要求的，孩子的学业成绩就会

更好、自我会更独立、心理会更健康、幸福

感会更高，更少出现焦虑和抑郁的情绪，

出现问题行为甚至违法行为的可能性也

更小。

父母应当注重从小培养孩子的坚毅

品格，并通过长期有效的“刻意练习”来提

升孩子的坚毅力。比如鼓励孩子多参加

课外活动，培养孩子的兴趣，发现孩子所

具有的力量、美德和性格优势，尤其要让

孩子在某项活动中坚持一年以上的时间，

在坚持不懈的追求、努力和练习中磨炼意

志，养成坚毅品格。

美国心理学家埃里克森通过追踪研

究发现，音乐、体育、舞蹈、钢琴、国际象

棋、职业高尔夫球等领域的世界级高手，

差不多都经过了至少10000小时的刻意练

习。埃里克森所说的刻意练习，就是明确

提升性的长期目标，有意识、有计划、全神

贯注地投入和不懈努力，并在练习、训练

和尝试过程中，积极、主动、及时地寻求有

价值的反馈，每一次练习都尽力做到最

好，并不断反思、修正、改进、完善和突破。

对孩子实施坚毅教育，培养坚毅品

格，提升坚毅水平，陶造坚毅精神，应引起

父母足够的重视。希望更多的父母采用

明智型教养方式，提出高要求的同时给予

孩子尊重、温暖和无条件爱的支持，在培

养孩子兴趣时引导和鼓励孩子进行持续

不断的刻意练习，让孩子体验有质量的刻

意练习带来的满足感和成就感，释放激

情，积累坚持的力量。

据铸基教育网

坚毅力、情商力、好

奇心、感恩，是预测一个青

少年未来能否成功的重磅利

器。正如52岁才开始创业的麦当劳

创始人雷·克罗克所言：“世界上没有什

么可以取代坚毅的地位。有才能而失败的

人比比皆是，才华横溢却不思进取者

众多，受过教育但潦倒终生的人

也屡见不鲜，唯有坚毅的人

才是无所不能的。”


