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以一个特殊的独一
无二的日子来看，九日即
农历九月初九，是每个中
国人心目中一个约定俗
成的节日。“九”在我国古
代的术数中属于阳数，又
是 象 征 吉 祥 长 久 的 至
数。双阳重逢，正是良辰
吉日，故名“重九”，又作

“重阳”。《艺文类聚》卷四
引南朝梁吴均《续齐谐
记》：“今世人每至九日，
登山饮菊酒。”又有北周
庾信《至仁山铭》：“三秋
云薄，九日寒新。诸诗，
均指九月初九。”

以“九日”为题的古
诗颇多，流传下来的吟咏
重阳节的众多诗词中，题
为《九日》的古诗就有二
三十首，其中不乏王勃、
杜甫、黄公度、李白等著
名诗人。

菊花是九日花，亦是
九月香。吟咏重阳节的
诗词中，皆有菊花的身影
出现。如宋代真山民的

《九日》：“懒把黄花插满
头，正缘老大见花羞。年
来颇恨儒冠误，好倩西风
吹去休”，心绪懒懒，无心
把黄花插满头，睹花叹息
已老的年华，可以看出古
人重阳日除赏菊外，亦有
在头上插菊的习俗。明
代文森的《九日》则虚写
重阳菊开的情景，“三载
重阳菊，开时不在家。何
期今日酒，忽对故园花。”
故乡菊花三载盛开，人都
在旅途。九日饮酒，不免
勾起浓浓的思乡之情。

读宋代黄公度的《九
日》，也读出同样的思乡
之情，只是更深更悲怆，

“天涯霜露羁离久，海内
风尘归思赊。万里穷途
双白鬓，一尊浊酒对黄
花。”花开旅途，花在异
乡，一杯浊酒，又怎能消
除穷途万里风尘仆仆之
苦。黄花的明艳，白鬓的
刺目，不禁让人怆然泪
下。又读唐代崔国辅的

《九日》：“江边枫落菊花
黄，少长登高一望乡。九
日陶家虽载酒，三年楚客
已沾裳”，宋代翁甫的《九
日》“秋风两度身为客，已
见重阳未到家。村酒不
堪供节事，祗将青眼看黄
花。”在多愁善感的诗人
眼中心中，菊花已不单是
观赏之乐，更寄寓了自己
思乡的深沉情怀。

当然，不是所有的
《九日》同题诗皆是伤感
之叹，亦有在这秋高气爽
之日，面对色彩斑斓的秋
景，登高望远，一览黄花
与绛叶。如唐代张谔的

“秋来林下不知春，一种
佳游事也均。绛叶从朝
飞著夜，黄花开日未成
旬。”亦有宋代吴可的“佳
节初回苦未凉，疏林高下
半青黄。佩茱颇喜人犹
健，采菊还怜蝶尚狂。”秋
色半青半黄，色彩明媚，
煞是可爱。诗人沿袭重
阳节习俗，登高采菊佩茱
萸于身，乐良辰美景喜人
身体健康。我想这当是
不负重阳的好时光。

相较于上面的几首
《九日》同题诗，王勃的
《九日》写得别有意趣：

“九日重阳节，开门有菊
花。不知来送酒，若个是
陶家。”九日到时，菊花的
身影已布满门外，或者有
那样的一朵悄然探头，紧
贴院门，只听吱的一声门
开后，那些花们便雀跃地
涌上前来。而酒香胜过
了菊香，远远飘来。送酒
人的脚步声由远而近，纷
至沓来。王勃不禁一时
神往，不知道携酒前来的
人中，哪一个是陶渊明家
的人呢？短短的四句诗，
简洁明快却别有深意，重
阳日赏菊、饮酒，王勃也
不例外，但更有他对固守
寒庐、寄意田园、有着菊
花般高洁品格的陶渊明
的敬仰。或许如若两人
能生逢同一时代，当会在
重阳日东篱有约，把酒赏
菊，不亦快哉！

唐 肃 宗 至 德 元 年
（756）的九月九日，李白
在庐山登高饮酒时也题
了一首《九日》：“今日云
景好，水绿秋山明。携壶
酌流霞，搴菊泛寒荣。地
远松石古，风扬弦管清。
窥觞照欢颜，独笑还自
倾。落帽醉山月，空歌怀
友生。”在这登高饮菊花
酒传统节日中，诗人李白
独自登临，独自携酒，独
饮独笑又独醉。尽管无
人相陪，并不影响他一个
人自娱自乐。“窥觞照欢
颜，独笑还自倾”，云白水
绿秋山远，酒美菊寒松石
古，风悠扬弦管清，饮到
帽落，饮到大醉，饮到山
月生，饮到放歌长啸，然
后一个人在山中怀念那
些不知所踪的朋友。九
日的月下，李白难掩孤
独。

可纵使孤独，纵使早
在天宝三年被赐金放还，
从此开始四处放游，纵是
满腹才学却始终怀才不
遇，但他是天才的李白，
天真的李白，真性情的李
白，旷达的李白，浪漫的
李白。他仍然享受一个
人的登高，一个人的菊花
酒，一个人的松涛阵阵，
一个人的酩酊大醉。重
阳日的秋景秋色在诗仙
的笔下幻化出千姿百态，
散发出盎然的诗意。甚
至，一个人酒未尽兴时，
十日再去登高，采菊，饮
酒，写下《九月十日即事》
一诗：“昨日登高罢，今朝
更举觞。菊花何太苦，遭
此两重阳？”

古时音讯难通，交通
不便，人常在旅途或一生
常在宦海浮沉，在得与
失、成与败、希望与失望
之间徘徊挣扎，面对菊花
的怒放，古人喝着菊花酒
饮下的常常是伤感与惆
怅。而时至今日，我们已
无交通与音讯不便的烦
恼，生活方式更是异彩纷
呈，这橙黄桔绿的秋天，
更多的是带给我们美的
享受。

重阳又至，“黄花紫
菊傍篱落，摘菊泛酒爱芳
新”，行动起来吧。如此
好的天气，结伴登高，或
是饮酒赋诗，一起让身心
自由放飞，方不辜负这古
老而常新的节日。

阳光暖暖地洒落下来，一片片树叶
闪耀着温润的光泽。想起诗人崔万福重
阳节里写下的一首诗：“我想拥有一个属
于自己的花店／收留所有的落花与残叶
／让这个季节中的草木不再失眠／把它
们放回春天……”重阳，是照进老人世界
的一束最温暖最可心的光，权势地位给
不了的，功名利禄给不了的，它都能给。
站在这个不是春光胜似春光的节日里，
让我与你细数身边的一份份感动。

我感动于那份孝心。
还记得这样一个画面吗？天安门广

场上，一名男子为了让父亲看到升旗仪
式，让老爷子坐在了自己的肩膀上。升
旗期间，老爷子激动地不停鼓掌，眼角的
皱纹里定格的是惊喜和满足，男子则稳
稳地扶着父亲的双腿，像握着细碎烟火
里的那份美好。国泰民安里，无数的后
辈人，也都像他一样，在自己的心中修篱
种菊，静守一池清秋的浅淡，用心经营着
前辈们的尊严和快乐。

“幼年母亲怀中抱，累伤胳臂累断
腰。而今报母重阳游，犹怜儿子犹看
娇。”这是一位网友目睹“孝子抱母出游”
时即兴写下的一首诗。湖北江陵县的一
位中年男子，带着中风致残的母亲重阳
踏秋，因为要过一段高高的大堤台阶，男
子就从身后双手搀扶着满头白发的母亲
缓缓攀爬，后来他索性将母亲一把抱起，
向着大堤顶端一步步吃力地挪着。脚步
代替了嘴巴，在清静的时光里，悄无声息
地散发着慰藉风尘的酒香。

不言时光薄凉，只与阳光相依。你
看，汉语中的“成长”两个字，是没有偏旁
的，在视之如命、宠之若宝的父母的目光
里，世上的每一位儿女一直走下去，低头
是温柔，抬头是幸福。到了只能回头看
不能往回走的时候，儿女又把父母双手
捧给他的世界捧还给了他们。

一次前去女儿家，下车时我被地下
车库的一条减速带绊倒，擦伤了胳膊。
女儿一点一点地用酒精帮我擦去伤处的
灰尘，然后又轻轻地敷上创可贴。她一
边处理，一边像叮嘱孩子一样叮嘱我：

“要小心呀，走路时千万要小心，一定要
把自己照顾好了。”第一次被女儿这样悉
心地照顾，心中不禁生出无限的感慨，我
在女儿心中的分量，连我自己都羡慕不
已。我明白天下儿女的疼爱，即使不能
让父母所有的日子都泛着光，也要让他
们的每一天都承载着健康。顺从，理解，
体恤，陪伴，都成了秋日里摇曳的诗。

我感动于那份敬重。
“无意怜幽草，人间重晚晴。”很多

人可能都注意到 2017 年的全国精神文

明建设表彰大会现场发生的一幕：当准
备全体合影的时候，习近平看到年逾九
旬的中国第一代核潜艇设计师黄旭华和
82 岁的扶贫老支书黄大发站在代表们
中间，就握住他们的手，请他们坐到自己
的身旁。虽然两人执意推辞，总书记还
是一再邀请，接着又挪动椅子，扶着老人
稳稳地坐下。习近平“让座”的这个细
节，感动了全场。尊敬老人，是人生里一
种谦恭的姿态，带着从骨子里散发出来
的让人肃然起敬的可亲近的高贵气息。
习近平在工作和生活中，将尊老敬老落
在实处、暖在人心，成为了我们的榜样。

曾在腾讯视频里看到过这样一个场
景。重阳节当天，郑州一公交车上，车长
自掏腰包买了一大包康乃馨，利用自己
的工作便利，为乘车的老人送上鲜花和
祝福。重阳节，像是一次恰到好处的安
排，积压一年的感念都在这一天发芽、生
长、茁壮。

法国作家汤思达说过：“老来受尊
敬，是人类精神最美好的一种特权。”城
区学校招生时，一位步履蹒跚的老人走
进了我的办公室，开口就怒气冲冲地吼
道：“俺孙子为什么不能上实小？俺就得
在实小上。”我接过老人的拐杖依墙放
好，小心翼翼地扶着老人在沙发上坐
下。为了让老人的胳膊放在上面舒服
些，我又在扶手上加放一个垫子，倒了一
杯水，毕恭毕敬地放在老人面前。我一
遍遍耐心地向老人解释“就近”入学的政
策，老人就是听不进去。我转换一个话

题，和他拉起了家常。看到老人额上冒
出来汗水，我便拿出一条干净的毛巾帮
老人擦汗。老人答应回去后再想想。临
走时，我搀扶着老人，一直把他送到教育
局大门口，同时送给了他一瓶矿泉水留
待路上解渴。当我转身要回去时，老人
一把拉住我的手，动情地说：“你是一个
好人，我理解了，俺就按政策回户籍所在
地上学，俺不能给你这样的好人添乱。”
我想，敬老就是一场细雨，落在哪里都是
落对了地方。

我感动于那份关爱。
“时间都去哪儿了，还没好好看你眼

睛就花了。”每年的重阳节，总有一群人
难免落寞和伤感，他们中有儿女远走他
乡的留守老人，有永远失去儿女的失独
老人，有没有生养后代的孤寡老人。有
这么一个青年，放下手中的工作，开着自
己的车，搭载着几位古稀之年的长辈，用
了几天时间，先后游览了大大小小十几
个景点，用自己最朴实、最平凡的行动，
向世人传递一个信息：躺在怀抱里的故
事还要用怀抱去温暖。

很多单位自发地组织老人秋游，让
他们重拾踏秋登高的习俗之乐。城里
的孩子来到农村，送上米面和衣被，点
滴小事，像幽暗中的灯光，在老人的脸
上映照出安然自若的神态。医院的医
生，在街头巷中为老人们义务就诊，老
人们的眉宇间绽放出温柔和慈祥。社
会上的志愿者们来到敬老院里，给老人
揉肩、捶背、梳发、洗脚，每一个细微举
动，都渗透着真情的呵护，成为遥望中
的一缕缕故乡炊烟。每一双伸出去的
手，都是在积淀着人类的良知，丰富着
社会的公德，良知和公德也聚成了一个
人最大的运气。

我们虽然都在奔赴各自的前程，但
在敬老这条道上温情相逢。妻子参加了
当地的一个爱老助残协会，重点关照着
一个收破烂的老人。老人60多岁，一生
没有结婚，上有一个90多岁的母亲，下
有一个收养的 10 岁左右的女孩。妻子
承担下来资助女孩上学的责任，还时常
深入其家中照顾两位老人。妻子在用一
颗质朴素简的心，善待周围的世界。她
说，我没有能力让老人享受灯火阑珊的
喜乐，但我会尽己所能让他们拥有柴米
油盐的充实。

精神有光，灵魂有香。重阳节里有
一种特殊的味道，那是再好的厨师都做
不出来的味道。喝不喝秋天的第一杯奶
茶不重要，孝老、敬老、爱老的样子，那才
是最最好看的。眼睛清澈，所见皆为风
景。

重阳节里的感动
张云波

金秋时节，中国传统节日重阳节走
来了，让我们回头走进历史，看一看古人
如何过重阳节。

登高。在古代，民间在重阳有登高
的风俗，故重阳节又叫“登高节”。登高
是古代重阳重要的节日活动之一，登高
所到之处，没有统一规定，一般是登高
山、登高塔。其实古人登高并不单是攀
登，还要观赏山上的红叶和野花，并饮酒
吃肉，然后醉酒而归。孙思邈《千金方·
月令》曰：“重阳日，必以看酒登高远眺，
为时宴之游赏，以畅秋志。酒必采茱萸、
菊以泛之，即醉而归。”

因重阳为秋节，草木开始凋零，故
有称重阳节野游活动为“辞青”，与三月
春游“踏青”之说法相对应。清潘荣陛

《帝京岁时纪胜》：“（重阳）有治看携酌于
各门郊外痛饮终日，谓之‘辞青’。”古人
重阳节登高习俗，实际上是一种野游，重
阳登高颇有情趣和诗意。

吃重阳糕。据史料记载，重阳糕又
叫“菊糕”“花糕”“发糕”“五色糕”等，制
无定法，较为随意。因“糕”与“高”谐音，
故古人重阳佳节还吃重阳糕，以代替登
高，表示步步升高。在古代，比较讲究的

将重阳糕做成九层，像座宝塔，上面再做
两只小羊，以合“重九”“重阳（羊）”之
俗。有的还在重阳糕上插上小彩旗，并
点上蜡烛灯，用“点灯”“吃糕”代替“登
高”的意思，而小彩旗则隐喻为茱萸。为
什么古代重阳节流行吃重阳糕，有四种
说法：一种是祛邪避灾。明人谢肇制在

《五杂俎》中记述：“九月九日天明时，以
片糕搭儿女头额，可迎福接吉，消灾避
邪”；二是“登高”之意，以“吃糕”代替“登
高”；三是敬老之举。江南流行一句话：

“重阳不吃糕，老来与人告”；四是祝福之
意。“重阳吃糕，百事俱高。”古人以吃糕
来表达祈愿和祝福。

赏菊、饮菊花酒。据传，重阳节赏菊
及饮菊花酒，起源于晋朝大诗人陶渊
明。陶渊明以隐居出名，以诗出名，以酒
出名，也以爱菊出名，后人效之，遂有重
阳赏菊之俗。重阳节正是金秋菊花盛开
时节，北宋京师开封，菊花有很多品种，
千姿百态，当时重阳赏菊之风盛行。民
间还把农历九月称为“菊月”，在菊花傲
霜怒放的重阳节里，观赏菊花成了节日
的一项重要内容。清代以后，赏菊之习
尤为昌盛，且不限于九月九日，仍是重阳

节前后最为繁盛。重阳佳节饮菊花酒，
也是中国的传统习俗，菊花酒在古代被
看作是重阳必饮、祛灾祈福的“吉祥酒”。

插茱萸和簪菊花。重阳节插茱萸和
簪菊花风俗，在唐代就已经很普遍，此后
历代盛行。古人认为在重阳节这一天插
茱萸可以避难消灾，或佩带于臂，或作香
袋把茱萸放在里面佩戴，还有的插在头
上。大多是妇女儿童佩戴，有些地方男
子也佩戴。重阳节除了佩戴茱萸，也有
头戴菊花的。清代过重阳节，还把菊花
枝叶贴在门窗上，这是头上簪菊的变
俗。因古代风行九九插茱萸的习俗，所
以重阳节又叫茱萸节。

骑射活动。南北朝时规定，每年的
重阳，人们必须练习骑马射箭，并把骑马
射箭作为一种武举应考项目，只有步射
和骑射都及格了，才能参加其他项目的
考试。唐代曾规定：重阳节时，五品以上
官员，可以齐集于玄武门练习骑射。所
以，骑射活动也是古代重阳节习俗。

我国的每个习俗节日，都承载了丰
富的文化与内涵，九九重阳节，亦是穿透
历史而来，在岁月的河流里，散发着厚重
与丰韵。

芙蓉金菊斗馨香。天气欲重阳。温庭筠
操管挥墨，一阙诉衷情，便描来一笺夏过徂秋
的清凉世界。远村秋色如画，红树间疏黄。重
阳秋景堪题。

重阳佳节易秋思。凌秋云而思浩荡，温庭
筠说：“流水淡，碧天长。路茫茫。凭高目断。
鸿雁来时，无限思量。”重阳秋思已千年，花好
月圆而人不团圆，明月何事长向别时圆，此时
此刻最让人愁。“女伤春，士悲秋”，成为古诗词
里的两大主题。到了重阳节，这个秋爽媚人的
时序，往往思念亲人，登高祈福、秋游赏菊、拜
神祭祖及饮宴求寿便成为重阳节的习俗，一切
为“秋思”所致。

重阳佳节最思亲。独在异乡为异客，每逢
佳节倍思亲。九月九日王维忆山东兄弟，让佳
节秋思成为永恒的主题。游历长安的少年王
维，在秋高气爽佳节重阳，本应与兄弟相携出
游，而今却在京城为异客，乡心情切，往往经历
了离开亲人漂泊他乡时，才会深刻体会到那种

“每逢佳节倍思亲”的情感。所以，近代知名学
者俞陛云品鉴此诗说：“兄弟朋友，皆伦常之
一。唐诗中忆朋友者多，忆兄弟者少。此诗尤
万口流传，诗到真动人处，一字不可移也。”

薄雾浓云愁永昼，瑞脑消金兽。佳节又重
阳，玉枕纱橱，半夜凉初透。一曲醉花阴，李清
照重阳抒情。新婚甫过，丈夫辞别，重阳天，秋
气寒，三杯两盏淡酒，怎敌他晚来风急！夜半
醒来的李清照，虽说东篱把酒黄昏后，却也最
难将息。莫道不消魂，帘卷西风，人比黄花
瘦。李清照在重阳凉秋夜抒发思念丈夫的心
情。佳节月高，本应夫妻团聚、相携喝酒、赌书
泼茶。佳节又重阳，突出表现了阔离的伤感情
绪，红笺小字，让丈夫赵明诚心潮起伏。

重阳佳节易登高抒怀。“无边落木萧萧下，不
尽长江滚滚来。”杜甫重阳节登高纵目，这一首登
高感怀诗，俯览秋江景色，看落叶飘然，长江汹
涌。“万里悲秋常作客，百年多病独登台。”倾诉了
诗人长年飘泊老病孤愁的复杂感情，慷慨激越，
动人心弦。登高远眺，触景生情，感触情怀。居
高而视通万里，情连古今，免不了对当下的时局
心生感慨，油然悲从中来。诗写在重阳，感时伤
老，一位困苦缠身的漂泊诗人，一位骨瘦清矍的
老者，情动于衷，潦倒之怀令人感伤。

重阳佳节赏菊时。菊花在秋季九月开得
最为绚烂，而重阳节正值金秋，所以古人会在
重阳节这一天饮酒、赏菊赋诗。孟浩然过故人
庄时，老朋友杀鸡煮饭，邀请他到乡村田家去
玩，欢心喜悦告别道：“待到重阳日，还来就菊
花。”向老朋友率真地表示将在秋高气爽的重
阳节再来赏菊。字里行间透露重阳时节浓浓
的田园气息和朋友之间恬淡的相处方式。

九月九的风中飘着菊香
这个时节你喜欢登高望远

有时也喜欢翻看那些黑白相片
端详那些属于青春的容颜

一切犹如昨天
你是那样年轻
曾经豪情万丈
孜孜以求在生命的路上
岁月易老
沧海桑田
往事怎能如烟

如今
你的背脊不再如白杨树一样挺拔
你的额头已经悄悄地爬上了皱纹
逝者如斯夫
你在不经意中步入了老年的门槛

但你不会抱怨
你的生命已经很丰盛
你追求过，收获过
你体验过人生的荣辱与悲欢
现在只想快乐地颐养天年
享受生命旅程中新的开端

你喜欢尽情地舞蹈，你参加老年合唱团
闲暇喜欢写写书法，种种花草
你喜欢游泳旅游，也喜欢朗诵经典诗篇
你还是老年模特队的成员

最美不过夕阳红
老年也会彰显生命的优雅
皱纹是岁月馈赠你的勋章
华发是你飘逸的头衔
年龄不过是个简单数字
七老八十你依然可以风度翩翩

九日诗话
王利雪

厚重丰韵九九重阳
卜庆萍

九九重阳致老人
盛丽秀

读古诗温习重阳节
丁峰


