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小学生家长：先找问题再沟通

孩子上学后，大多数时间是

在学校里度过。今年，浩浩刚踏

入小学一年级，他的妈妈这些天

急得像热锅上的蚂蚁，孩子刚进

入小学，老师会在微信群里提一

些要求，比如上课的要求，写作业

的要求。平时浩浩比较调皮，妈

妈特别担心老师针对孩子，对孩

子不好，而又不知道该如何跟老

师沟通。

太原市五一路小学张老师现

身说法：“首先家长要摒弃自己的

一些偏见，不要总是认为老师会

针对孩子。要知道低年级是行为

习惯养成的关键，对孩子严格要

求就是在规范孩子。”

张老师解释，在习惯养成方

面，需要家校共育，在学校老师要

求规范孩子，在家中更需要家长配

合，尤其是低年级，老师需要家长

做大量的行为规范的辅助培养工

作，上课的听课习惯，作业规范书

写，让孩子自己形成良好的自我管

理习惯，这些都是潜移默化的。

而家长在和老师沟通之前，

要找自己孩子的问题，从而和老

师一起纠正孩子的问题，让孩子

能够形成良好的素养和习惯。班

主任老师一般工作比较繁忙，除

了日常的教学工作外，还有一些

班级的活动，学校的工作需要完

成，不可能跟每一位家长沟通到，

那么家长该利用什么时间去和老

师了解孩子的问题呢？

张老师建议：

一、利用接孩子的时间可以

做短暂的口头交流沟通。

一年级的孩子是需要接送

的，一般情况下，在放学后班主任

基本上会带着学生在校门口等候

家长来接。这时，家长可以与班

主任进行短暂的口头交流沟通。

最好是当天的一些情况。比如：

上课表现如何？听课情况怎么

样？

二、采用便条留言和作业本

留言的方式。

家长可以就孩子回到家里的

表现捕捉在学校的表现信息，比

如作业的完成情况，完成过程中

出现的一些疑问或者不清楚的地

方，家长可以以作业本留言的方

式与老师进行沟通交流。除了与

班主任沟通交流外，也可以与其

他科任老师进行沟通，这样老师

能清楚地了解到孩子在家的一些

表现，以及当天对课堂知识的吸

收情况等，能更有利于老师在习

题讲解时对孩子进行一些格外的

关注。另外，运用这种方式可以

对沟通内容斟酌得更详细到位。

三、电话、手机短信、微信交

流。

这是现在最为常用的沟通方

式。这种方式可以就某一天孩子

的情况进行沟通，也适合于一段

时间对孩子的情况进行沟通。如

果采用这种方式，家长要注意避

开老师忙碌的时间段。

四、约定时间当面交流。

这种方式一般情况下用在孩

子长期出现某些较大问题或者就

老师的某种教育教学方式有建

议，而感到不得不与老师沟通的

时候使用。采用这种方式要注意

的是，约见面谈需要提前说明，让

老师有心理准备，不要太突兀地

提出“老师，我想跟你谈谈”，容易

让老师不知所措。这种方式如果

运用得不好，或者时机不对，很容

易引起老师的反感。

五、家长与老师沟通的内容

最好具体明确。

当家长与老师沟通的时候，

沟通交流的内容越具体越明确，

老师越容易回答，对家长而言，也

有利于家长获得有效信息。比

如：孩子近期的情绪、完成作业的

情况、学习的积极性、孩子近期的

家庭表现、存在的问题等。至于

有关教师的教育理念、本学期的

学习任务、培养目标等。

中学生家长：要正确定位与

老师的关系

中学生的年龄一般在12—18

岁之间，这一时期孩子生理、心理

的变化很大，也很不稳定。同时,

他们面临升学、人际交往、家庭变

迁、社会影响等多方面的矛盾与

冲击。而到了中学，由于班级容

量加大，班级事务增多，班主任无

法像小学阶段一样面面俱到，各

科老师与学生的接触大多限于课

堂之上。面对师生关系的改变，

有些依赖性强的学生会感到中学

老师不如小学老师和蔼可亲，于

是与老师疏远，有的甚至与老师

对抗，认为“老师真烦”。这样长

久下去的话，容易和老师形成一

种对立情绪，交流就成为一纸空

谈了，直接影响学习成绩。针对

变化，家长、老师要同心协力，才

能逐步培养孩子的适应性、独立

性。

那么，中学生家长如何与老

师正确沟通？太原外语科技实验

中学宁老师建议：“中学生家长要

与老师之间进行正确定位：是朋

友而非敌人；是协作者而非雇用

者；是责任共负而不是互相推

诿。”

对于中学生来说，最清楚了

解孩子各科学习情况的是各科老

师。首先，父母应该提高与任课

老师沟通的意识，积极主动联系

老师。孩子听讲状况、作业状况、

每个阶段的复习方向和知识掌握

情况都在任课老师的掌握之中。

父母和老师沟通好之后再对孩子

做必要的督促、指导，才能促进孩

子学习成绩的提高，同时，也能让

老师更多地关注孩子。

现在，父母大多工作繁忙，没

有太多机会和老师面对面交流，

很多人开完家长会就不再与老师

联系。事实上，如果在家长会后

没有机会与老师沟通，父母可另

找时间预约与各科老师进行交

流，比如节假日的问候、了解日常

学习情况，或在历次大小考之后

的咨询。

除了面对面交谈，还可通过

电话、短信或网络工具与老师沟

通。尤其是在看到任课老师发的

学习情况后，可以和老师约时间，

在不影响老师工作的前提下进行

有效沟通。

沟通之前，最好提前明确自

己想要了解的重点，作出合理分

析，列出需要与老师交流的问题

和困惑。父母在家要关注孩子的

点滴变化，在孩子出现状况时主

动与老师联系，以便老师了解孩

子在家的学习状况、心理变化和

情绪波动，及时给予帮助指导。

家长切忌带着主观的态度和老师

交流，不仅解决不了问题，而且还

有可能带来不必要的麻烦。

尊师重教、崇智尚学，应该是

贯穿于人类长河中的一种信念，

我们要在每一个鲜花簇拥的教师

节庆祝，也要在寻常生活的每一

天感念。要尊重老师，支持老师

的工作，作为家长也要换位思考，

以发现问题、解决问题的良好心

态与老师沟通，才能真正帮到孩

子；对老师来说，更欣慰的是学生

健康成长，快乐幸福。

据新华网

开学了
如何与老师进行有效沟通？

假期结束，新的学期开始，老师、学生、家长都迅速进入“角色”，家校沟通也变得频繁和重要。

据相关调查显示，当学生遇到麻烦、受到欺负时，小学生会首先告诉老师，其次是家长，最后是同学；而中学

生首先告诉的是同学，其次告诉的是家长，最后告诉的才是老师；高中生，大部分选择是告诉朋友，而告诉家长

的很少，几乎没有告诉老师的。在告诉老师的学生中，中学生只有不到5％。年龄不同，孩子对老师、家长的心

理需要也不相同，针对不同时期，家长要积极配合。

孩子的教育本来就是家长和老师共同承担的，只不过有不同的分工和侧重而已。那么，在这个过程中，家

长和老师之间该怎样配合和沟通呢？尤其对于新手家长来说，有没有技巧？关于孩子教育，家长与老师都需要

做些什么呢……针对相关问题，记者进行了采访。


