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学生对当下困惑，他们循循善
诱，帮学生了解自己的兴趣、能力
和优势，增加自我认同、明确目标
定位、增强学习动力。

学生对高考困惑，他们每年组
织数场高考志愿填报专题讲座，并
在高考分数揭晓后持续开展志愿
填报咨询服务，指导学生选择适合
自己的高校和专业。

学生对未来困惑，他们邀请知
名校友、领域优秀家长、行业精英
走进校园，介绍职业心得，分享成
长经历，给予学生人生启迪。

他们是淮北一中心理与生涯学
科中心团队。

探索心理与生涯教育“一中模
式”

淮北一中心理与生涯学科中
心成立于2019年，现有专职心理教
师2名，兼职生涯教师20余名。目
前，20位老师获得中级生涯规划师
资格认证。

学校一直致力于新高考背景下
生涯教育体系的探索和构建，将生
涯教育融入学校教育、家庭教育和
社会教育中，为培养新时代青年的
家国情怀、创新能力与核心素养、
为幸福完整的精彩人生奠定坚实
基础。

淮北一中在学校层面对生涯
教育进行顶层设计，以生涯教育的

理念统筹创新学校的德育活动、校
本课程和课堂教学，探索出一整套
行之有效的教育策略，该校也成为
中国教育发展战略学会生涯专委
会常务理事单位、全国生涯教育实
验学校。

中心的设立旨在提升教师的
心理与生涯水平，为学生终身发展
服务。通过对“生涯教育+德育”和

“生涯教育+学科”的研究和行动，
中心构建了丰富多彩的学科体系，
逐步形成生涯教育“一中模式”，并
作为学校教育工作的重要理念，充
分体现在办学思想、工作整体规划
及教职员工的教育观、学生观和成
才观中。

心理与生涯学科中心每周定
期进行教研，积极组织开展体验式
生涯教育，通过培训、团辅、读书分

享、心理活动课、团体心理辅导、高
三心理讲座、选修课、主题班会课
及生涯与学科融合课程等活动，提
高教师生涯教育水平，丰富学生的
生涯体验，增强其生涯规划意识和
综合素质。

利用学校品牌活动“如松大讲
堂”中的生涯讲坛，学校邀请知名
校友、行业精英等，介绍本行业的
核心工作内容、自身成长和未来发
展趋势，帮助学生开阔视野、了解
自己感兴趣的领域，更清晰地规划
未来。中心还对优秀毕业生进行
生涯访谈，并制作成生涯故事集，
分享他们的个人成长经历、成功经
验。卢洪洲、张庭宾、陈龙永等知
名校友纷纷应邀前来作专题讲座，
著名教育学者熊丙奇还作了《如何
做好升学规划》讲座。

职业模拟可以让学生提前规
划未来的职业生涯，探索自己的潜
能。中心积极指导学生通过生涯
规划书设计、情景剧模拟等方式，
锻炼沟通能力、谈判能力、创新能
力和领导力等未来社会所需的核
心能力，并在全省第二届、第三届
中学生职业模拟挑战赛中取得优
异成绩。学校荣获优秀组织奖，参
赛师生捧回了团体特等奖、个人一
等奖、最佳个人辩论奖、优秀指导
教师奖等诸多奖项。在 2020 年安
徽省第四届职业模拟挑战赛中，该
校再传捷报：淮北一中获团体一等
奖、最佳组织奖，杨欣秀同学获得
个人最佳规划奖。

放飞理想、呵护心灵，作为一
种极富特色和成效的团体心理辅
导方式，校园心理剧大赛已成为一
中学生实现自我教育的品牌活动
之一。学生们以诙谐幽默的风格、
多样的表现形式，真实地演绎身边
人、身边事，以艺术的方式将生活
和学习中的问题展现出来，表达这
个年龄阶段学生的所思所想和心
灵历程，从而实现自我认识和自我
成长。

中心的老师们始终关注每一
位学生，为他们提供心理支持。学
校专门开设了心理咨询室，在这里
学生可以敞开心扉，向老师诉说困
惑。如果不愿当面沟通，学生还可
以选择微信、QQ、信箱、电话等多
种方式，老师们会及时给予耐心细
致的回复。

青春相伴 你我同行

心理与生涯课程是帮助学生了
解自我、接纳自我、了解外部世界、
树立生涯规划理念、进行正确生涯
决策的教育课程。教师在教学中采
用游戏、情景体验、测试、访谈、讨论
等方式，引导学生进行自主探究，让
学生在体验中进行自我剖析、自我
领悟和自我决策。

在这些课程中，心理与生涯学
科中心的老师会带着学生们，变着
花样地“玩”。去年4月，中心主任郑
晓伟就带领高一年级的学生，开展
了一场团体心理辅导活动。松鼠搬
家、无敌风火轮、“盲人”之旅，只听
游戏的名字，便让大家兴趣盎然。

松鼠搬家游戏中，三人一组，一
人扮演小松鼠，两人扮演樵夫。两
位樵夫双手举起对撑，搭成一个木
屋，松鼠就住在木屋里。老师会发
布一些“实时情况”：说“松鼠搬家”
时，樵夫不动，松鼠要换屋；说“樵
夫砍柴”时，松鼠不动，樵夫要重新
搭配，搭建新的木屋；而当“森林大
火”来临，大家就随机组合。在应
对和寻找中，学生们感受到了竞争
与合作、温暖和快乐，也感悟到当
处于一个陌生的环境时，必须学会
依靠自己的力量，尽可能快地去适

应新环境。
而后，小组竞技游戏无敌风火

轮开始了。同学们分为三队，老师
分发报纸、胶带、小刀等道具。学
生要将报纸粘贴到一起，做成一个
足够大、足够结实的纸圈。制作完
成后，每队的所有队员站进去，“驾
驶”风火轮共同向前，走过指定路
线，直至所有人和纸圈均越过终点
线。用时最少者获胜。

队员们的兴趣和好胜心被充
分激发。在探索中，他们逐渐找
到了技巧。队员分工明确，制作
速度就快。选择一名队长，队长
站在最前面，掌握行走节奏并发
号指令，大家齐心协力，走起来就
步调一致。郑晓伟为聪明的学生
点赞，并进行总结：“这个游戏让
我们看到，一个团队没有凝聚力
是不行的，有了凝聚力，它才会无
往不胜。”

在学习生活中，同桌可能是学
生们接触最多的人，他（她）是那个
让你信任的人吗？“盲人”之旅即将
启程。同桌即为一组，一人戴上眼
罩，一人充当“拐杖”。他们一起出
发，“拐杖”帮助“盲人”穿越指定的
障碍路线，其间只能用肢体动作引
导，不允许说话。完成旅行后，两
人交换角色重新体验。对此，郑老

师给予这样的点评：同桌，对于一
个班级来说是最小的团体，而信任
是融洽同桌关系的“良药”。通过
角色互换，可以帮助我们反思自己
与他人的关系，理解自助与他助同
等重要，体验信任与被信任的欣慰
与快乐。

今年初，一场突如其来的疫情
改变了许多事情，让寒假变得长、
闷、宅、烦。学生们期待早日重返
校园，回到正常的学习轨道，这些
烦恼，学校和老师们都懂。疫情期
间，中心开设了线上心理课。返校
时间确定后，中心又立即制订返校
复课期间心理咨询与干预制度，做
好学生的心理疏导和心理干预工
作，帮助学生尽快调整好状态，以
健康乐观、积极向上的精神面貌投
入到学习和生活中。

学校专门成立了心理疏导领导
工作组，建立起学生-班级-年级-
学校四级联动的学生心理疏导模
式，采用校内心理减压讲座、开通
心理支持热线和网络辅导服务、发
放心理自助便签等方式，将心理教
育融入教育教学，做到班级全面覆
盖，个别重点辅导。

4月27日，高一学生集体返校，
郑晓伟为他们作了心理调适专题
讲座。头头是道是口罩戴久了，每

个人脸上都勒起道道；喜出望外是
喜欢出门的人，最近都只能望着窗
外……这些名词新解让学生们会
心一笑。就如何更好地返校复学，
郑晓伟从多个方面为学生支招，用
实际可行的办法，帮助学生度过适
应期、调整生物钟，平复焦虑情绪，
有目标地高效学习。

心无旁骛、专注当下，我心向
阳、看见未来。“无论处于何种苦
难，有一样东西谁也不能从你手中
夺取，那就是最宝贵的自由。人们
一直拥有在任何环境中选择自己
的态度和行为方式的自由。”最后，
郑晓伟用这句名言，与学生们共
勉。

关注学生的个性与发展需求，
帮助学生认识自我和外部世界，懂
得树立合适的发展目标；培养教师
先进的生涯教育理念，提升教师职
业生涯规划咨询技能，从而更好、
更科学地指导学生发展；促进学校
生涯教育工作体系化开展，不断开
创学校心理健康教育和生涯教育
新局面。

关于未来，每一步的计划、每
一项工作的意义，都让中心全体教
师感觉任重而道远。使命催人奋
进，此刻，他们正不懈努力、砥砺前
行！

青春相伴 共赢未来
——淮北一中心理与生涯学科中心护航学生成长

中心开展学校教师团体心理辅导活动。

在“盲人”之旅游戏中，同学们互相信任，共同努力奔向终点。

同学们使用制作好的“风火轮”互相配合前行。

校园心理剧大赛中，学生们以艺术形式将生活和学习中的问题展现出来。中心教师开设高三心理健康教育活动课。心理与生涯学科中心主任郑晓伟为高三家长做高考志愿填报指导。

淮北一中学子参加全省中学生职业模拟挑战赛并取得优异成绩。


